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Spreads with 2 lined running headers (Ancient 
and Universe subjects), move main text boxes 
down 3 pts so y = 57 pts to create more space 
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¿Son reales el pecado, 
la enfermedad y la muerte?
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*Según la versión King James

*Según la versión King James*Según la versión King James

Bible footnotes:
Shift + drag up until baseline lines up with baseline of folios

BEGINNING OF LESSON

TEMA

Amor

TEX TO ÁUREO

1 Juan 4:16

... Dios es amor; y el que permanece en amor, permanece  
en Dios, y Dios en él.

LEC TUR A ALTERNADA

1 Juan 4:6–8, 12, 13, 17–21 

Romanos 13:8–10

1 Juan 4:6 Nosotros somos de Dios;...
7 Amados, amémonos unos a otros; porque el amor  

es de Dios. Todo aquel que ama, es nacido de Dios, 
y conoce a Dios.

8 El que no ama, no ha conocido a Dios; porque Dios 
es amor.

12 ... Si nos amamos unos a otros, Dios permanece en 
nosotros, y su amor se ha perfeccionado en nosotros.

13 En esto conocemos que permanecemos en él, y él en  
nosotros, en que nos ha dado de su Espíritu.

17 En esto se ha perfeccionado el amor en nosotros, para 
que tengamos confianza en el día del juicio; pues como él  
es, así somos nosotros en este mundo.

18 En el amor no hay temor, sino que el perfecto amor 
echa fuera el temor;...

19 Nosotros le amamos a él, porque él nos amó primero.
20 Si alguno dice: Yo amo a Dios, y aborrece a su hermano, 

es mentiroso. Pues el que no ama a su hermano a quien ha 
visto, ¿cómo puede amar a Dios a quien no ha visto?

21 Y nosotros tenemos este mandamiento de él: El que 
ama a Dios, ame también a su hermano.

Rom. 13:8 No debáis a nadie nada, sino el amaros unos 
a otros; porque el que ama al prójimo, ha cumplido la ley.

9 Porque: No adulterarás, no matarás, no hurtarás,  
no dirás falso testimonio, no codiciarás, y cualquier otro 
man damiento, en esta sentencia se resume: Amarás a tu 
prójimo como a ti mismo.

10 El amor no hace mal al prójimo; así que el cumpli-
miento de la ley es el amor.

SECCIÓN 1

La Biblia

	 1 |	 Jeremías 31:3

3 Jehová se manifestó a mí hace ya mucho tiempo, diciendo: 
Con amor eterno te he amado; por tanto, te prolongué mi 
misericordia.  

	 2 |	 Deuteronomio 10:12 ¿qué, 13

12 ¿qué pide Jehová tu Dios de ti, sino que temas a Jehová  
tu Dios, que andes en todos sus caminos, y que lo ames, 
y sirvas a Jehová tu Dios con todo tu corazón y con toda tu 
alma;  13 que guardes los mandamientos de Jehová y sus esta-
tutos, que yo te prescribo hoy, para que tengas prosperidad?  

27 de enero–2 de febrero de 2025
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	 3 |	 Salmos 119:156 (hasta ;), 165

156 Muchas son tus misericordias, oh Jehová;  
165 Mucha paz tienen los que aman tu ley, y no hay para 

ellos tropiezo.  

	 4 |	 Salmos 70:4

4 Gócense y alégrense en ti todos los que te buscan, y digan 
siempre los que aman tu salvación: Engrandecido sea Dios.  

	 5 |	 Romanos 5:5 el

5 el amor de Dios ha sido derramado en nuestros corazones 
por el Espíritu Santo que nos fue dado.  

	 6 |	 Hebreos 10:24

24 Y considerémonos unos a otros para estimularnos al 
amor y a las buenas obras;  

Ciencia y Salud con la Llave de las Escrituras 

de Mary Baker Eddy

	 1 |	 6:18–19

	 18		  “Dios es Amor”. Más que esto no podemos pedir, más alto  
		  no podemos mirar, más lejos no podemos ir.

	 2 |	 520:3–5 2o La (hasta .) 

	 3		                                                                     La profundidad, la  
		  anchura, la altura, el poder, la majestad y la gloria del Amor infi- 
		  nito llenan todo el espacio.

	 3 |	 256:7 

			              El Amor, el Principio divino, es el Padre y la Madre  
		  del universo, incluyendo el hombre.

	 4 |	 167:19 

			                                              Para tener un solo Dios y valerse  
		  del poder del Espíritu, debes amar a Dios supremamente.

	 5 |	 4:17–22 

			   Simplemente pedir que podamos amar a Dios nunca  
	 18	 nos hará amarlo; pero el anhelo de ser mejores y más santos,  
		  expresado en la vigilancia diaria y en el esfuerzo  
		  por asimilar más del carácter divino, nos mol- 
	 21	 deará y formará de nuevo hasta que despertemos a Su seme- 
		  janza.

	 6 |	 454:18–19

	 18		                                                                      El Amor inspira,  
		  ilumina, designa y va adelante en el camino.

SECCIÓN 2

La Biblia

	 7 |	 Proverbios 3:26 Jehová

26 Jehová será tu confianza, y él preservará tu pie de que-
dar preso.  

	 8 |	 Salmos 121:8

8 Jehová guardará tu salida y tu entrada desde ahora 
y para siempre.  

	 9 |	 2 Reyes 6:8–23

8 Tenía el rey de Siria guerra contra Israel, y consultando 
con sus siervos, dijo: En tal y tal lugar estará mi campamento.  
9 Y el varón de Dios envió a decir al rey de Israel: Mira que  

Vigilancia,  
un requisito
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No los mates. ¿Matarías tú a los que tomaste cautivos con tu 
espada y con tu arco? Pon delante de ellos pan y agua, para 
que coman y beban, y vuelvan a sus señores.  23 Entonces  
se les preparó una gran comida; y cuando habían comido 
y bebido, los envió, y ellos se volvieron a su señor. Y nunca 
más vinieron bandas armadas de Siria a la tierra de Israel. 

	10 |	 Mateo 5:44 Amad, 45 (hasta 1o ,)

44 Amad a vuestros enemigos, bendecid a los que os  
maldicen, haced bien a los que os aborrecen, y orad por  
los que os ultrajan y os persiguen;  45 para que seáis hijos  
de vuestro Padre que está en los cielos,  

Ciencia y Salud

	 7 |	 571:18 

			        
	 18		                Revestido con la panoplia del Amor, el  
		  odio humano no puede alcanzarte. El cemento de una  
		  humanidad más elevada unirá todos los intereses en la di - 
	 21	 vinidad única.

	 8 |	 225:17 

			        
			             Unas pocas frases inmortales, exhalando  
	 18	 la omnipotencia de la justicia divina, han sido poderosas  
		  para romper cadenas despóticas y abolir el poste de azotar  
		  y el mercado de esclavos; pero la opresión no terminó a causa  
	 21	 del derramamiento de sangre ni salió el soplo de la libertad  
		  de la boca del cañón. El Amor es el libertador.

La armadura  
de la divinidad

Frases  
inmortales

no pases por tal lugar, porque los sirios van allí.  10 Entonces 
el rey de Israel envió a aquel lugar que el varón de Dios había 
dicho; y así lo hizo una y otra vez con el fin de cuidarse.  
11 Y el corazón del rey de Siria se turbó por esto; y llamando 
a sus siervos, les dijo: ¿No me declararéis vosotros quién de 
los nuestros es del rey de Israel?  12 Entonces uno de los sier-
vos dijo: No, rey señor mío, sino que el profeta Eliseo está en  
Israel, el cual declara al rey de Israel las palabras que tú ha-
blas en tu cámara más secreta.  13 Y él dijo: Id, y mirad 
dónde está, para que yo envíe a prenderlo. Y le fue dicho:  
He aquí que él está en Dotán.  14 Entonces envió el rey allá 
gente de a caballo, y carros, y un gran ejército, los cuales  
vinieron de noche, y sitiaron la ciudad.  15 Y se levantó de  
mañana y salió el que servía al varón de Dios, y he aquí el 
ejército que tenía sitiada la ciudad, con gente de a caballo 
y carros. Entonces su criado le dijo: ¡Ah, señor mío! ¿qué  
haremos?  16 Él le dijo: No tengas miedo, porque más son los 
que están con nosotros que los que están con ellos.  17 Y oró 
Eliseo, y dijo: Te ruego, oh Jehová, que abras sus ojos para que 
vea. Entonces Jehová abrió los ojos del criado, y miró; y he aquí 
que el monte estaba lleno de gente de a caballo, y de carros de 
fuego alrededor de Eliseo.  18 Y luego que los sirios descendie-
ron a él, oró Eliseo a Jehová, y dijo: Te ruego que hieras con 
ceguera a esta gente. Y los hirió con ceguera, conforme a la 
petición de Eliseo.  19 Después les dijo Eliseo: No es este el  
camino, ni es esta la ciudad; seguidme, y yo os guiaré al  
hombre que buscáis. Y los guió a Samaria.  20 Y cuando  
llegaron a Samaria, dijo Eliseo: Jehová, abre los ojos de estos, 
para que vean. Y Jehová abrió sus ojos, y miraron, y se halla-
ban en medio de Samaria.  21 Cuando el rey de Israel los hubo 
visto, dijo a Eliseo: ¿Los mataré, padre mío?  22 Él le respondió: 
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Trae acá a tu hijo.  42 Y mientras se acercaba el muchacho,  
el demonio le derribó y le sacudió con violencia; pero Jesús 
reprendió al espíritu inmundo, y sanó al muchacho, y se lo 
devolvió a su padre.  43 Y todos se admiraban de la grandeza 
de Dios.  

Ciencia y Salud

	11 |	 454:16–18

			                                                                         El  
		  amor a Dios y al hombre es el verdadero incen- 
	 18	 tivo tanto en la curación como en la enseñanza.

	12 |	 135:25 

			                                                              El cristianismo como  
		  Jesús lo enseñó no era un credo ni un sistema de ceremonias  
	 27	 ni un don especial de un Jehová ritualista; sino que era la  
		  demostración del Amor divino echando fuera el error y sa- 
		  nando a los enfermos, no meramente en el nombre de Cristo,  
	 30	 o la Verdad, sino en demostración de la Verdad, como tiene  
		  que ser el caso en los ciclos de la luz divina.

	13 |	 332:19 

			       Jesús demostró a Cristo; probó que Cristo es la divina  
		  idea de Dios —el Espíritu Santo, o Consolador,  
	 21	 que revela el Principio divino, el Amor, y con- 
		  duce a toda la verdad—.

	14 |	 494:10 

			                 El Amor divino siempre ha respondido y siempre  
		  responderá a toda necesidad humana. No está bien imagi- 
	 12	 narse que Jesús demostró el poder divino de sanar sólo para  

El amor es el 
incentivo

El Espíritu Santo 
o Consolador

	 9 |	 234:13 

			        
			                             Deberíamos amar a nues- 
		  tros enemigos y ayudarlos sobre la base de la  
	 15	 Regla de Oro; pero evitemos echar perlas delante de quienes las  
		  pisotean, robándose de esta manera a sí mismos y a otros.

	10 |	 578:13–18 

			   [El amor] adereza mesa delante de mí en presencia de mis  
		  angustiadores; [el amor] unge mi cabeza con aceite; mi copa  
	 15	 está rebosando.
			   Ciertamente el bien y la misericordia me seguirán todos los  
		  días de mi vida, y en la casa [la consciencia] del [amor] moraré  
	 18	 por largos días.

SECCIÓN 3

La Biblia

	11 |	 Mateo 14:14 saliendo

14 saliendo Jesús, vio una gran multitud, y tuvo compasión 
de ellos, y sanó a los que de ellos estaban enfermos.  

	12 |	 Lucas 9:38–43 (hasta .)

38 Y he aquí, un hombre de la multitud clamó diciendo: 
Maestro, te ruego que veas a mi hijo, pues es el único que 
tengo;  39 y sucede que un espíritu le toma, y de repente da  
voces, y le sacude con violencia, y le hace echar espuma, 
y estropeándole, a duras penas se aparta de él.  40 Y rogué 
a tus discípulos que le echasen fuera, y no pudieron.  41 Res-
pondiendo Jesús, dijo: ¡Oh generación incrédula y perversa! 
¿Hasta cuándo he de estar con vosotros, y os he de soportar? 

Hospitalidad  
para la salud  

y el bien
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publicanos y pecadores?  12 Al oír esto Jesús, les dijo: Los  
sanos no tienen necesidad de médico, sino los enfermos.  
13 Id, pues, y aprended lo que significa: Misericordia quiero, 
y no sacrificio. Porque no he venido a llamar a justos, sino 
a pecadores, al arrepentimiento.  

	15 |	 Lucas 19:1–10

1 Habiendo entrado Jesús en Jericó, iba pasando por  
la ciudad.  2 Y sucedió que un varón llamado Zaqueo, que 
era jefe de los publicanos, y rico,  3 procuraba ver quién era 
Jesús; pero no podía a causa de la multitud, pues era pequeño 
de estatura.  4 Y corriendo delante, subió a un árbol sicómoro 
para verle; porque había de pasar por allí.  5 Cuando Jesús 
llegó a aquel lugar, mirando hacia arriba, le vio, y le dijo:  
Zaqueo, date prisa, desciende, porque hoy es necesario que 
pose yo en tu casa.  6 Entonces él descendió aprisa, y le recibió 
gozoso.  7 Al ver esto, todos murmuraban, diciendo que había 
entrado a posar con un hombre pecador.  8 Entonces Zaqueo, 
puesto en pie, dijo al Señor: He aquí, Señor, la mitad de mis 
bienes doy a los pobres; y si en algo he defraudado a alguno, 
se lo devuelvo cuadruplicado.  9 Jesús le dijo: Hoy ha venido  
la salvación a esta casa; por cuanto él también es hijo de Abra-
ham.  10 Porque el Hijo del Hombre vino a buscar y a salvar  
lo que se había perdido.  

Ciencia y Salud

	16 |	 19:7 

			       Jesús ayudó a reconciliar al hombre con Dios dando al  
		  hombre un sentido más verdadero del Amor, el Principio di- 
	 9	 vino de las enseñanzas de Jesús, y esta percepción más veraz  
		  del Amor redime al hombre de la ley de la materia, el pecado  
		  y la muerte, por la ley del Espíritu —la ley del Amor divino—.

		  un número selecto o por un limitado período de tiempo,  
		  puesto que a la humanidad entera y a toda hora, el Amor  
	 15	 divino suministra todo el bien.

	15 |	 412:1–5, 13

	 1		                                     La gran verdad de que Dios gobierna  
		  todo amorosamente, que nunca castiga nada excepto el pe- 
	 3	 cado, es tu punto de partida, desde el cual avanzar y destruir  
		  el temor humano a la enfermedad. Mental y silenciosamente  
		  defiende el caso científicamente a favor de la Verdad.

			        
			                  El poder de la Ciencia Cristiana y del  
		  Amor divino es omnipotente. Es en verdad adecuado para  
	 15	 liberar de la sujeción de la enfermedad, del pecado y de la  
		  muerte y destruirlos.

SECCIÓN 4

La Biblia

	13 |	 Sofonías 3:17

17 Jehová está en medio de ti, poderoso, él salvará; se  
gozará sobre ti con alegría, callará de amor, se regocijará  
sobre ti con cánticos.

	14 |	 Mateo 9:10–13

10 Y aconteció que estando él sentado a la mesa en  
la casa, he aquí que muchos publicanos y pecadores, que  
habían venido, se sentaron juntamente a la mesa con Jesús 
y sus discípulos.  11 Cuando vieron esto los fariseos, dijeron 
a los discípulos: ¿Por qué come vuestro Maestro con los  

Silencio  
elocuente
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			                  Para el Amor infinito, siempre presente, todo es  
		  Amor, y no hay ningún error, ningún pecado, enfermedad ni  
	 9	 muerte.

	22 |	 248:29 

			                                                                             Dejemos que  
	 30	 el altruismo, la bondad, la misericordia, la justicia, la salud,  
		  la santidad, el amor —el reino de los cielos— reinen en noso- 
		  tros, y el pecado, la enfermedad y la muerte disminuirán  
	 33	 hasta que finalmente desaparezcan.

SECCIÓN 5

La Biblia

	16 |	 Romanos 8:38 estoy, 39

38 estoy seguro de que ni la muerte, ni la vida, ni ángeles, 
ni principados, ni potestades, ni lo presente, ni lo por venir,  
39 ni lo alto, ni lo profundo, ni ninguna otra cosa creada nos  
podrá separar del amor de Dios, que es en Cristo Jesús Señor 
nuestro.  

	17 |	 Efesios 2:4–6 Dios

4 Dios, que es rico en misericordia, por su gran amor con 
que nos amó,  5 aun estando nosotros muertos en pecados, 
nos dio vida juntamente con Cristo (por gracia sois salvos),  
6 y juntamente con él nos resucitó, y asimismo nos hizo sen-
tar en los lugares celestiales con Cristo Jesús,  

	17 |	 224:31–32 (hasta .)

			        
			         Ningún poder puede resistir al Amor  
		  divino.

	18 |	 466:27 

	 27		          La Ciencia del cristianismo viene con aventador  
		  en mano a se parar la paja del trigo. La Ciencia declarará  
		  correctamente a Dios, y el cristianismo demostrará esta  
	 30	 declaración y su Principio divino, mejorando al género  
		  humano física, moral y espiritualmente.

	19 |	 12:10 

		  No es ni la Ciencia ni la Verdad lo que obra a través de la creen- 
		  cia ciega, ni tampoco lo es la comprensión humana del Principio  
	 12	 divino sanador como se manifestaba en Jesús, cuyas oraciones  
		  humildes eran profundas y concienzudas declaraciones de la  
		  Verdad —de la semejanza del hombre con Dios y de la unidad  
	 15	 del hombre con la Verdad y el Amor—.

	20 |	 365:31

			                                                                           El pobre cora- 
		  zón sufriente necesita su legítimo nutrimento, tal como paz, 
	 1	 paciencia en las tribulaciones y un inestimable sentido de la  
		  bondad del amado Padre. 

	21 |	 567:3–6 La, 7–9

	 3		                                                                                  La Verdad  
		  y el Amor se acercan más en la hora de congoja, cuando la fe  
		  firme o la fuerza espiritual lucha y prevalece por medio del  
	 6	 entendimiento de Dios.

Emancipación 
mental
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	26 |	 469:31–5

			                                                                                           Con 
	 1	 un único Padre, o sea, Dios, todos en la familia humana se- 
		  rían hermanos; y con una única Mente, y siendo esa Dios,  
	 3	 o el bien, la hermandad del hombre consistiría en Amor  
		  y Verdad, y tendría la unidad del Principio y el poder es - 
		  piritual que constituyen la Ciencia divina.

SECCIÓN 6

La Biblia

	19 |	 Filipenses 1:2, 9–11

2 Gracia y paz a vosotros, de Dios nuestro Padre y del Señor 
Jesucristo.  

9 Y esto pido en oración, que vuestro amor abunde aun 
más y más en ciencia y en todo conocimiento,  10 para que 
aprobéis lo mejor, a fin de que seáis sinceros e irreprensibles 
para el día de Cristo,  11 llenos de frutos de justicia que son 
por medio de Jesucristo, para gloria y alabanza de Dios.  

Ciencia y Salud

	27 |	 494:16–20

			   El milagro de la gracia no es milagro para el Amor. Jesús  
		  demostró la incapacidad de la corporalidad, así como la capaci - 
	 18	 dad infinita del Espíritu, ayudando así al sentido  
		  humano que yerra a huir de sus propias convic- 
		  ciones y a buscar seguridad en la Ciencia divina.

La razón  
y la Ciencia

	18 |	 2 Corintios 13:11 tened

11 tened gozo, perfeccionaos, consolaos, sed de un mismo 
sentir, y vivid en paz; y el Dios de paz y de amor estará con 
vosotros.  

Ciencia y Salud

	23 |	 9:17 

			   ¿Amas “al Señor tu Dios con todo tu corazón, y con toda  
	 18	 tu alma, y con toda tu mente”? Este mandato incluye mucho,  
		  hasta la renuncia a toda sensación, afecto y adora- 
		  ción meramente materiales. Este es El Dorado  
	 21	 del cristianismo. Incluye la Ciencia de la Vida y solamente  
		  reconoce el control divino del Espíritu, en el cual el Alma  
		  nos gobierna y el sentido material y la voluntad humana no  
	 24	 tienen cabida.

	24 |	 91:4

			   Liberémonos de la creencia de que el hombre está separado  
		  de Dios y obedezcamos solamente al Principio divino, a la Vida  
	 6	 y al Amor. He aquí el gran punto de partida para todo creci- 
		  miento espiritual verdadero.

	25 |	 467:9

	 9		       Debería entenderse plenamente que todos los hombres  
		  tienen una única Mente, un único Dios y Padre, una única Vida,  
		  Verdad y Amor. El género humano se perfeccionará en la pro - 
	 12	 porción en que este hecho se perciba, cesarán las guerras y la  
		  verdadera hermandad del hombre será establecida. Al no tener  
		  otros dioses, al no recurrir a ninguna otra sino a la única Mente  
	 15	 perfecta para que lo guíe, el hombre es la semejanza de Dios,  
		  puro y eterno, y tiene esa Mente que estaba también en Cristo.

Religión  
práctica
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Amor

	28 |	 4:3–5

	 3		  Lo que más necesitamos es la oración del deseo ferviente  
		  de crecer en gracia, expresada en paciencia, mansedumbre,  
		  amor y buenas obras.

	29 |	 495:28–30

			       Adhiérete al Principio divino de la Ciencia Cristiana  
		  y sigue los mandatos de Dios, morando firme- 
	 30	 mente en la sabiduría, la Verdad y el Amor.

	30 |	 496:8–14 Pregúntate

			                                                                                     Pregún- 
	 9	 tate: ¿Estoy viviendo la vida que se acerca al bien supremo?  
		  ¿Estoy demostrando el poder sanador de la  
		  Verdad y el Amor? Si es así, entonces el ca - 
	 12	 mino se irá iluminando cada vez más “hasta que el día [sea]  
		  perfecto”. Tus frutos probarán lo que la comprensión de  
		  Dios le trae al hombre. 

	31 |	 113:6–7

	 6	 La parte vital, el corazón y alma de la Ciencia Cristiana, es el  
		  Amor.

 

Rudimentos 
y desarrollo

Condición para  
el progreso

*Según la versión King James

*Según la Nueva Traducción Viviente

TEMA

Espíritu

TEX TO ÁUREO

Salmos 62:11

Dios ha hablado con claridad, y yo lo he oído muchas 
veces: el poder, oh Dios, te pertenece a ti;*

LEC TUR A ALTERNADA

Ezequiel 37:1–5, 10–14

1 La mano de Jehová vino sobre mí, y me llevó en el Espí-
ritu de Jehová, y me puso en medio de un valle que estaba 
lleno de huesos.

2 Y me hizo pasar cerca de ellos por todo en derredor; 
y he aquí que eran muchísimos sobre la faz del campo, y por 
cierto secos en gran manera.

3 Y me dijo: Hijo de hombre, ¿vivirán estos huesos? Y dije: 
Señor Jehová, tú lo sabes.

4 Me dijo entonces: Profetiza sobre estos huesos, y diles: 
Huesos secos, oíd palabra de Jehová.

5 Así ha dicho Jehová el Señor a estos huesos: He aquí,  
yo hago entrar espíritu en vosotros, y viviréis.

10 Y profeticé como me había mandado, y entró espíritu 
en ellos, y vivieron, y estuvieron sobre sus pies; un ejército 
grande en extremo.

3–9 de febrero de 2025
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BEGINNING OF LESSON
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11 Me dijo luego: Hijo de hombre, todos estos huesos son la 
casa de Israel. He aquí, ellos dicen: Nuestros huesos se seca-
ron, y pereció nuestra esperanza,...

12 Por tanto, profetiza, y diles: Así ha dicho Jehová el 
Señor:...

13 ... sabréis que yo soy Jehová, cuando abra vuestros sepul-
cros, y os saque de vuestras sepulturas, pueblo mío.

14 Y pondré mi Espíritu en vosotros, y viviréis, y os haré 
reposar sobre vuestra tierra; y sabréis que yo Jehová hablé, 
y lo hice, dice Jehová.

SECCIÓN 1

La Biblia

	 1 |	 Romanos 8:9 vosotros (hasta 1o .)

9 vosotros no vivís según la carne, sino según el Espíritu,  
si es que el Espíritu de Dios mora en vosotros.  

	 2 |	 Salmos 143:10 tú eres

10 tú eres mi Dios; tu buen espíritu me guíe a tierra de 
rectitud.  

	 3 |	 Salmos 150:1, 2, 6

1 Alabad a Dios en su santuario; alabadle en la magnificen-
cia de su firmamento.  2 Alabadle por sus proezas; alabadle 
conforme a la muchedumbre de su grandeza.  

6 Todo lo que respira alabe a Jah. Aleluya.

	 4 |	 Salmos 147:5 (hasta ;)

5 Grande es el Señor nuestro, y de mucho poder;  

Ciencia y Salud con la Llave de las Escrituras 

de Mary Baker Eddy

	 1 |	 278:11 (solamente) 

			                                         El Espíritu, Dios, es infinito, todo.

	 2 |	 109:32–4

			   Las tres grandes verdades del Espíritu: la omnipotencia, la  
	 1	 omnipresencia y la omnisciencia —el Espíritu poseyendo  
		  todo el poder, llenando todo el espacio, constituyendo toda  
	 3	 la Ciencia— contradicen por siempre la creencia  
		  de que la materia pueda ser real.

	 3 |	 223:6–8

	 6		  La materia no expresa al Espíritu. Dios es el Espíritu  
		  infinito y omnipresente. Si el Espíritu es todo y está en  
		  todas partes, ¿qué es y dónde está la materia?

	 4 |	 264:21–22 (hasta 1o .)

	 21		  El Espíritu y sus formaciones son las únicas realidades del  
		  ser.

SECCIÓN 2

La Biblia

	 5 |	 Jeremías 32:17

17 ¡Oh Señor Jehová! he aquí que tú hiciste el cielo y la 
tierra con tu gran poder, y con tu brazo extendido, ni hay 
nada que sea difícil para ti;  

La totalidad  
de Dios  

comprendida

3–9 de febrero de 2025
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	 6 |	 Jueces 13:2–4 había, 8–11, 21 Entonces, 24, 25

2 había un hombre de Zora, de la tribu de Dan, el cual  
se llamaba Manoa; y su mujer era estéril, y nunca había te-
nido hijos.  3 A esta mujer apareció el ángel de Jehová, y le 
dijo: He aquí que tú eres estéril, y nunca has tenido hijos; 
pero concebirás y darás a luz un hijo.  4 Ahora, pues, no  
bebas vino ni sidra, ni comas cosa inmunda.  

8 Entonces oró Manoa a Jehová, y dijo: Ah, Señor mío, yo  
te ruego que aquel varón de Dios que enviaste, vuelva ahora 
a venir a nosotros, y nos enseñe lo que hayamos de hacer 
con el niño que ha de nacer.  9 Y Dios oyó la voz de Manoa;  
y el ángel de Dios volvió otra vez a la mujer, estando ella en  
el campo; mas su marido Manoa no estaba con ella.  10 Y la 
mujer corrió prontamente a avisarle a su marido, diciéndole: 
Mira que se me ha aparecido aquel varón que vino a mí el otro 
día.  11 Y se levantó Manoa, y siguió a su mujer; y vino al va-
rón y le dijo: ¿Eres tú aquel varón que habló a la mujer?  
Y él dijo: Yo soy.  

21 Entonces conoció Manoa que era el ángel de Jehová.  
24 Y la mujer dio a luz un hijo, y le puso por nombre San-

són. Y el niño creció, y Jehová lo bendijo.  25 Y el Espíritu de 
Jehová comenzó a manifestarse en él en los campamentos  
de Dan, entre Zora y Estaol.  

	 7 |	 Salmos 104:1 Jehová Dios, 24, 30

1 Jehová Dios mío, mucho te has engrandecido; te has  
vestido de gloria y de magnificencia.  

24 ¡Cuán innumerables son tus obras, oh Jehová!  
Hiciste todas ellas con sabiduría; la tierra está llena de  
tus beneficios.  

30 Envías tu Espíritu, son creados, y renuevas la faz  
de la tierra.  

Ciencia y Salud

	 5 |	 335:17–20

			                                                    El Espíritu es  
	 18	 eterno, divino. Nada sino el Espíritu, el Alma,  
		  puede desarrollar la Vida, porque el Espíritu es más que todo  
		  lo demás.

	 6 |	 83:15

	 15	 La manifestación científica del poder proviene  
		  de la naturaleza divina y no es sobrenatural, ya  
		  que la Ciencia es una explicación de la naturaleza. La creen- 
	 18	 cia de que el universo, incluyendo el hombre, está gobernado  
		  en general por leyes materiales, pero que ocasionalmente el  
		  Espíritu hace a un lado estas leyes —esta creencia menospre- 
	 21	 cia a la sabiduría omnipotente y da a la materia precedencia  
		  sobre el Espíritu—.

	 7 |	 524:31–1

			                            ¿Entra el Espíritu en el polvo, y pierde allí la  
	 1	 naturaleza y omnipotencia divinas?

	 8 |	 303:5, 10–15

			                                 La multiplicación de los hijos de Dios no  
	 6	 procede de ningún poder de propagación en la materia, es  
		  el reflejo del Espíritu.

			                                                                                         Todo lo  
		  que refleja Mente, Vida, Verdad y Amor es concebido y dado  
	 12	 a luz espiritualmente; pero la declaración de que el hombre es  
		  concebido y desarrollado tanto espiritual como materialmente,  
		  o tanto por Dios como por el hombre, contradice esta verdad  
	 15	 eterna.

El Alma y el  
Espíritu son uno

Maravillas  
naturales
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	 9 |	 475:8–13

		  Las Escrituras nos informan que el hombre  
	 9	 está hecho a imagen y semejanza de Dios. La  
		  materia no es esa semejanza. La semejanza del Espíritu no  
		  puede ser tan desemejante al Espíritu. El hombre es espiri- 
	 12	 tual y perfecto; y porque es espiritual y perfecto, tiene que ser  
		  comprendido así en la Ciencia Cristiana.

	10 |	 29:15–17, 30–32

	 15		                            Quienes están instruidos  
		  en la Ciencia Cristiana han alcanzado la glo- 
		  riosa percepción de que Dios es el único autor del hombre.

	 30		  El hombre como linaje de Dios, como idea del Espíritu,  
		  es la evidencia inmortal de que el Espíritu es armonioso  
		  y que el hombre es eterno.

SECCIÓN 3

La Biblia

	 8 |	 Jeremías 30:11 yo (hasta 2o ,), 17 yo (hasta ;), 22

11 yo estoy contigo para salvarte, dice Jehová,  
17 yo haré venir sanidad para ti, y sanaré tus heridas, dice 

Jehová;  
22 Y me seréis por pueblo, y yo seré vuestro Dios.  

	 9 |	 2 Samuel 22:33

33 Dios es el que me ciñe de fuerza, y quien despeja mi  
camino;  

Los factores car- 
nales son irreales

La Paternidad  
de Dios

	10 |	 Lucas 4:14 Jesús

14 Jesús volvió en el poder del Espíritu a Galilea, y se  
difundió su fama por toda la tierra de alrededor.  

	11 |	 Lucas 6:6–10 él, 12, 13 (hasta 2o ,), 17

6 él entró en la sinagoga y enseñaba; y estaba allí un  
hombre que tenía seca la mano derecha.  7 Y le acechaban 
los escribas y los fariseos, para ver si en el día de reposo lo 
sanaría, a fin de hallar de qué acusarle.  8 Mas él conocía los 
pensamientos de ellos; y dijo al hombre que tenía la mano 
seca: Levántate, y ponte en medio. Y él, levantándose, se 
puso en pie.  9 Entonces Jesús les dijo: Os preguntaré una 
cosa: ¿Es lícito en día de reposo hacer bien, o hacer mal? 
¿salvar la vida, o quitarla?  10 Y mirándolos a todos alrede-
dor, dijo al hombre: Extiende tu mano. Y él lo hizo así, y su 
mano fue restaurada.  

12 En aquellos días él fue al monte a orar, y pasó la noche 
orando a Dios.  13 Y cuando era de día, llamó a sus discípulos,  

17 Y descendió con ellos, y se detuvo en un lugar llano,  
en compañía de sus discípulos y de una gran multitud de 
gente de toda Judea, de Jerusalén y de la costa de Tiro y de 
Sidón, que había venido para oírle, y para ser sanados de  
sus enfermedades;  

	12 |	 Romanos 1:16 no (hasta ;)

16 no me avergüenzo del evangelio, porque es poder  
de Dios para salvación a todo aquel que cree;  
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Ciencia y Salud

	11 |	 316:8

			                                      Cristo, la Verdad, fue demostrado  
	 9	 por medio de Jesús para probar el poder del Espíritu sobre  
		  la carne —para mostrar que la Verdad se manifiesta en sus  
		  efectos sobre la mente y el cuerpo humanos, sanando la en- 
	 12	 fermedad y destruyendo el pecado—.

	12 |	 183:19–21

			        
			              Las leyes de la naturaleza son leyes del  
		  Espíritu; pero los mortales comúnmente reco- 
	 21	 nocen como ley aquello que oculta el poder del Espíritu. 

	13 |	 416:24–26, 30 

	 24		  Los enfermos no saben nada del proceso mental por el  
		  cual son debilitados, y casi nada del método metafísico  
		  por el cual pueden ser sanados.

	 30		      Aparta sus pensamientos de sus cuerpos hacia objeti- 
		  vos más elevados. Enséñales que su ser está sostenido por el  
	 1	 Espíritu, no por la materia, y que encuentran salud, paz y ar- 
		  monía en Dios, el Amor divino. 

	14 |	 417:5–7, 10–17

			                                                         Nunca digas  
	 6	 a los enfermos que tienen más valor que fuerza.  
		  Diles más bien, que su fuerza está en proporción a su valor.

Las leyes de la 
naturaleza son 

espirituales

Aliento  
provechoso

			                              Mantén los hechos de la Ciencia Cristiana,  
		  —que el Espíritu es Dios, y por lo tanto no puede estar enfermo;  
	 12	 que lo que se denomina materia no puede estar enferma; que  
		  toda causalidad es la Mente, actuando por medio de la ley es- 
		  piritual—. Luego mantén tu posición con la firme comprensión  
	 15	 de la Verdad y el Amor, y triunfarás. Cuando silencias el testigo  
		  en contra de tu alegato, destruyes la evidencia, pues la enferme- 
		  dad desaparece.

	15 |	 279:16 

			   En la proporción en que desaparece la creencia de que  
		  la vida y la inteligencia están en la materia o proceden de  
	 18	 ella, se perciben los hechos inmortales del ser y su única idea  
		  o inteligencia está en Dios. Al Espíritu se llega únicamente  
		  por medio de la comprensión y la demostración de la Vida,  
	 21	 la Verdad y el Amor eternos.

	16 |	 411:11 

			                                                           Si el Espíritu o el poder  
	 12	 del Amor divino dan testimonio de la verdad, este es el ulti- 
		  mátum, el modo científico, y la curación es instantánea.

SECCIÓN 4

La Biblia

	13 |	 Mateo 11:1

1 Cuando Jesús terminó de dar instrucciones a sus  
doce discípulos, se fue de allí a enseñar y a predicar en las  
ciudades de ellos.  
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	14 |	 Mateo 15:39

39 Entonces, despedida la gente, entró en la barca, y vino  
a la región de Magdala.  

	15 |	 Mateo 16:5–8, 11, 12

5 Llegando sus discípulos al otro lado, se habían olvidado de 
traer pan.  6 Y Jesús les dijo: Mirad, guardaos de la levadura de  
los fariseos y de los saduceos.  7 Ellos pensaban dentro de sí,  
diciendo: Esto dice porque no trajimos pan.  8 Y entendiéndolo  
Jesús, les dijo: ¿Por qué pensáis dentro de vosotros, hombres de 
poca fe, que no tenéis pan?  

11 ¿Cómo es que no entendéis que no fue por el pan que os  
dije que os guardaseis de la levadura de los fariseos y de los sadu- 
ceos?  12 Entonces entendieron que no les había dicho que se  
guardasen de la levadura del pan, sino de la doctrina de los  
fariseos y de los saduceos.  

	16 |	 Lucas 13:18, 21

18 Y dijo: ¿A qué es semejante el reino de Dios, y con qué  
lo compararé?  

21 Es semejante a la levadura, que una mujer tomó y escon- 
dió en tres medidas de harina, hasta que todo hubo fermentado.  

	17 |	 Lucas 10:2 La, 3 (hasta ;), 5, 9

2 La mies a la verdad es mucha, mas los obreros pocos; por 
tanto, rogad al Señor de la mies que envíe obreros a su mies.  3 Id;  

5 En cualquier casa donde entréis, primeramente decid: Paz 
sea a esta casa.  

9 y sanad a los enfermos que en ella haya, y decidles: Se ha 
acercado a vosotros el reino de Dios.  

Ciencia y Salud

	17 |	 117:29

			   Jesús ordenó a sus discípulos que se guardasen de la leva- 
	 30	 dura de los fariseos y de los saduceos, la que defi- 
		  nió como doctrinas humanas. Su parábola de la  
		  “levadura que tomó una mujer, y escondió en tres medidas 
	 1	 de harina, hasta que todo fue leudado”, lleva a deducir que la  
		  levadura espiritual significa la Ciencia de Cristo y su interpre- 
	 3	 tación espiritual —deducción muy superior a las aplicaciones  
		  meramente eclesiásticas y formales de la ilustración—. 

	18 |	 118:12

	 12		  En su significado espiritual, la Ciencia, la Teología y la  
		  Medicina son medios del pensamiento divino, los cuales inclu- 
		  yen leyes espirituales que emanan del poder  
	 15	 y de la gracia invisibles e infinitos. La parábola  
		  quizás signifique que estas leyes espirituales,  
		  corrompidas por un sentido material y corrupto de la ley, están  
	 18	 metafísicamente representadas por tres medidas de harina — 
		  es decir, tres modalidades del pensamiento mortal—. En todas  
		  las formas mortales del pensamiento se dignifica el polvo por  
	 21	 considerarlo el estado natural de los hombres y de las cosas,  
		  y las modalidades del movimiento material son honradas con  
		  el nombre de leyes. Esto continúa hasta que la levadura del  
	 24	 Espíritu cambia enteramente el pensamiento mortal, como el  
		  fermento cambia las propiedades químicas de la harina.

La levadura  
de la Verdad

Contraste entre  
lo divino y lo 

humano
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	19 |	 182:19–27, 30–4

			                        La obediencia a la ley material im- 
		  pide la plena obediencia a la ley espiritual —la ley  
	 21	 que vence las condiciones materiales y pone a la  
		  materia bajo los pies de la Mente—. Los mortales ruegan a la  
		  Mente divina que sane a los enfermos e inmediatamente exclu- 
	 24	 yen la ayuda de la Mente usando medios materiales, actuando  
		  así en contra de sí mismos y de sus oraciones y negando la capa- 
		  cidad otorgada por Dios al hombre para demostrar el poder  
	 27	 sagrado de la Mente.

	 30		  Admitir que la enfermedad es una condición sobre la  
		  cual Dios no tiene control es suponer que el poder omnipo- 
		  tente es impotente en algunas ocasiones. La ley de Cristo, o la 
	 1	 Verdad, hace que todas las cosas sean posibles para el Espíritu;  
		  pero las llamadas leyes de la materia tratarían de hacer in- 
	 3	 eficaz al Espíritu y exigir obediencia a códigos materialistas,  
		  apartándose así de la base de un solo Dios, un solo legislador.

	20 |	 146:2–5, 9

			       Los antiguos cristianos eran sanadores. ¿Por qué  
	 3	 se ha perdido este elemento del cristianismo?  
		  Porque nuestros sistemas de religión están más  
		  o menos gobernados por nuestros sistemas de medicina.

	 9		                                                                                        Tales  
		  sistemas están desprovistos de la vitalidad del poder espiri- 
		  tual, por el cual el sentido material se convierte en siervo  
	 12	 de la Ciencia y la religión se torna semejante al Cristo.

No hay ley  
material

Cómo se perdió  
la curación

	21 |	 202:26

			                                                  Admitimos  
	 27	 que Dios tiene poder absoluto, es “nuestro  
		  pronto auxilio en las tribulaciones” y, sin embargo, confia- 
		  mos en un medicamento o en el hipnotismo para sanar la  
	 30	 enfermedad, como si la materia insensible o la errada mente  
		  mortal tuviera más poder que el Espíritu omnipotente.

	22 |	 228:25 (solamente) 

			   No existe poder aparte de Dios.

	23 |	 151:4–13

			        
			                                    La Mente infinita de nin- 
		  guna manera podría crear un remedio fuera de sí misma, pero  
	 6	 la errada y finita mente humana tiene una necesidad absoluta  
		  de algo más allá de sí misma para su redención y curación.
			   Merecen gran respeto los motivos y la filantropía de la  
	 9	 clase más elevada de médicos. Sabemos que si ellos com- 
		  prendieran la Ciencia de la curación-Mente  
		  y poseyeran el poder más amplio que ella con- 
	 12	 fiere para beneficiar al género humano física y espiritual- 
		  mente, se regocijarían con nosotros.

	24 |	 17:1–3

	 1	 Hágase Tu voluntad, como en el cielo, así también en la tierra. 
			   Capacítanos para saber que —como en el cielo, así  
	 3		  también en la tierra— Dios es omnipotente, supremo.

Creencia y  
práctica

La enfermedad  
es mental

Intenciones 
respetadas
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SECCIÓN 5

La Biblia

	18 |	 Salmos 143:1, 6, 7 (hasta ;)

1 Oh Jehová, oye mi oración, escucha mis ruegos; respón-
deme por tu verdad, por tu justicia.  

6 Extendí mis manos a ti, mi alma a ti como la tierra se-
dienta.  7 Respóndeme pronto, oh Jehová, porque desmaya  
mi espíritu;  

	19 |	 Salmos 51:12

12 Vuélveme el gozo de tu salvación, y espíritu noble me 
sustente.  

	20 |	 Isaías 49:8 (hasta 1o ;)

8 Así dijo Jehová: En tiempo aceptable te oí, y en el día  
de salvación te ayudé; 

	21 |	 Génesis 8:22

22 Mientras la tierra permanezca, no cesarán la semen-
tera y la siega, el frío y el calor, el verano y el invierno, y el 
día y la noche.  

	22 |	 Hechos 2:17, 18

17 Y en los postreros días, dice Dios, derramaré de mi  
Espíritu sobre toda carne, y vuestros hijos y vuestras hijas 
profetizarán; Vuestros jóvenes verán visiones, y vuestros  
ancianos soñarán sueños;  18 Y de cierto sobre mis siervos 
y sobre mis siervas en aquellos días derramaré de mi  
Espíritu, y profetizarán.  

	23 |	 1 Corintios 2:12

12 Y nosotros no hemos recibido el espíritu del mundo, 
sino el Espíritu que proviene de Dios, para que sepamos  
lo que Dios nos ha concedido,  

Ciencia y Salud

	25 |	 96:5–11 (hasta 1o .)

			                                                                   Antes  
	 6	 que el error sea totalmente destruido, habrá in- 
		  terrupciones de la rutina material general. La  
		  tierra se tornará lúgubre y desolada, pero el verano y el in- 
	 9	 vierno, la sementera y la siega (aunque en formas cambiadas),  
		  continuarán hasta el fin —hasta la espiritualización final de  
		  todas las cosas—.

	26 |	 270:14

			   Los profetas de antaño buscaban algo más elevado que  
	 15	 los sistemas de su época; de ahí su previsión de la nueva dis- 
		  pensación de la Verdad. Pero no sabían cuál  
		  sería la naturaleza precisa de la enseñanza y de- 
	 18	 mostración de Dios, la Mente divina, en Sus significados más  
		  infinitos —la demostración que iba a destruir el pecado, la  
		  enfermedad y la muerte, establecer la definición de la omni- 
	 21	 potencia y mantener la Ciencia del Espíritu—.

	27 |	 124:26–27 (hasta 1o .)

			   El Espíritu es la vida, la sustancia y la continuidad de  
	 27	 todas las cosas.

Las horas más 
oscuras de todas

Ignorancia de 
 los profetas
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Ciencia y Salud

	31 |	 78:24–25, 30–32

	 24		                                                         ¿Cómo pueden perderse  
		  la majestad y la omnipotencia del Espíritu?

	 30		  El Espíritu bendice al hombre, pero el hombre no sabe “de  
		  dónde viene”. Por medio de Él, los enfermos son sanados, los  
		  afligidos son consolados y los pecadores son reformados.

	32 |	 17:12–15

	 12	 Porque Tuyo es el reino, y el poder, y la gloria, por todos  
		  los siglos. 
			   Porque Dios es infinito, todo-poder, todo Vida, Verdad,  
	 15		  Amor, está sobre todo, y es Todo.

 

	28 |	 512:8–10

			   El Espíritu es simbolizado por la fuerza, la presencia y el  
	 9	 poder, y también por pensamientos sagrados, alados con  
		  Amor.

	29 |	 96:4–5

			   El Amor señalará finalmente la hora de la armonía y se- 
		  guirá la espiritualización, porque el Amor es Espíritu.

	30 |	 249:7–11 (hasta 1o .)

			       Sintamos la energía divina del Espíritu, que nos lleva  
		  a renovación de vida y no reconoce ningún poder  
	 9	 mortal ni material capaz de destruir cosa alguna.  
		  Regocijémonos de que estamos sometidos a las divinas “autori- 
		  dades... que hay”.

SECCIÓN 6

La Biblia

	24 |	 1 Crónicas 29:11

11 Tuya es, oh Jehová, la magnificencia y el poder, la gloria, 
la victoria y el honor; porque todas las cosas que están en los 
cielos y en la tierra son tuyas. Tuyo, oh Jehová, es el reino, 
y tú eres excelso sobre todos.  

	25 |	 Salmos 77:13 ¿Qué

13 ¿Qué dios es grande como nuestro Dios?  

Individualidad 
renovada

3–9 de febrero de 2025
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BEGINNING OF LESSON

TEMA

Alma

TEX TO ÁUREO

Salmos 19:7, 8

La ley de Jehová es perfecta, que convierte el alma;  
el testimonio de Jehová es fiel, que hace sabio al sencillo.  
Los mandamientos de Jehová son rectos, que alegran el 
corazón;...

LEC TUR A ALTERNADA

Lucas 8:40; 12:16–21 

Deuteronomio 10:12, 13

Lucas 8:40 Cuando volvió Jesús, le recibió la multitud con 
gozo; porque todos le esperaban.

12:16 ... les refirió una parábola, diciendo: La heredad de 
un hombre rico había producido mucho.

17 Y él pensaba dentro de sí, diciendo: ¿Qué haré, porque 
no tengo dónde guardar mis frutos?

18 Y dijo: Esto haré: derribaré mis graneros, y los edifi-
caré mayores, y allí guardaré todos mis frutos y mis bienes;

19 y diré a mi alma: Alma, muchos bienes tienes guardados 
para muchos años; repósate, come, bebe, regocíjate.

10–16 de febrero de 2025

20 Pero Dios le dijo: Necio, esta noche vienen a pedirte  
tu alma; y lo que has provisto, ¿de quién será?

21 Así es el que hace para sí tesoro, y no es rico para 
con Dios.

Deut. 10:12 ... ¿qué pide Jehová tu Dios de ti, sino que  
temas a Jehová tu Dios, que andes en todos sus caminos, 
y que lo ames, y sirvas a Jehová tu Dios con todo tu cora-
zón y con toda tu alma;

13 que guardes los mandamientos de Jehová y sus estatu-
tos, que yo te prescribo hoy, para que tengas prosperidad?

SECCIÓN 1

La Biblia

	 1 |	 Miqueas 6:6 (hasta 1o ?), 8

6 ¿Con qué me presentaré ante Jehová, y adoraré al Dios 
Altísimo?  

8 Oh hombre, él te ha declarado lo que es bueno, y qué 
pide Jehová de ti: solamente hacer justicia, y amar miseri-
cordia, y humillarte ante tu Dios.  

	 2 |	 Marcos 12:29–31 El

29 El primer mandamiento de todos es: Oye, Israel; el Se-
ñor nuestro Dios, el Señor uno es.  30 Y amarás al Señor tu 
Dios con todo tu corazón, y con toda tu alma, y con toda tu 
mente y con todas tus fuerzas. Este es el principal manda-
miento.  31 Y el segundo es semejante: Amarás a tu prójimo 
como a ti mismo. No hay otro mandamiento mayor que 
estos.  
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10–16 de febrero de 2025

	 3 |	 Santiago 2:8, 19 (hasta 1o .)

8 Si en verdad cumplís la ley real, conforme a la Escritura: 
Amarás a tu prójimo como a ti mismo, bien hacéis;  

19 Tú crees que Dios es uno; bien haces.  

	 4 |	 Filipenses 2:2, 5

2 completad mi gozo, sintiendo lo mismo, teniendo el mismo 
amor, unánimes, sintiendo una misma cosa.  

5 Haya, pues, en vosotros este sentir que hubo también en 
Cristo Jesús,  

Ciencia y Salud con la Llave de las Escrituras 

de Mary Baker Eddy

	 1 |	 120:4

			                            El Alma, o el Espíritu, es Dios, inmutable  
		  y eterna; y el hombre coexiste con el Alma, Dios, y la refleja  
	 6	 porque el hombre es la imagen de Dios.

	 2 |	 467:1–9

	 1		  Pregunta. — ¿Cuáles son las exigencias de la Ciencia del  
		  Alma?
	 3		  Respuesta. — La primera exigencia de esta Ciencia es: “No  
		  tendrás dioses ajenos delante de mí”. Este mí es el Espíritu. Por  
		  lo tanto, el mandato significa esto: No tendrás  
	 6	 ninguna inteligencia, ninguna vida, ninguna  
		  sustancia, ninguna verdad, ningún amor, salvo el que sea espiri- 
		  tual. La segunda es semejante: “Amarás a tu prójimo como a ti  
	 9	 mismo”.

Dos mandatos 
principales

*Según la versión King James

	 3 |	 571:19 

			                                                                El cemento de una  
		  humanidad más elevada unirá todos los intereses en la di - 
	 21	 vinidad única.

	 4 |	 276:4–9

			        
			                        Cuando los preceptos divinos son  
		  comprendidos, desarrollan la base de la fraternidad, en la cual  
	 6	 una mente no está en guerra con otra, sino que todos tienen un  
		  solo Espíritu, Dios, un mismo origen inteligente, de acuerdo  
		  con el mandato bíblico: “Tened dentro de vosotros esa Mente  
	 9	 que estaba también en Cristo Jesús”*.

	 5 |	 508:7 (solamente)

			                                            La Mente es el Alma de todo.

SECCIÓN 2

La Biblia

	 5 |	 Levítico 25:1, 2

1 Jehová habló a Moisés en el monte de Sinaí, diciendo:  
2 Habla a los hijos de Israel y diles: Cuando hayáis entrado en 
la tierra que yo os doy, la tierra guardará reposo para Jehová.  

	 6 |	 Levítico 26:3, 11–13 pondré

3 Si anduviereis en mis decretos y guardareis mis manda-
mientos, y los pusiereis por obra,  

Hermandad 
universal
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11 pondré mi morada en medio de vosotros, y mi alma no 
os abominará;  12 y andaré entre vosotros, y yo seré vuestro 
Dios, y vosotros seréis mi pueblo.  13 Yo Jehová vuestro Dios, 
que os saqué de la tierra de Egipto, para que no fueseis sus 
siervos, y rompí las coyundas de vuestro yugo, y os he hecho 
andar con el rostro erguido.  

	 7 |	 Josué 1:7

7 Solamente esfuérzate y sé muy valiente, para cuidar de 
hacer conforme a toda la ley que mi siervo Moisés te mandó; 
no te apartes de ella ni a diestra ni a siniestra, para que seas 
prosperado en todas las cosas que emprendas.  

	 8 |	 1 Corintios 8:5, 6 (hasta ;)

5 Pues aunque haya algunos que se llamen dioses, sea en el 
cielo, o en la tierra (como hay muchos dioses y muchos seño-
res),  6 para nosotros, sin embargo, sólo hay un Dios, el Padre, 
del cual proceden todas las cosas, y nosotros somos para él;  

	 9 |	 Job 23:13 si

13 si él determina una cosa, ¿quién lo hará cambiar? Su 
alma deseó, e hizo.  

Ciencia y Salud

	 6 |	 280:17–21

			                                   Moisés declaró como el  
	 18	 primero de los Diez Mandamientos de Jehová:  
		  “¡No tendrás dioses ajenos delante de mí!” Pero  
		  hay que ver con qué celo la creencia procura establecer el error  
	 21	 opuesto de la existencia de muchas mentes.

Creencia en  
muchos dioses

	 7 |	 335:15–17, 20

	 15		             Puesto que el Alma y el Espíritu son uno, Dios y el  
		  Alma son uno, y este uno jamás está encerrado en una mente  
		  limitada o en un cuerpo limitado.

			             Puesto que el Alma es inmortal, no existe en la mor- 
	 21	 talidad. El Alma tiene que ser incorpórea para ser Espíritu,  
		  pues el Espíritu no es finito. Sólo perdiendo el falso sentido  
		  acerca del Alma podemos ganar el eterno desarrollo de la  
	 24	 Vida como la inmortalidad sacada a luz.

	 8 |	 566:1–9

	 1		  Así como los hijos de Israel fueron guiados triunfal- 
		  mente a través del Mar Rojo, el oscuro flujo y reflujo de las  
	 3	 mareas del temor humano —así como fueron  
		  conducidos a través del desierto, caminando  
		  cansadamente a través del gran yermo de las esperanzas  
	 6	 humanas, y anticipando el gozo prometido— así la idea espi - 
		  ritual guiará todos los deseos justos en su pasaje del sentido  
		  al Alma, de un sentido material de la existencia al espiritual,  
	 9	 hacia la gloria preparada para los que aman a Dios.

	 9 |	 301:16–22

			   Puesto que Dios es sustancia y el hombre es la imagen  
		  y semejanza divina, el hombre debería desear, y en realidad  
	 18	 posee, sólo la sustancia del bien, la sustancia  
		  del Espíritu, no de la materia. La creencia de  
		  que el hombre tiene cualquier otra sustancia,  
	 21	 o mente, no es espiritual y quebranta el Primer Mandamiento:  
		  Tendrás un solo Dios, una sola Mente.

Guía  
espiritual
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	10 |	 340:15–21 El

	 15	 El Primer Mandamiento es mi texto favorito. Demuestra la  
		  Ciencia Cristiana. Inculca la triunidad de Dios, el Espíritu,  
		  la Mente; significa que el hombre no tendrá otro espíritu  
	 18	 o mente sino Dios, el bien eterno, y que todos los hombres  
		  tendrán una Mente. El Principio divino del Primer Manda- 
		  miento es la base de la Ciencia del ser, por la cual el hombre  
	 21	 demuestra salud, santidad y vida eterna.

	11 |	 302:19

			                                                                    La Ciencia del ser  
		  revela al hombre como perfecto, así como el Padre es per- 
	 21	 fecto, porque el Alma, o Mente, del hombre espiritual es  
		  Dios, el Principio divino de todo ser, y porque este hombre  
		  verdadero es gobernado por el Alma y no por los sentidos,  
	 24	 por la ley del Espíritu, no por las llamadas leyes de la materia.

SECCIÓN 3

La Biblia

	10 |	 Salmos 67:1

1 Dios tenga misericordia de nosotros, y nos bendiga; 
haga resplandecer su rostro sobre nosotros;  

	11 |	 Salmos 24:3–5

3 ¿Quién subirá al monte de Jehová? ¿Y quién estará en  
su lugar santo?  4 El limpio de manos y puro de corazón;  
el que no ha elevado su alma a cosas vanas, ni jurado con 
engaño.  5 Él recibirá bendición de Jehová, y justicia del  
Dios de salvación.  

	12 |	 1 Tesalonicenses 5:23

23 Y el mismo Dios de paz os santifique por completo; 
y todo vuestro ser, espíritu, alma y cuerpo, sea guardado 
irreprensible para la venida de nuestro Señor Jesucristo.  

	13 |	 Lucas 17:12–21

12 Y al entrar en una aldea, le salieron al encuentro diez 
hombres leprosos, los cuales se pararon de lejos  13 y alzaron 
la voz, diciendo: ¡Jesús, Maestro, ten misericordia de nosotros!  
14 Cuando él los vio, les dijo: Id, mostraos a los sacerdotes. 
Y aconteció que mientras iban, fueron limpiados.  15 Entonces 
uno de ellos, viendo que había sido sanado, volvió, glorifi-
cando a Dios a gran voz,  16 y se postró rostro en tierra a  
sus pies, dándole gracias; y este era samaritano.  17 Respon-
diendo Jesús, dijo: ¿No son diez los que fueron limpiados? 
Y los nueve, ¿dónde están?  18 ¿No hubo quien volviese y diese 
gloria a Dios sino este extranjero?  19 Y le dijo: Levántate, vete; 
tu fe te ha salvado.  20 Preguntado por los fariseos, cuándo ha-
bía de venir el reino de Dios, les respondió y dijo: El reino de 
Dios no vendrá con advertencia,  21 ni dirán: Helo aquí, o helo 
allí; porque he aquí el reino de Dios está entre vosotros.  

Ciencia y Salud

	12 |	 347:15–19, 24

	 15		                                                    Cristo, como  
		  la idea espiritual o verdadera de Dios, viene  
		  ahora, como antaño, predicando el evangelio  
	 18	 a los pobres, sanando a los enfermos y echando fuera los  
		  males.

Elemento  
esencial del 
cristianismo
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	 24		  Si la Ciencia Cristiana quita los dioses populares —el  
		  pecado, la enfermedad y la muerte— es Cristo, la Verdad,  
		  quien destruye estos males, y así prueba la nada de ellos.

	13 |	 476:32

			                                                       Jesús veía en la Ciencia al 
	 1	 hombre perfecto, que aparecía a él donde el hombre mortal  
		  y pecador aparece a los mortales. En este hombre perfecto  
	 3	 el Salvador veía la semejanza misma de Dios, y esta manera  
		  correcta de ver al hombre sanaba a los enfermos. Así Jesús  
		  enseñó que el reino de Dios está intacto, es universal, y que  
	 6	 el hombre es puro y santo. El hombre no es una morada ma- 
		  terial para el Alma; él mismo es espiritual. El Alma, siendo  
		  Espíritu, no se ve en nada que sea imperfecto ni material.

	14 |	 428:3–6 Una 

	 3		                                                                          Una demostra- 
		  ción de los hechos del Alma a la manera de Jesús transforma  
		  las visiones oscuras del sentido material en ar- 
	 6	 monía e inmortalidad. 

	15 |	 94:22

		  De los diez leprosos a quienes Jesús sanó, sólo uno volvió para  
		  dar gracias a Dios —es decir, para reconocer el Principio  
	 24	 divino que lo había sanado—.

	16 |	 323:19–25

			                                                                                      Cuando  
		  los enfermos o los pecadores despierten para darse cuenta  
	 21	 de su necesidad de lo que no tienen, serán receptivos a la  

Apertura  
de la visión

		  Ciencia divina, que gravita hacia el Alma y se aleja del sen- 
		  tido material, que aparta el pensamiento del cuerpo y eleva  
	 24	 incluso la mente mortal a la contemplación de algo mejor  
		  que la enfermedad o el pecado.

	17 |	 191:4

			   A medida que los mortales renuncien a la delusión de que  
		  hay más de una Mente, más de un Dios, el hombre a seme- 
	 6	 janza de Dios aparecerá y este hombre eterno no incluirá en  
		  esa semejanza elemento material alguno.

	18 |	 535:15–17

	 15		                                  ¿Cuándo pasará el hombre a través de  
		  la puerta abierta de la Ciencia Cristiana al cielo del Alma,  
		  a la herencia del primogénito entre los hombres?

SECCIÓN 4

La Biblia

	14 |	 Salmos 133:1, 3 envía

1 ¡Mirad cuán bueno y cuán delicioso es habitar los herma-
nos juntos en armonía!  

3 envía Jehová bendición, y vida eterna.  

	15 |	 Santiago 3:14 si, 16–18

14 si tenéis celos amargos y contención en vuestro corazón, 
no os jactéis, ni mintáis contra la verdad;  

16 Porque donde hay celos y contención, allí hay perturba-
ción y toda obra perversa.  17 Pero la sabiduría que es de lo 
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alto es primeramente pura, después pacífica, amable, benigna, 
llena de misericordia y de buenos frutos, sin incertidumbre  
ni hipocresía.  18 Y el fruto de justicia se siembra en paz para 
aquellos que hacen la paz.  

	16 |	 Jeremías 32:38, 41

38 y me serán por pueblo, y yo seré a ellos por Dios.  
41 Y me alegraré con ellos haciéndoles bien, y los plantaré 

en esta tierra en verdad, de todo mi corazón y de toda mi alma.  

	17 |	 Lucas 10:25–28

25 Y he aquí un intérprete de la ley se levantó y dijo, para 
probarle: Maestro, ¿haciendo qué cosa heredaré la vida eterna?  
26 Él le dijo: ¿Qué está escrito en la ley? ¿Cómo lees?  27 Aquel, 
respondiendo, dijo: Amarás al Señor tu Dios con todo tu co-
razón, y con toda tu alma, y con todas tus fuerzas, y con toda 
tu mente; y a tu prójimo como a ti mismo.  28 Y le dijo: Bien 
has respondido; haz esto, y vivirás.  

Ciencia y Salud

	19 |	 88:18–20 

	 18		  Amar al prójimo como a uno mismo es una idea divina;  
		  pero esta idea jamás se puede ver, sentir ni comprender por me- 
		  dio de los sentidos físicos.

	20 |	 541:16–18

			   La creencia errónea de que la vida, la sustancia y la inteli- 
		  gencia puedan ser materiales quebranta la vida y la hermandad  
	 18	 del hombre desde el mismo comienzo.

	21 |	 113:6–7

	 6	 La parte vital, el corazón y alma de la Ciencia Cristiana, es el  
		  Amor.

	22 |	 311:23

			                                                    Cuando la humanidad sí com- 
	 24	 prenda esta Ciencia, llegará a ser la ley de la Vida para el hombre  
		  —es decir, la ley superior del Alma, que prevalece sobre el sen- 
		  tido material mediante la armonía y la inmortalidad—.

	23 |	 340:21

	 21		                                                                    Un Dios infinito,  
		  el bien, unifica a los hombres y a las naciones; constituye la  
		  hermandad del hombre; pone fin a las guerras; cumple el  
	 24	 mandato de las Escrituras: “Amarás a tu prójimo como a ti  
		  mismo”; aniquila la idolatría pagana y la cristiana —todo lo  
		  que está errado en los códigos sociales, civiles, criminales,  
	 27	 políticos y religiosos; equipara los sexos; anula la maldición  
		  que pesa sobre el hombre y no deja nada que pueda pecar,  
		  sufrir, ser castigado o destruido—.

	24 |	 264:25

			    
			    
			                                                                    La vida 
		  y la felicidad espirituales son las únicas evidencias por medio de  
	 27	 las cuales podemos reconocer la existencia verdadera y sentir la  
		  paz inefable que viene de un amor espiritual que lo absorbe todo.

Pruebas  
espirituales de  

la existencia
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	25 |	 497:24

	 24		         Y solemnemente prometemos velar, y orar para que  
		  haya en nosotros aquella Mente que hubo también en Cristo  
		  Jesús; hacer con los demás lo que quisiéramos que ellos hicie- 
	 27	 ran con nosotros; y ser misericordiosos, justos y puros.

SECCIÓN 5

La Biblia

	18 |	 Lucas 10:29–37

29 Pero él, queriendo justificarse a sí mismo, dijo a Jesús: 
¿Y quién es mi prójimo?  30 Respondiendo Jesús, dijo: Un 
hombre descendía de Jerusalén a Jericó, y cayó en manos  
de ladrones, los cuales le despojaron; e hiriéndole, se fueron,  
dejándole medio muerto.  31 Aconteció que des cendió un sacer-
dote por aquel camino, y viéndole, pasó de largo.  32 Asimismo 
un levita, llegando cerca de aquel lugar, y viéndole, pasó de 
largo.  33 Pero un samaritano, que iba de camino, vino cerca  
de él, y viéndole, fue movido a misericordia;  34 y acercándose, 
vendó sus heridas, echán doles aceite y vino; y poniéndole en  
su cabalgadura, lo llevó al mesón, y cuidó de él.  35 Otro día  
al partir, sacó dos denarios, y los dio al mesonero, y le dijo:  
Cuídamele; y todo lo que gastes de más, yo te lo pagaré cuando 
regrese.  36 ¿Quién, pues, de estos tres te parece que fue el pró-
jimo del que cayó en manos de los ladrones?  37 Él dijo: El que 
usó de miseri cordia con él. Entonces Jesús le dijo: Ve, y haz tú 
lo mismo.  

	19 |	 Salmos 19:7 (hasta ;)

7 La ley de Jehová es perfecta, que convierte el alma;  

	20 |	 Salmos 66:8, 16 Y

8 Bendecid, pueblos, a nuestro Dios, y haced oír la voz  
de su alabanza.  

16 Y contaré lo que ha hecho a mi alma.  

Ciencia y Salud

	26 |	 518:13–17

			        Los ricos en espíritu ayudan a los pobres  
		  en una gran hermandad, teniendo todos el  
	 15	 mismo Principio, o Padre; y bendito es ese hombre que ve la  
		  necesidad de su hermano y la satisface, buscando su propio  
		  bien haciendo el bien a otro.

	27 |	 9:6–24

	 6		  La prueba de toda oración consiste en la respuesta a estas  
		  preguntas: ¿Amamos mejor a nuestro prójimo debido a este  
		  ruego? ¿Seguimos con el viejo egoísmo, satisfe- 
	 9	 chos con haber orado por algo mejor, aunque  
		  no aportemos evidencia de la sinceridad de nuestras peticiones  
		  viviendo conforme a nuestra oración? Si el egoísmo ha dado  
	 12	 lugar a la bondad, consideraremos a nuestro prójimo desinte- 
		  resadamente y bendeciremos a los que nos maldicen; pero  
		  nunca cumpliremos con este gran deber simplemente pidiendo  
	 15	 que sea hecho. Hay una cruz que tomar antes que podamos  
		  gozar de los frutos de nuestra esperanza y nuestra fe.
			   ¿Amas “al Señor tu Dios con todo tu corazón, y con toda  
	 18	 tu alma, y con toda tu mente”? Este mandato incluye mucho,  
		  hasta la renuncia a toda sensación, afecto y adora- 
		  ción meramente materiales. Este es El Dorado  
	 21	 del cristianismo. Incluye la Ciencia de la Vida y solamente  

Auxilio en 
hermandad

La cumbre de  
la aspiración

Religión  
práctica
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		  reconoce el control divino del Espíritu, en el cual el Alma  
		  nos gobierna y el sentido material y la voluntad humana no  
	 24	 tienen cabida.

	28 |	 57:18

			        
	 18		                                                            La felicidad  
		  es espiritual, nacida de la Verdad y el Amor. No es egoísta;  
		  por lo tanto, no puede existir sola, sino que requiere que toda  
	 21	 la humanidad la comparta.

	29 |	 60:29–31

			   El Alma tiene recursos infinitos con que bendecir a la  
	 30	 humanidad y la felicidad se lograría más fácilmente y estaría  
		  más segura en nuestro poder si se buscara en el Alma.

SECCIÓN 6

La Biblia

	21 |	 Deuteronomio 6:4 Jehová, 5

4 Jehová nuestro Dios, Jehová uno es.  5 Y amarás a Jehová 
tu Dios de todo tu corazón, y de toda tu alma, y con todas tus 
fuerzas.  

	22 |	 Salmos 84:11

11 Porque sol y escudo es Jehová Dios; gracia y gloria dará 
Jehová. No quitará el bien a los que andan en integridad.  

	23 |	 Salmos 104:1 (hasta 1o .)

1 Bendice, alma mía, a Jehová.  

Exigencias de  
los afectos

Alma

Ciencia y Salud

	30 |	 510:15–18, 28–1

	 15		  El sol es una representación metafórica del Alma afuera  
		  del cuerpo, dando existencia e inteligencia al universo. Sólo  
		  el Amor puede impartir la idea ilimitada de la  
	 18	 Mente infinita.

			                                  La Ciencia revela sólo una Mente, y esta  
		  brillando por su propia luz y gobernando el universo, incluyendo  
	 1	 el hombre, en perfecta armonía.

	31 |	 323:9 

			        
	 9	 Al contemplar las infinitas tareas de la verdad,  
		  hacemos una pausa —esperamos en Dios—. Luego avanza- 
		  mos, hasta que el pensamiento ilimitado se adelanta extasiado,  
	 12	 y a la concepción sin confines le son dadas alas para alcanzar  
		  la gloria divina.

	32 |	 273:18–19

	 18		       El hombre es armonioso cuando es gobernado por el  
		  Alma. 

 

Una perspectiva 
esplendorosa
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BEGINNING OF LESSON

TEMA

Mente

TEX TO ÁUREO

Mateo 6:8

... vuestro Padre sabe de qué cosas tenéis necesidad,  
antes que vosotros le pidáis.

LEC TUR A ALTERNADA

Isaías 40:28–31; 41:10; 42:16; 65:21, 23, 24

40:28 ¿No has sabido, no has oído que el Dios eterno es  
Jehová, el cual creó los confines de la tierra? No desfallece,  
ni se fatiga con cansancio, y su entendimiento no hay quien 
lo alcance.

29 Él da esfuerzo al cansado, y multiplica las fuerzas  
al que no tiene ningunas.

30 Los muchachos se fatigan y se cansan, los jóvenes fla-
quean y caen;

31 pero los que esperan a Jehová tendrán nuevas fuerzas; 
levantarán alas como las águilas; correrán, y no se cansa-
rán; caminarán, y no se fatigarán.

41:10 No temas, porque yo estoy contigo; no desmayes, 
porque yo soy tu Dios que te esfuerzo; siempre te ayudaré, 
siempre te sustentaré con la diestra de mi justicia.

17–23 de febrero de 2025

42:16 Y guiaré a los ciegos por camino que no sabían, les 
haré andar por sendas que no habían conocido; delante  
de ellos cambiaré las tinieblas en luz, y lo escabroso en  
llanura. Estas cosas les haré, y no los desampararé.

65:21 Edificarán casas, y morarán en ellas; plantarán  
viñas, y comerán el fruto de ellas.

23 No trabajarán en vano, ni darán a luz para maldi-
ción; porque son linaje de los benditos de Jehová, y sus  
descendientes con ellos.

24 Y antes que clamen, responderé yo; mientras aún  
hablan, yo habré oído.

SECCIÓN 1

La Biblia

	 1 |	 Salmos 115:12 (hasta 2o ;)

12 Jehová se acordó de nosotros; nos bendecirá;  

	 2 |	 Salmos 139:1–3, 5, 17, 18

1 Oh Jehová, tú me has examinado y conocido.  2 Tú has 
conocido mi sentarme y mi levantarme; has entendido desde 
lejos mis pensamientos.  3 Has escudriñado mi andar y mi re-
poso, y todos mis caminos te son conocidos.  

5 Detrás y delante me rodeaste, y sobre mí pusiste tu mano.  
17 ¡Cuán preciosos me son, oh Dios, tus pensamientos! 

¡Cuán grande es la suma de ellos!  18 Si los enumero, se mul-
tiplican más que la arena; despierto, y aún estoy contigo.  

	 3 |	 Isaías 51:1 (hasta 1o .), 16 en

1 Oídme, los que seguís la justicia, los que buscáis a Jehová.  
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16 en tu boca he puesto mis palabras, y con la sombra de 
mi mano te cubrí, extendiendo los cielos y echando los cimien-
tos de la tierra, y diciendo a Sion: Pueblo mío eres tú.  

	 4 |	 Mateo 6:6 cuando

6 cuando ores, entra en tu aposento, y cerrada la puerta, 
ora a tu Padre que está en secreto; y tu Padre que ve en lo  
secreto te recompensará en público.  

Ciencia y Salud con la Llave de las Escrituras 

de Mary Baker Eddy

	 1 |	 1:10

			   Los pensamientos inexpresados no son desconocidos  
		  para la Mente divina. El deseo es oración; y nada se puede  
	 12	 perder por confiar nuestros deseos a Dios para que puedan  
		  ser moldeados y elevados antes que tomen forma en palabras  
		  y en acciones.

	 2 |	 7:23 El

			                                                                                                   El  
	 24	 “oído divino” no es un nervio auditivo. Es la Mente que todo  
		  lo oye y todo lo sabe, la cual siempre conoce y satisfará cada  
		  necesidad del hombre.

	 3 |	 519:1–6

	 1	 Nada puede ser novedoso para la Mente eterna, la autora de  
		  todas las cosas, la que desde toda la eternidad conoce Sus  
	 3	 propias ideas. La Deidad estabasatisfecha con  
		  Su obra. ¿Cómo podría no estarlo, ya que la  
		  creación espiritual fue el producto, la emanación, de Su pro- 
	 6	 pia plenitud infinita y de Su sabiduría inmortal?

La perfección  
de la creación

	 4 |	 15:7

			                El Padre en lo secreto es invisible a los sentidos  
		  físicos, pero Él sabe todas las cosas y recompensa según los  
	 9	 motivos, no según las palabras. Para entrar en el corazón de  
		  la oración, la puerta de los sentidos erróneos tiene que estar  
		  cerrada. Los labios deben estar mudos y el materialismo ca- 
	 12	 llado, para que el hombre pueda tener audiencia con el Espí- 
		  ritu, el Principio divino, el Amor, que destruye todo error.

	 5 |	 214:13

			                                                                                Cuando se  
		  aprenda que es el sentido espiritual, y no el material, el que  
	 15	 transmite las impresiones de la Mente al hombre, entonces se  
		  comprenderá el ser y se hallará que es armonioso.

SECCIÓN 2

La Biblia

	 5 |	 Job 32:8

8 Ciertamente espíritu hay en el hombre, y el soplo del 
Omnipotente le hace que entienda.  

	 6 |	 2 Reyes 2:1, 6, 8–12 (hasta !), 15 (hasta 1o .)

1 Aconteció que cuando quiso Jehová alzar a Elías en  
un torbellino al cielo, Elías venía con Eliseo de Gilgal.  

6 Y Elías le dijo: Te ruego que te quedes aquí, porque Je-
hová me ha enviado al Jordán. Y él dijo: Vive Jehová, y vive 
tu alma, que no te dejaré. Fueron, pues, ambos.  

8 Tomando entonces Elías su manto, lo dobló, y golpeó las 
aguas, las cuales se apartaron a uno y a otro lado, y pasaron 
ambos por lo seco.  9 Cuando habían pasado, Elías dijo a Eliseo: 
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Pide lo que quieras que haga por ti, antes que yo sea quitado 
de ti. Y dijo Eliseo: Te ruego que una doble porción de tu  
espíritu sea sobre mí.  10 Él le dijo: Cosa difícil has pedido.  
Si me vieres cuando fuere quitado de ti, te será hecho así; 
mas si no, no.  11 Y aconteció que yendo ellos y hablando,  
he aquí un carro de fuego con caballos de fuego apartó a los 
dos; y Elías subió al cielo en un torbellino.  12 Viéndolo Eli-
seo, clamaba: ¡Padre mío, padre mío, carro de Israel y su 
gente de a caballo!  

15 Viéndole los hijos de los profetas que estaban en Jericó 
al otro lado, dijeron: El espíritu de Elías reposó sobre Eliseo.  

	 7 |	 Salmos 17:6 (hasta ;), 15 veré

6 Yo te he invocado, por cuanto tú me oirás, oh Dios;  
15 veré tu rostro en justicia; estaré satisfecho cuando des-

pierte a tu semejanza.  

	 8 |	 Salmos 40:16

16 Gócense y alégrense en ti todos los que te buscan, y digan 
siempre los que aman tu salvación: Jehová sea enaltecido.  

Ciencia y Salud

	 6 |	 139:4–8

			   Desde el comienzo hasta el fin, las Escrituras están llenas  
		  de relatos del triunfo del Espíritu, la Mente, sobre la materia.  
	 6	 Moisés probó el poder de la Mente mediante  
		  lo que los hombres llamaron milagros; igual  
		  hicieron Josué, Elías y Eliseo.

Maravillas 
y reformas

	 7 |	 370:2–5

		  Para ser inmortales, tenemos que abandonar el sentido mortal  
	 3	 de las cosas, volvernos de la mentira de la creen- 
		  cia falsa hacia la Verdad, y recoger de la Mente  
		  divina los hechos del ser.

	 8 |	 3:4

			   ¿Quién se pararía ante una pizarra y oraría al principio  
		  de la matemática para que resolviera el problema? La regla  
	 6	 ya está establecida y es nuestra tarea hallar la  
		  solución. ¿Le pediremos al Principio divino de  
		  toda bondad que haga Su propio trabajo? Su obra está hecha,  
	 9	 y sólo tenemos que valernos de la regla de Dios con el fin de  
		  recibir Su bendición, la cual nos capacita para ocuparnos en  
		  nuestra propia salvación.

	 9 |	 84:14–24

			   El conocimiento de la Ciencia del ser nos capacita para  
	 15	 comunicarnos más ampliamente con la Mente divina, para pre- 
		  ver y predecir los acontecimientos que conciernen al bienestar  
		  universal, para estar divinamente inspirados —sí, para alcanzar  
	 18	 el ámbito de la Mente ilimitada—.
			   Comprender que la Mente es infinita, que no está limitada  
		  por la corporalidad, que no depende del oído y del ojo para oír  
	 21	 o ver ni de los músculos y los huesos para la loco- 
		  moción, es un paso hacia la ciencia-Mente, por  
		  medio de la cual discernimos la naturaleza y la existencia del  
	 24	 hombre.

	10 |	 262:11

		  Tenemos que invertir nuestros débiles aleteos —nuestros  
	 12	 esfuerzos por encontrar vida y verdad en la materia— y ele- 
		  varnos por encima del testimonio de los sentidos materiales,  

La matemática 
espiritual

La Mente  
ilimitada
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		  por encima de lo mortal hacia la idea inmortal de Dios. Es- 
	 15	 tas vistas más claras y elevadas inspiran al hombre, a imagen  
		  y semejanza de Dios, a alcanzar el centro y la circunferencia  
		  absolutos de su ser.

SECCIÓN 3

La Biblia

	 9 |	 Mateo 6:26 (hasta .), 28, 31, 32

26 Mirad las aves del cielo, que no siembran, ni siegan, ni 
recogen en graneros; y vuestro Padre celestial las alimenta.  

28 Y por el vestido, ¿por qué os afanáis? Considerad los  
lirios del campo, cómo crecen: no trabajan ni hilan;  

31 No os afanéis, pues, diciendo: ¿Qué comeremos, o qué 
beberemos, o qué vestiremos?  32 Porque los gentiles buscan 
todas estas cosas; pero vuestro Padre celestial sabe que te-
néis necesidad de todas estas cosas.  

	10 |	 Mateo 14:14 saliendo

14 saliendo Jesús, vio una gran multitud, y tuvo compa-
sión de ellos, y sanó a los que de ellos estaban enfermos.  

	11 |	 Lucas 10:38–42 y

38 y una mujer llamada Marta le recibió en su casa.  
39 Esta tenía una hermana que se llamaba María, la cual, 
sentándose a los pies de Jesús, oía su palabra.  40 Pero Marta 
se preocupaba con muchos quehaceres, y acercándose, dijo: 
Señor, ¿no te da cuidado que mi hermana me deje servir 
sola? Dile, pues, que me ayude.  41 Respondiendo Jesús,  

le dijo: Marta, Marta, afanada y turbada estás con muchas  
cosas.  42 Pero sólo una cosa es necesaria; y María ha esco
gido la buena parte, la cual no le será quitada.  

	12 |	 Mateo 11:28–30

28 Venid a mí todos los que estáis trabajados y cargados, y yo 
os haré descansar.  29 Llevad mi yugo sobre vosotros, y aprended 
de mí, que soy manso y humilde de corazón; y hallaréis des-
canso para vuestras almas;  30 porque mi yugo es fácil, y ligera 
mi carga.  

Ciencia y Salud

	11 |	 212:22

			                                          Sólo Dios crea y viste los lirios del  
		  campo y esto lo hace por medio de la Mente, no de la materia.

	12 |	 257:24

	 24		                                                           ¿Quién ha  
		  encontrado que la vida o el amor finitos son su- 
		  ficientes para responder a las exigencias de la miseria y con- 
	 27	 goja humana, para silenciar los deseos, para satisfacer las  
		  aspiraciones? La Mente infinita no puede estar limitada  
		  a una forma finita, o la Mente perdería su carácter infinito  
	 30	 como Amor inagotable, Vida eterna, Verdad omnipotente.

	13 |	 519:24

	 24		  Dios descansa en acción. Dar no ha empobrecido, jamás  
		  puede empobrecer, la Mente divina. Ningún  
		  agotamiento resulta de la acción de esta Mente,  
	 27	 de acuerdo con la comprensión de la Ciencia divina. El 
	 1	 descanso más elevado y más dulce, aun desde un punto de  
		  vista humano, está en la labor sagrada. 

Amor divino 
inagotable

Descansando en 
la labor sagrada
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	14 |	 170:15

	 15		                                                         El mejor intérprete de las  
		  necesidades del hombre dijo: “No os afanéis por vuestra vida,  
		  qué habéis de comer o qué habéis de beber”.

	15 |	 259:7

			       La naturaleza divina fue expresada de la mejor manera  
		  en Cristo Jesús, quien proyectó sobre los mortales el reflejo  
	 9	 más veraz de Dios y elevó sus vidas más alto de lo que sus  
		  pobres modelos-pensamiento permitían, —pensamientos  
		  que presentaban al hombre como caído, enfermo, pecador  
	 12	 y que muere—. La comprensión a la manera de Cristo del  
		  ser científico y de la curación divina incluye un Principio  
		  perfecto y una idea perfecta —Dios perfecto y hombre per- 
	 15	 fecto— como base del pensamiento y la demostración.

	16 |	 3:12

	 12		  El Ser Divino tiene que ser reflejado por el hombre —de lo  
		  contrario, el hombre no es la imagen y semejanza del paciente,  
		  tierno y verdadero, el Único “del todo amable”*—; mas com - 
	 15	 prender a Dios es la obra de la eternidad y exige absoluta  
		  consagración de pensamientos, energías y deseos.

	17 |	 254:11–12, 31

			                Cuando esperamos pacientemente en Dios y busca- 
	 12	 mos la Verdad con rectitud, Él endereza nuestra vereda.

			                        Peregrino en la tierra, tu morada es el cielo;  
		  extranjero, eres el huésped de Dios.

*Según la versión King James

SECCIÓN 4

La Biblia

	13 |	 Isaías 32:17 el

17 el efecto de la justicia será paz; y la labor de la justicia, 
reposo y seguridad para siempre.  

	14 |	 Romanos 8:6

6 Porque el ocuparse de la carne es muerte, pero el ocuparse 
del Espíritu es vida y paz.  

Ciencia y Salud

	18 |	 203:3

			        
	 3		                            En la Ciencia del cristia- 
		  nismo, la Mente —la omnipotencia— tiene  
		  todo-poder, confiere firme recompensa a la justicia y muestra  
	 6	 que la materia no puede sanar ni enfermar, crear ni destruir.

	19 |	 149:28–30

			                               Todo lo que guía espiritual- 
		  mente el pensamiento beneficia la mente y el  
	 30	 cuerpo.

	20 |	 506:10–13

			   Por medio de la Ciencia divina, el Espíritu, Dios, une la  
		  comprensión a la armonía eterna. El pensamiento calmo  
	 12	 y sublime, o la comprensión espiritual, está en  
		  paz.

Segura  
recompensa  
de la justicia

Pensamiento 
sublime
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SECCIÓN 5

La Biblia

	15 |	 Jeremías 29:11 yo

11 yo sé los pensamientos que tengo acerca de vosotros, 
dice Jehová, pensamientos de paz, y no de mal, para daros  
el fin que esperáis.  

	16 |	 Juan 5:20 el (hasta ;)

20 el Padre ama al Hijo, y le muestra todas las cosas que 
él hace;  

	17 |	 Juan 12:44

44 Jesús clamó y dijo: El que cree en mí, no cree en mí, sino 
en el que me envió;  

	18 |	 Lucas 11:14–17, 19, 20, 28 bienaventurados

14 Estaba Jesús echando fuera un demonio, que era mudo; 
y aconteció que salido el demonio, el mudo habló; y la gente  
se maravilló.  15 Pero algunos de ellos decían: Por Beelzebú, 
príncipe de los demonios, echa fuera los de monios.  16 Otros, 
para tentarle, le pedían señal del cielo.  17 Mas él, conociendo 
los pensamientos de ellos, les dijo: Todo reino dividido contra 
sí mismo, es asolado; y una casa dividida contra sí misma, cae.  

19 Pues si yo echo fuera los demonios por Beelzebú, ¿vuestros 
hijos por quién los echan? Por tanto, ellos serán vuestros jueces.  
20 Mas si por el dedo de Dios echo yo fuera los demonios, cier-
tamente el reino de Dios ha llegado a vosotros.  

28 bienaventurados los que oyen la palabra de Dios, y la 
guardan.  

	19 |	 Marcos 16:17, 18

17 Y estas señales seguirán a los que creen: En mi nombre 
echarán fuera demonios; hablarán nuevas lenguas;  18 toma-
rán en las manos serpientes, y si bebieren cosa mortífera,  
no les hará daño; sobre los enfermos pondrán sus manos, 
y sanarán.  

Ciencia y Salud

	21 |	 422:1

	 1		                                                                                  Jesús,  
		  más sabio que sus perseguidores, dijo: “Si yo echo fuera  
	 3	 los demonios por Beelzebú, ¿por quién los echan vuestros  
		  hijos?”

	22 |	 52:20

			   El “varón de dolores” comprendió mejor que nadie la nada  
	 21	 de la vida e inteligencia materiales y la poderosa realidad de  
		  Dios, el bien, que incluye todo. Estos fueron los  
		  dos puntos cardinales de la curación-Mente,  
	 24	 o Ciencia Cristiana, que le armaron de Amor. El más alto  
		  representante terrenal de Dios, hablando de la capacidad hu- 
		  mana para reflejar el poder divino, dijo proféticamente a sus  
	 27	 discípulos, refiriéndose no sólo a su tiempo, sino a todos los  
		  tiempos: “El que en mí cree, las obras que yo hago, él las hará  
		  también”; y “Estas señales seguirán a los que creen”.

	23 |	 145:7–12

			   La lucha por el restablecimiento de los enfermos conti- 
		  núa, no entre métodos materiales, sino entre las mentes  

Predicción  
del Salvador



64 65

 Mente

Denuncia de la nigromancia antigua y moderna,  
alias mesmerismo e hipnotismo

¿Evolucionó el universo, incluso el hombre,  
mediante fuerza atómica?

Spreads with 2 lined running headers (Ancient 
and Universe subjects), move main text boxes 
down 3 pts so y = 57 pts to create more space 
between header and main text

Multi-line Subject line breaks:

¿Son reales el pecado, 
la enfermedad y la muerte?

Denuncia de la nigromancia 
antigua y moderna, alias 
mesmerismo e hipnotismo

¿Evolucionó el universo, 
incluso el hombre, 
mediante fuerza atómica?

*Según la versión King James

*Según la versión King James*Según la versión King James

Bible footnotes:
Shift + drag up until baseline lines up with baseline of folios

17–23 de febrero de 2025

	 9	 mortales y la Mente inmortal. La victoria  
		  estará del lado del paciente sólo cuando la  
		  Mente inmortal, mediante Cristo, la Verdad, subyugue  
	 12	 la creencia humana en la enfermedad.

	24 |	 180:25–3

			   Cuando el hombre es gobernado por Dios, la Mente siem- 
		  pre presente que comprende todas las cosas, el hombre sabe  
	 27	 que para Dios todas las cosas son posibles. El único camino  
		  hacia esta Verdad viviente, que sana a los enfermos, se halla  
		  en la Ciencia de la Mente divina como la enseñó y demostró  
	 30	 Cristo Jesús.
			   He encontrado que para reducir la inflamación, disolver  
		  un tumor o curar la enfermedad orgánica, la Verdad divina  
	 1	 es más potente que todos los remedios inferiores. ¿Y por  
		  qué no, puesto que la Mente, Dios, es la fuente y la condición  
	 3	 de toda existencia?

	25 |	 382:24

	 24		  Alguien a quien rescaté de un aparente olvido espiritual, en  
		  el que los sentidos lo habían sumido, me escribió: “Me habría  
		  muerto, si no hubiese sido por el glorioso Principio que usted  
	 27	 enseña —que sostiene el poder de la Mente sobre el cuerpo y me  
		  muestra la nada de los llamados placeres y dolores del sentido—.  
		  Los tratados que había leído y las medicinas que había tomado  
	 30	 sólo me abandonaron a más sufrimiento sin esperanzas y a la  
		  desesperación. Adherirme a la higiene fue inútil. La mente  
		  mortal necesitaba ser corregida. La dolencia no era corporal,  
	 1	 sino mental, y fui sanado cuando encontré mi camino en la  
		  Ciencia Cristiana”. 

La lucha y la  
victoria

	26 |	 14:12–17

	 12		  Toma consciencia por un solo momento de que la Vida  
		  y la inteligencia son puramente espirituales —ni están en la  
		  materia ni son de ella— y el cuerpo entonces no  
	 15	 proferirá ninguna queja. Si estás sufriendo por  
		  una creencia en la enfermedad, repentinamente te encontra- 
		  rás bien.

SECCIÓN 6

La Biblia

	20 |	 Job 36:4 contigo, 5

4 contigo está el que es íntegro en sus conceptos.  5 He aquí 
que Dios es grande, pero no desestima a nadie; es poderoso en 
fuerza de sabiduría.  

	21 |	 Mateo 10:7 El

7 El reino de los cielos se ha acercado.  

	22 |	 Juan 6:1–3 Jesús, 16–21

1 Jesús fue al otro lado del mar de Galilea, el de Tiberias.  
2 Y le seguía gran multitud, porque veían las señales que hacía 
en los enfermos.  3 Entonces subió Jesús a un monte, y se sentó 
allí con sus discípulos.  

16 Al anochecer, descendieron sus discípulos al mar,  17 y en-
trando en una barca, iban cruzando el mar hacia Capernaum.  
Estaba ya oscuro, y Jesús no había venido a ellos.  18 Y se levantaba  
el mar con un gran viento que soplaba.  19 Cuando habían remado 
como veinticinco o treinta estadios, vieron a Jesús que andaba  
sobre el mar y se acercaba a la barca; y tuvieron miedo.  20 Mas él  
les dijo: Yo soy; no temáis.  21 Ellos entonces con gusto le recibieron 
en la barca, la cual llegó en seguida a la tierra adonde iban.  

Consciencia 
espiritualizada
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 Mente

Denuncia de la nigromancia antigua y moderna,  
alias mesmerismo e hipnotismo

¿Evolucionó el universo, incluso el hombre,  
mediante fuerza atómica?

Spreads with 2 lined running headers (Ancient 
and Universe subjects), move main text boxes 
down 3 pts so y = 57 pts to create more space 
between header and main text

Multi-line Subject line breaks:

¿Son reales el pecado, 
la enfermedad y la muerte?

Denuncia de la nigromancia 
antigua y moderna, alias 
mesmerismo e hipnotismo

¿Evolucionó el universo, 
incluso el hombre, 
mediante fuerza atómica?

*Según la versión King James

*Según la versión King James*Según la versión King James

Bible footnotes:
Shift + drag up until baseline lines up with baseline of folios

17–23 de febrero de 2025

	23 |	 Romanos 15:5 el, 6

5 el Dios de la paciencia y de la consolación os dé entre  
vosotros un mismo sentir según Cristo Jesús,  6 para que 
unánimes, a una voz, glorifiquéis al Dios y Padre de nuestro 
Señor Jesucristo.  

	24 |	 Romanos 11:36 (hasta 2o .)

36 Porque de él, y por él, y para él, son todas las cosas. 
A él sea la gloria por los siglos.  

Ciencia y Salud

	27 |	 273:24

			        
	 24		                                        Jesús anduvo sobre las  
		  olas, alimentó a las multitudes, sanó a los enfermos y resucitó  
		  a los muertos en directa oposición a las leyes materiales. Sus  
	 27	 actos eran la demostración de la Ciencia, venciendo las falsas  
		  pretensiones del sentido material o ley material.

	28 |	 156:27–30

	 27		                                                                        En  
		  la metafísica, la materia desaparece del remedio  
		  por completo y la Mente toma su legítimo y su- 
	 30	 premo lugar.

	29 |	 263:7–11 (hasta 1o .)

			   Cuando el hombre mortal una sus pensamientos de la  
		  existencia con lo espiritual y trabaje únicamente como Dios  
	 9	 trabaja, ya no andará a tientas en las tinieblas ni  
		  se aferrará a la tierra porque no ha saboreado el  
		  cielo.

La ley espiritual  
es la única ley

Sublime  
avance

	30 |	 266:25–26, 29 

			                                                      La Mente perfecta  
		  e infinita entronizada es el cielo.

			                                                         El hombre es imperece- 
	 30	 dero, espiritual. Está por encima de pecado o flaqueza. No  
		  atraviesa las barreras del tiempo hacia la vasta eternidad de la  
		  Vida, sino que coexiste con Dios y el universo.

	31 |	 264:11

			                                        Tenemos que mirar hacia donde  
	 12	 deseamos caminar y debemos actuar como poseedores de  
		  todo el poder de Aquel en quien tenemos nuestro ser.

SECCIÓN 7

La Biblia

	25 |	 Génesis 17:1 Yo

1 Yo soy el Dios Todopoderoso; anda delante de mí y sé 
perfecto.  

Ciencia y Salud

	32 |	 239:30–31

	 30		          La Mente perfecta emite perfección, pues Dios  
		  es Mente.
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EL PADRE NUESTRO

Nuestro Maestro dijo: “Vosotros, pues, oraréis así” y luego dio esa  
oración que cubre todas las necesidades humanas... Permítanme  
dar aquí lo que entiendo que es el sentido espiritual de la Oración 
del Señor (el Padre Nuestro):

Padre nuestro que estás en los cielos, 
	 Nuestro Padre-Madre Dios, todo-armonioso,

Santificado sea Tu nombre. 
	 Único adorable.

Venga Tu reino. 
	 Tu reino ha venido; Tú estás siempre presente.

Hágase Tu voluntad, como en el cielo, así también en la tierra. 
	 Capacítanos para saber que —como en el cielo,  
	 así también en la tierra— Dios es omnipotente, supremo.

El pan nuestro de cada día, dánoslo hoy; 
	 Danos gracia para hoy; alimenta los afectos hambrientos;

Y perdónanos nuestras deudas, como también nosotros  
perdonamos a nuestros deudores. 
	 Y el Amor es reflejado en el amor;

Y no nos metas en tentación, mas líbranos del mal. 
	 Y Dios no nos mete en tentación, sino que nos libra  
	 del pecado, la enfermedad, y la muerte.

Porque Tuyo es el reino, y el poder, y la gloria, por todos los siglos. 
	 Porque Dios es infinito, todo poder, todo Vida, Verdad,  
	 Amor, está sobre todo, y es Todo.

De Ciencia y Salud con la Llave de las Escrituras  

de Mary Baker Eddy, páginas 16–17

L A DECL AR ACIÓN CIENTÍFICA DEL SER

No hay vida, verdad, inteligencia ni sustancia en la materia.  
Todo es la Mente infinita y su manifestación infinita, pues Dios  
es Todo-en-todo. El Espíritu es la Verdad inmortal; la materia es  
el error mortal. El Espíritu es lo real y eterno; la materia es lo irreal 
y temporal. El Espíritu es Dios, y el hombre es Su imagen y seme- 
janza. Por lo tanto, el hombre no es material; él es espiritual.

De Ciencia y Salud con la Llave de las Escrituras  

de Mary Baker Eddy, página 468

L A ESCRITUR A CORREL ATIVA

Mirad cuál amor nos ha dado el Padre, para que seamos llama- 
dos hijos de Dios; por esto el mundo no nos conoce, porque no  
le conoció a él. Amados, ahora somos hijos de Dios, y aún no se  
ha manifestado lo que hemos de ser; pero sabemos que cuando él 
se manifieste, seremos semejantes a él, porque le veremos tal como 
él es. Y todo aquel que tiene esta esperanza en él, se purifica a sí 
mismo, así como él es puro.

1 Juan 3:1–3
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ARTÍCULOS DE FE  
DE L A CIENCIA CRISTIANA

	1.	 Como adherentes de la Verdad, tomamos la Palabra inspirada de  
la Biblia como nuestra guía suficiente hacia la Vida eterna.

	2.	 Reconocemos y adoramos a un solo Dios supremo e infinito. Reco- 
nocemos a Su Hijo, Cristo único; el Espíritu Santo o Consolador 
divino; y al hombre a imagen y semejanza de Dios.

	3.	 Reconocemos el perdón del pecado por Dios en la destrucción del 
pecado y en la comprensión espiritual que echa fuera el mal como 
irreal. Pero la creencia en el pecado es castigada mientras dure la 
creencia.

	4.	 Reconocemos la expiación de Jesús como la evidencia del Amor  
divino y eficaz, que revela la unidad del hombre con Dios por me- 
dio de Cristo Jesús, el Mostrador del camino; y reconocemos que  
el hombre se salva mediante Cristo, mediante la Verdad, la Vida  
y el Amor como lo demostró el Profeta de Galilea al sanar a los 
enfermos y al vencer el pecado y la muerte.

	5.	 Reconocemos que la crucifixión de Jesús y su resurrección sirvie-
ron para elevar la fe a la comprensión de la Vida eterna, o sea, la 
totalidad del Alma, el Espíritu, y la nada de la materia.

	6.	 Y solemnemente prometemos velar, y orar para que haya en  
nosotros aquella Mente que hubo también en Cristo Jesús; hacer 
con los demás lo que quisiéramos que ellos hicieran con nosotros; 
y ser misericordiosos, justos y puros.

De Ciencia y Salud con la Llave de las Escrituras  

de Mary Baker Eddy, página 497

EL CUADERNO TRIMESTRAL DE L A CIENCIA 
CRISTIANA Y OTR AS PUBLICACIONES

El Cuaderno Trimestral de la Ciencia Cristiana está disponible  
en varias ediciones:

•	 esta Edición Texto Completo, tambien está disponible en 
alemán e inglés;

•	 la Edición de Citas en español, alemán, francés, holandés, 
indonesio, inglés, italiano, japonés, portugués y ruso, que 
incluye las citas de las lecciones para tres meses;

•	 la Edición Digital en inglés puede leerse fácilmente en la 
pantalla de un dispositivo, escucharse o imprimirse; y

•	 la Edición en CD en inglés contiene grabaciones de las  
lecciones completas de cada mes.

Para más detalles e información sobre la suscripción a todas las 
ediciones, véase lecciónbíblica.com.

La Sociedad Editora de la Ciencia Cristiana también publica  
lo siguiente:

The Christian Science Journal, Christian Science Sentinel 
y El Heraldo de la Ciencia Cristiana, cada uno de ellos con 
artículos y testimonios de curaciones. Los tres están disponi-
bles en jsh-online.com, sitio web de suscripción mensual con 
un archivo histórico que contiene todo lo publicado desde 1883 
y contenido de audio a partir del año 2000.

The Christian Science Monitor, periódico de noticias inter-
nacionales fundado en 1908 y ganador de un Premio Pulitzer. 
Visite csmonitor.com.
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OTROS RECURSOS DE L A CIENCIA CRISTIANA

REUNIONES DE TESTIMONIOS DE LOS MIÉRCOLES

Además de los servicios religiosos dominicales, las iglesias de la  
Ciencia Cristiana celebran reuniones de testimonios, en las que  
miembros y visitantes comparten curaciones e ideas aprendidas  
mediante su estudio de la Ciencia Cristiana. Estas reuniones tam-
bién incluyen lecturas de la Biblia y Ciencia y Salud con la Llave  
de las Escrituras de Mary Baker Eddy, así como canto congrega
cional. Es una gran oportunidad para escuchar a personas de 
su comunidad contar cómo han sido bendecidas por la Ciencia 
Cristiana.

ESCUEL AS DOMINICALES

Las iglesias de la Ciencia Cristiana reciben alumnos de hasta  
20 años de edad en la Escuela Dominical, que a menudo se reúne  
al mismo tiempo que se celebra el servicio religioso dominical. 
Mediante el estudio de la Biblia —incluidos los Diez Manda
mientos, el Sermón del Monte y el Padre Nuestro— los alumnos  
aprenden más acerca de su relación con un Dios amoroso, el bien,  
y cómo aplicar esta comprensión en sus propias vidas. Las clases de 
alumnos mayores intercambian ideas sobre las mismas Lecciones 
Bíblicas que se hallan en este Cuaderno Trimestral.

SAL AS DE LEC TUR A

Las Salas de Lectura de la Ciencia Cristiana están orientadas  
a la comunidad y son administradas por las iglesias de la Ciencia 
Cristiana locales. Están abiertas al público en general. Una Sala  
de Lectura es un buen lugar para hacer preguntas, para orar en 
silencio y para comprar Biblias, Ciencia y Salud, otras obras de 
Mary Baker Eddy, literatura y música de la Ciencia Cristiana.

PR AC TICISTAS Y MAESTROS

Los practicistas y maestros de la Ciencia Cristiana están disponibles 
para brindar ayuda a cualquier persona que procure sanarse por me-
dio de la oración únicamente. Ya sea que se trate de una enfermedad 
o lesión, un problema de relaciones, una dificultad económica, un 
dilema ético, una sensación de falta de propósito o valor, o cualquier 
otro problema, ellos están disponibles para dar tratamiento sanador 
a quien lo necesite. Los maestros de la Ciencia Cristiana son practi-
cistas que ofrecen clases sobre la curación en la Ciencia Cristiana.

ENFERMEROS DE L A CIENCIA CRISTIANA

Los enfermeros de la Ciencia Cristiana son Científicos Cristianos dedi-
cados y entrenados para brindar el cuidado práctico que las necesidades 
físicas del paciente requieran y en conformidad con la teología de la 
Ciencia Cristiana. La esencia de su trabajo es satisfacer la necesidad 
que el paciente tiene de amor, consuelo y curación.

A menos que se indique algo diferente, el texto de la Biblia de estas Lecciones Bíblicas ha sido tomado de  
la versión Reina-Valera 1960.

Las ilustraciones que se encuentran en la portada de este Cuaderno Trimestral fueron tomadas de los vitra-
les del Edificio Original de La Iglesia Madre en Boston, Massachusetts, EUA.
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Á. V., un lector

La Biblia y 
Ciencia y Salud

cambiaron mi vida 
por completo.
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