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キリスト教 科 学クォータリー 
聖書教課

聖書の勉強や教会の日曜礼拝のための資料



日曜礼拝の順序

賛美歌

聖書の抜粋

黙祷

主の祈りとキリスト教科学の教科書によるその霊的解釈  
   ( 3 ページをご覧ください。)

賛美歌

お知らせ

独唱

注釈   ( 2 ページをご覧ください。)

主題

黄金の聖句

交読文 ( 第一朗読者と会衆が交互に朗読する。)

教課説教

献金

賛美歌

「存在についての科学的声明」とヨハネの第一の手紙 3:1–3 よりの 
関連聖句  (62 ページをご覧ください。)

祝祷

ようこそ

キリスト教科学日曜礼拝にはじめて出席されているみなさま、そして
長年にわたり聖書教課を勉強されているみなささま、『キリスト教科学
クォータリー』聖書教課にようこそ。

私共の日曜礼拝の順序をご覧いただきますと、他の教会の礼拝で行わ
れていることと似ている部分があることにお気づきになると思います。
聖書の抜粋、賛美歌を歌うこと、そして共に祈ることなどです。聖書
教課が始まる前に、説明文が読まれますが、それは、みなさまがお聞
きになる説教の重要性と独自性をはっきり示しています。また、「主の
祈り」は、その霊的解釈を伴っています。会衆と第一朗読者が一行ず
つ交互に祈ります。説明文と「主の祈り」は次の 2ページに印刷され
ています。

キリスト教 科 学クォータリー 
聖書教課

2024 年  10 月 ~ 12 月

感謝祭の礼拝順序は、72 ページに記載されています。
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主の祈り

わたしたちの師イエスは、「だからあなたがたはこう祈りなさい」と	
言って、人の必要とするものすべてにわたる、あの祈りを与えたの	
である。... ここに、わたしが「主の祈り」の霊的意味であると理解	
することを述べさせてほしい :

天
て ん

にいますわれらの父
ち ち

よ、	

わたしたちの父
ち ち

母
は は

神
が み

、全
まった

き調
ちょう

和
わ

、

あなたの名
な

があがめられますように。	

敬
け い

愛
あ い

すべき唯
た だ

一
ひ と

つなるもの。

あなたの国
く に

が来
き

ますように。	

あなたの国
く に

は来
き

ています；あなたは常
つ ね

にここにいます。

あなたの意
い

志
し

が天
て ん

に行
お こ

なわれるとおり、地
ち

上
じょう

でも行
お こ

なわれますように。	

天
て ん

におけるように地
ち

上
じょう

においても、神
か み

が全
ぜ ん

能
の う

で、至
し

上
じょう

であることを	

知
し

ることができますように。

わたしたちの日
ひ

ごとの糧
か て

を今
きょう

日もお与
あ た

え下
く だ

さい；	

今
き ょ う

日の慈
いつく

しみを与
あ た

えて下
く だ

さい；飢
う

えた愛
あ い

情
じょう

を養
やしな

って下
く だ

さい；

わたしたちに負
ふ

債
さ い

ある者
も の

をわたしたちが許
ゆ る

すように、わたしたちの負
ふ

債
さ い

を許
ゆ る

して下
く だ

さい。

そして、愛
あ い

は愛
あ い

に反
は ん

映
え い

されています；

わたしたちを試
こころ

みに会
あ

わせないで、悪
あ く

からお救
す く

い下
く だ

さい；	

そして、神
か み

はわたしたちを試
こころ

みに会
あ

わせず、罪
つ み

・病
やまい

・死
し

から救
す く

って	

下
く だ

さいます。

なぜなら、国
く に

も力
ちから

も栄
え い

光
こ う

も、とこしえにあなたのものだからです。	
なぜなら神

か み

は、無
む

限
げ ん

で、すべての力
ちから

、すべての生
せ い

命
め い

・真
し ん

理
り

・愛
あ い

であ

り、すべてをおおい、すべてでありますから。

メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』、pp. 16–17

教会礼拝のための注釈

みなさま：

聖書とキリスト教科学の教科書のみが、わたしたちの説教者です。た
だ今より、聖書の引用文と、これに関連した文を、キリスト教科学の
教科書から読みます。これらが、わたしたちの説教を構成しています。

正経書の文は、わたしたちの教科書の言葉と共に、聖書の引用文の霊
的意味と、その過去・現在・未来・各時代への適用とを確証し、また
説明し、真理からはなれない、人間の仮説によって汚されたり、拘束
されたりしない、神性の権威を受けた説教となります。

午後 (または夜 ) の礼拝は朝の礼拝の繰り返しです。*

* 朝の礼拝のみの所では省きます。
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目次

本号の聖書教課

日曜礼拝

私共の礼拝では、説教は、聖書とメリー・ベーカー・エディ著『科学
と健康‐付聖書の鍵』の引用文のみで構成されています。各教会の会	
員から選出された 2名がこの説教を朗読します。『科学と健康』は、
聖書のメッセージを明らかにし、イエスの癒しや救いの模範を今日ど
のようにして体験できるかを示します。実際、私共の礼拝に出席する
多くの人々は、一週間を通して引用文を勉強し、実践しています。し
かし、これらの引用文を事前に勉強していてもいなくても、神の言葉
に耳を傾ける静かな雰囲気のなかでこそ、会衆は自分たちが神から愛
されている子供であるという神性のインスピレーションを感じます。

次のページでは、一年の四半期の説教の主題を見ることができます。
その次のページには、個人的に勉強するための、また、世界各地のす
べてのキリスト教科学の教会の礼拝で朗読される引用句が記載されて
います。世界に広がる家族と共に同じメッセージを分かち合うことに
より、大きな力が生まれ、どのレベルにあっても、私たちみながその	
メッセージの真理を生きることができるようになります。

聖書とメリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』

9 月 30 日 ~ 10 月 6 日 非実在 6

10 月 7 日 ~ 10 月 13 日 罪・病・死は実在するか？ 10

10 月 14 日 ~ 10 月 20 日 贖罪の教義 14

10 月 21 日 ~ 10 月 27 日 死後の試練 18

10 月 28 日 ~ 11 月 3 日 永続する懲罰 22

11 月 4 日 ~ 11 月 10 日 アダムと堕落した人 26

11 月 11 日 ~ 11 月 17 日 人間と不滅の人 30

11 月 18 日 ~ 11 月 24 日 魂と体 34

11 月 25 日 ~ 12 月 1 日 古代および現代の魔術、別名動物 
磁気催眠術および催眠術の廃棄 38

12 月 2 日 ~ 12 月 8 日 神は唯一の原因・創造者 42

12 月 9 日 ~ 12 月 15 日 神は人の保護者 46

12 月 16 日 ~ 12 月 22 日 宇宙と人は原子力によって進化するか？ 50

12 月 23 日 ~ 12 月 29 日 キリスト教科学 54

 感謝祭 58

参考資料
存在についての科学的声明 
と関連聖句 62

動機と行動の規則 63

キリスト教科学の教義 64

『キリスト教科学クォータリー』 
聖書教課について 65

引用を理解する 66

その他のキリスト教科学の 
資料と活動 68

その他の出版物 70

メリー・ベーカー・エディ 
とキリスト教科学 71

感謝祭の礼拝順序 72
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MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS

 古
こ

代
だい

および現
げん

代
だい

の魔
ま

術
じゅつ

、 

別
べつ

名
めい

動
どう

物
ぶつ

磁
じ

気
き

催
さい

眠
みん

術
じゅつ

 

および催
さい

眠
みん

術
じゅつ

の廃
はい

棄
き

 

(use characters style "Subject (3-line)"  

and add " " at beginning  

to keep first line centered

宇
う

宙
ちゅう

と人
ひと

は原
げん

子
し

力
りょく

に 

よって進
しん

化
か

するか？

「xxx」double quotes 

『xxx』single quotes (nested within doubles).

Quotes hang in right margin (not left margin)

Hanging quotes/brackets

   「 」  『 』

   [

long dash

 — 

Bible Footnote

* 欽定訳聖書より

主
し ゅ

題
だ い

非
ひ

実
じ つ

在
ざ い

黄
お う

金
ご ん

の聖
せ い

句
く

テサロニケ人
び と

への第
だ い

一の手
て

紙
が み

 5:5

... わたしたちは、夜
よ る

の者
も の

でもやみの者
も の

でもない。

交
こ う

読
ど く

文
ぶ ん

詩
し

篇
へ ん

 139:1, 11, 12; 18:1, 3, 4, 6, 19, 20, 28; 97:11, 12

	139:1	 主
し ゅ

よ、あなたはわたしを探
さ ぐ

り、わたしを知
し

りつくさ
れました。

	11   「たしかにやみはわたしをおおうだろう」とわたしが
言

い

っても、わたしを囲
か こ

む夜
よ る

は光
ひかり

となります。*

	12	あなたには、やみも暗
く ら

くはなく、夜
よ る

も昼
ひ る

のように輝
かがや

き
ます。あなたには、やみも光

ひかり

も異
こ と

なることはありません。

	18:1  わが力
ちから

なる主
し ゅ

よ、わたしはあなたを愛
あ い

します。

2024 年 9 月 30 日 ~ 10 月 6 日

	 3	わたしはほめまつるべき主
し ゅ

に呼
よ

ばわって、わたしの敵
て き

から救
す く

われるのです。

	 4 死
し

の綱
つ な

は、わたしを取
と

り巻
ま

き、滅
ほ ろ

びの大
お お

水
み ず

は、わたし
を襲

お そ

いました。

	 6	わたしは悩
な や

みのうちに主
し ゅ

に呼
よ

ばわり、わが神
か み

に叫
さ け

び求
も と

めました。...

	19 主
し ゅ

はわたしを広
ひ ろ

い所
ところ

につれ出
だ

し、わたしを喜
よろこ

ばれるが
ゆえに、わたしを助

た す

けられました。 

	20	主
し ゅ

はわたしの義
ぎ

にしたがってわたしに報
む く

い、わたしの
手

て

の清
き よ

きにしたがって、わたしに報
む く

いかえされました。

	28 あなたはわたしのともしびをともし、わが神
か み

、主
し ゅ

はわ
たしのやみを照

て ら

されます。

	97:11	 光
ひかり

は正
た だ

しい人
ひ と

のために現
あらわ

れ、喜
よろこ

びは心
こころ

の正
た だ

しい者
も の

の
ためにあらわれる。

	12 正
た だ

しき人
ひ と

よ、主
し ゅ

によって喜
よろこ

べ、その聖
せ い

なるみ名
な

に感
か ん

謝
し ゃ

 
せよ。

* 欽定訳聖書より
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聖書	 『科学と健康』* 聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』 引用の説明については、66 ページをご覧ください。

2024 年 9 月 30 日 ~ 10 月 6 日の教課引用

 17 ミカ 7:7 わたしは , 8 たとい
 18 第一テサロニケ 5:5, 16

 29 255:2–4
 30 474:25–1
 31 276:9–11

第六節

 6 列王下 18:13 ( 取った。としてそこ
まで ), 17 (はじめの。まで ), 
28–30

 7 列王下 19:1 ( 入った。と結ぶ ), 	
15, 16, 19, 20, 32 彼は , 34

 8 歴代下 32:22
 9 詩篇 22:28
 10 第一テモテ 2:8 怒ったり

 12 130:8–17 (はじめの。
まで )

 13 231:11–15, 18–21
 14 130:23–28
 15 207:7–9 わたした	

ちは (。まで )
 16 186:14–17

第三節

 15 ヨハネ 11:12–15, 17, 21–23, 25 わた	
しは , 39 (はじめの。まで ), 	
41, 43, 44

 16 エペソ 5:14 眠っている

 24 75:10
 25 474:21–23
 26 426:12–20
 27 427:4–9, 11–13, 	

19, 25–4
 28 596:20–22

第五節

 3 詩篇 97:11
 4 出エジプト 10:1 主は (はじめの。ま

で ), 3, 21–23
 5 詩篇 112:4 (はじめの。まで ), 7

 8 215:12–18
 9 339:6–9, 14
 10 265:18–20
 11 480:23–2

第二節

 11 マタイ 4:16
 12 マタイ 9:35
 13 ヨハネ 8:12
 14 ヨハネ 11:1, 3–7, 11 わたしたちの

 17 350:18 神性の
 18 180:22
 19 332:15
 20 353:1
 21 525:24
 22 417:15
 23 418:4–5, 10–12

第四節

 1 ヨハネ 1:1, 3–5
 2 詩篇 42:8

 1 546:19–22
 2 207:22–25
 3 551:21–22 創造が
 4 378:21–22
 5 592:15
 6 205:13
 7 503:8–10

第一節

非実在
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MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS

 古
こ

代
だい

および現
げん

代
だい

の魔
ま

術
じゅつ

、 

別
べつ

名
めい

動
どう

物
ぶつ

磁
じ

気
き

催
さい

眠
みん

術
じゅつ

 

および催
さい

眠
みん

術
じゅつ

の廃
はい

棄
き

 

(use characters style "Subject (3-line)"  

and add " " at beginning  

to keep first line centered

宇
う

宙
ちゅう

と人
ひと

は原
げん

子
し

力
りょく

に 

よって進
しん

化
か

するか？

「xxx」double quotes 

『xxx』single quotes (nested within doubles).

Quotes hang in right margin (not left margin)

Hanging quotes/brackets

   「 」  『 』

   [

long dash

 — 

Bible Footnote

* 欽定訳聖書より

 14 神
か み

はモーセに言
い

われた、「わたしは、有
あ

って有
あ

る者
も の

」。	
また言

い

われた、「イスラエルの人
ひ と

々
び と

にこう言
い

いなさい、	
	『「わたしは有

あ

る」というかたが、わたしをあなたがた	
のところへつかわされました』と」。	

	イザヤ 45:22  地
ち

の果
は て

なるもろもろの人
ひ と

よ、わたしを仰
あ お

ぎの 
ぞめ、そうすれば救

す く

われる。わたしは神
か み

であって、ほ 
かに神

か み

はないからだ。

	出エジプト 34:14	あなたは他
た

の神
か み

を拝
お が

んではならない。...

 27 また主
し ゅ

はモーセに言
い

われた、「これらの言
こ と

葉
ば

を書
か

きし 
るしなさい。わたしはこれらの言

こ と

葉
ば

に基
もとづ

いて、あなた 
およびイスラエルと契

け い

約
や く

を結
む す

んだからである」。 

 28 モーセは主
し ゅ

と共
と も

に、四十日
に ち

四十夜
や

、そこにいたが、	
パンも食

た

べず、水
み ず

も飲
の

まなかった。そして彼
か れ

は契
け い

約
や く

の	
言
こ と

葉
ば

、十
じ っ

誡
か い

を板
い た

の上
う え

に書
か

いた。

 29 モーセはそのあかしの板
い た

二枚
ま い

を手
て

にして、シナイ山
ざ ん

 
から下

く だ

ったが、その山
や ま

を下
く だ

ったとき、モーセは、さき 
に主

し ゅ

と語
か た

ったゆえに、顔
か お

の皮
か わ

が光
ひかり

を放
は な

っているのを知
し

 
らなかった。

 35 イスラエルの人
ひ と

々
び と

はモーセの顔
か お

を見
み

ると、モーセの	
顔
か お

の皮
か わ

が光
ひかり

を放
は な

っていた。...

* 欽定訳聖書より

主
し ゅ

題
だ い

罪
つ み

• 病
や ま い

• 死
し

は実
じ つ

在
ざ い

するか？

黄
お う

金
ご ん

の聖
せ い

句
く

サムエル記
き

下
げ

 7:18

... 主
し ゅ

なる神
か み

よ、わたしがだれであるのですか。...*

交
こ う

読
ど く

文
ぶ ん

出
しゅつ

エジプト記
き

 3:11, 12, 14 
イザヤ書

し ょ

 45:22 
出
しゅつ

エジプト記
き

 34:14, 27–29, 35

	出エジプト 3:11	 モーセは神
か み

に言
い

った、「わたしは、いったい何
な に

者
も の

でしょう。わたしがパロのところへ行
い

って、イスラエ
ルの人

ひ と

々
び と

をエジプトから導
みちび

き出
だ

すのでしょうか」。	

 12 神
か み

は言
い

われた、「わたしは必
かなら

ずあなたと共
と も

にいる。... 」

2024 年 10 月 7 日 ~ 10 月 13 日
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聖書	 『科学と健康』* 聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』 引用の説明については、66 ページをご覧ください。

2024 年 10 月 7 日 ~ 10 月 13 日の教課引用

 11 使徒行伝 3:22
 12 ヨハネ 9:1–3, 5–11, 14, 16, 17, 24–38

 13 30:15
 14 94:1–2
 15 265:7
 16 228:2
 17 280:20–24
 18 390:15, 26
 19 67:22 罪・

第三節

 15 マタイ 17:1–5
 16 イザヤ 25:1, 7, 8

 26 281:10
 27 336:12 ( のみ )
 28 259:6–10
 29 285:2
 30 513:12
 31 286:26–1 (2 番目の。	

まで )
 32 248:25

第五節

 7 詩篇 37:35–37 ( はじめの。まで ), 
39 ( はじめの。まで )

 8 詩篇 1:1–6
 9 箴言 8:1
 10 ホセア 14:9 主の

 7 491:8–9 ( はじめの。
まで ), 22

 8 285:6–9
 9 240:13 もし
 10 242:1–2
 11 480:15–19 さらに 

(2 番目の。まで )
 12 354:20 ( のみ )

第二節

 13 マルコ 6:34
 14 ルカ 7:1, 11–16

 20 332:7–12 キリストは
 21 317:14–16
 22 369:3–4, 12
 23 258:16–17, 20
 24 289:12
 25 259:1

第四節

 1 出エジプト 20:1–3, 5 (2 番目の。まで )
 2 出エジプト 6:2
 3 イザヤ 42:8
 4 イザヤ 43:21
 5 黙示 21:7
 6 第一ヨハネ 3:1 ( はじめの。まで )

 1 206:23
 2 172:19 ( のみ )
 3 115:11
 4 317:16–18
 5 356:13 神
 6 200:3

第一節

罪・病・死は実在するか？
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「xxx」double quotes 

『xxx』single quotes (nested within doubles).

Quotes hang in right margin (not left margin)

Hanging quotes/brackets

   「 」  『 』

   [

long dash

 — 

Bible Footnote

* 欽定訳聖書より

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS

 古
こ

代
だい

および現
げん

代
だい

の魔
ま

術
じゅつ

、 

別
べつ

名
めい

動
どう

物
ぶつ

磁
じ

気
き

催
さい

眠
みん

術
じゅつ

 

および催
さい

眠
みん

術
じゅつ

の廃
はい

棄
き

 

(use characters style "Subject (3-line)"  

and add " " at beginning  

to keep first line centered

宇
う

宙
ちゅう

と人
ひと

は原
げん

子
し

力
りょく

に 

よって進
しん

化
か

するか？

主
し ゅ

題
だ い

贖
し ょ く

罪
ざ い

の教
き ょ う

義
ぎ

黄
お う

金
ご ん

の聖
せ い

句
く

イザヤ書
し ょ

 30:21

... あなたが右
み ぎ

に行
い

き、あるいは左
ひだり

に行
い

く時
と き

、そのうし
ろで「これは道

み ち

だ、これに歩
あ ゆ

め」と言
い

う言
こ と

葉
ば

を耳
み み

に聞
き

く。

交
こ う

読
ど く

文
ぶ ん

申
し ん

命
め い

記
き

 4:35, 36, 39; 30:11, 12, 14, 20 
イザヤ書

し ょ

 30:15, 29

	申命 4:35	 あなたにこの事
こ と

を示
し め

したのは、主
し ゅ

こそ神
か み

であって、
ほかに神

か み

のないことを知
し

らせるためであった。

 36 あなたを訓
く ん

練
れ ん

するために、主
し ゅ

は天
て ん

からその声
こ え

を聞
き

かせ
られた。...

 39 それゆえ、あなたは、きょう知
し

って、心
こころ

にとめなけれ
ばならない。上

う え

は天
て ん

、下
し た

は地
ち

において、主
し ゅ

こそ神
か み

にいま
し、ほかに神

か み

のないことを。

2024 年 10 月 14 日 ~ 10 月 20 日

	30:11  わたしが、きょう、あなたに命
め い

じるこの戒
いまし

めは、む
ずかしいものではなく、また遠

と お

いものでもない。

 12 これは天
て ん

にあるのではないから、「だれがわれわれのた
めに天

て ん

に上
の ぼ

り、それをわれわれのところへ持
も

ってきて、
われわれに聞

き

かせ、行
おこな

わせるであろうか」と言
い

うに及
お よ

ば
ない。

 14 この言
こ と

葉
ば

はあなたに、はなはだ近
ち か

くあってあなたの口
く ち

にあり、またあなたの心
こころ

にあるから、あなたはこれを行
おこな

うことができる。

 20 すなわちあなたの神
か み

、主
し ゅ

を愛
あ い

して、その声
こ え

を聞
き

き、主
し ゅ

につき従
したが

わなければならない。そうすればあなたは命
いのち

を
得

え

、かつ長
な が

く命
いのち

を保
た も

つことができる。...

	イザヤ 30:15  主
し ゅ

なる神
か み

、イスラエルの聖
せ い

者
じ ゃ

はこう言
い

われた、
「あなたがたは立

た

ち返
か え

って、落
お

ち着
つ

いているならば救
す く

わ
れ、穏

お だ

やかにして信
し ん

頼
ら い

しているならば力
ちから

を得
え

る」。...

 29 あなたがたは、聖
せ い

なる祭
まつり

を守
ま も

る夜
よ る

のように歌
う た

をうたう。
また笛

ふ え

をならして主
し ゅ

の山
や ま

にきたり、イスラエルの岩
い わ

なる
主
し ゅ

にまみえる時
と き

のように心
こころ

に喜
よろこ

ぶ。
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聖書	 『科学と健康』* 聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』 引用の説明については、66 ページをご覧ください。

2024 年 10 月 14 日 ~ 10 月 20 日の教課引用

 9 詩篇 124:7, 8
 10 ヨハネ 5:26
 11 マタイ 4:1–11

 15 18:1–9
 16 564:12–14
 17 136:4–5
 18 153:26
 19 495:14
 20 261:21

第三節

 16 ローマ 5:1, 2, 5–8, 10, 11
 17 第一コリント 15:3–6 ( はじめの。ま

で ), 8–10
 18 エペソ 4:7 キリストから , 13

 25 31:13–15
 26 26:17–19
 27 54:8–10
 28 45:12
 29 340:18
 30 361:13–15
 31 90:19–20
 32 91:4

第五節

 5 イザヤ 40:3–5
 6 エレミヤ 31:33 わたしは ( 民となる。

としてそこまで )
 7 ヨハネ 7:14–18
 8 マタイ 15:30, 31

 7 55:12–13
 8 vii:11–12 真理が
 9 134:12–15
 10 26:23–1
 11 351:6
 12 19:3–6 人が
 13 494:5–9
 14 497:10

第二節

 12 第二テモテ 1:7 神が
 13 ルカ 4:14 イエスは
 14 ルカ 17:12–19
 15 ヨハネ 14:12

 21 95:5–8, 23–25
 22 18:12–2
 23 26:11
 24 491:11

第四節

 1 エゼキエル 33:30 さあ ( 聞こう。と
してそこまで )

 2 エレミヤ 24:4, 6, 7
 3 詩篇 119:9–11, 40
 4 詩篇 80:3

 1 12:25–2
 2 356:19
 3 23:6 贖罪
 4 4:3–5
 5 2:23
 6 4:15–20

第一節

贖罪の教義
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「xxx」double quotes 

『xxx』single quotes (nested within doubles).

Quotes hang in right margin (not left margin)

Hanging quotes/brackets

   「 」  『 』

   [

long dash

 — 

Bible Footnote

* 欽定訳聖書より

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS

 古
こ

代
だい

および現
げん

代
だい

の魔
ま

術
じゅつ

、 

別
べつ

名
めい

動
どう

物
ぶつ

磁
じ

気
き

催
さい

眠
みん

術
じゅつ

 

および催
さい

眠
みん

術
じゅつ

の廃
はい

棄
き

 

(use characters style "Subject (3-line)"  

and add " " at beginning  

to keep first line centered

宇
う

宙
ちゅう

と人
ひと

は原
げん

子
し

力
りょく

に 

よって進
しん

化
か

するか？

	哀歌 3:22  主
し ゅ

のいつくしみは絶
た

えることがなく、そのあわれ
みは尽

つ

きることがない。

 23 これは朝
あ さ

ごとに新
あたら

しく、あなたの真
し ん

実
じ つ

は大
お お

きい。

 26 主
し ゅ

の救
すくい

を静
し ず

かに待
ま

ち望
の ぞ

むことは、良
よ

いことである。

 40 われわれは、自
じ

分
ぶ ん

の行
おこな

いを調
し ら

べ、かつ省
かえり

みて、主
し ゅ

に帰
か え

ろう。

 41 われわれは天
て ん

にいます神
か み

にむかって、手
て

と共
と も

に心
こころ

をも
あげよう。

 55 主
し ゅ

よ、わたしは深
ふ か

い穴
あ な

からみ名
な

を呼
よ

びました。

 56 あなたはわが声
こ え

を聞
き

かれました、「わが嘆
な げ

きと叫
さ け

びに耳
み み

をふさがないでください」。 

 57 わたしがあなたに呼
よ

ばわったとき、あなたは近
ち か

寄
よ

って、
「恐

お そ

れるな」と言
い

われました。

 58 主
し ゅ

よ、あなたはわが訴
うった

えを取
と

りあげて、わたしの命
いのち

を
あがなわれました。

	詩篇 118:17	 わたしは死
し

ぬことなく、生
い

きながらえて、主
し ゅ

の
みわざを物

も の

語
が た

るであろう。

 19 わたしのために義
ぎ

の門
も ん

を開
ひ ら

け、わたしはその内
う ち

には
いって、主

し ゅ

に感
か ん

謝
し ゃ

しよう。

主
し ゅ

題
だ い

死
し

後
ご

の試
し

練
れ ん

黄
お う

金
ご ん

の聖
せ い

句
く

ルカによる福
ふ く

音
い ん

書
し ょ

 21:28

... 身
み

を起
お こ

し頭
あたま

をもたげなさい。あなたがたの救
すくい

が近
ち か

づ
いているのだから。

交
こ う

読
ど く

文
ぶ ん

詩
し

篇
へ ん

 103:1, 3, 4 
哀
あ い

歌
か

 3:22, 23, 26, 40, 41, 55–58 
詩

し

篇
へ ん

 118:17, 19

	詩篇 103:1	わがたましいよ、主
し ゅ

をほめよ。わがうちなるすべ
てのものよ、その聖

せ い

なるみ名
な

をほめよ。

 3 主
し ゅ

はあなたのすべての不
ふ

義
ぎ

をゆるし、あなたのすべて
の病

やまい

をいやし、

 4 あなたのいのちを墓
は か

からあがないいだし、いつくしみ
と、あわれみとをあなたにこうむらせられる。

2024 年 10 月 21 日 ~ 10 月 27 日
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聖書	 『科学と健康』* 聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』 引用の説明については、66 ページをご覧ください。

2024 年 10 月 21 日 ~ 10 月 27 日の教課引用

 22 哀歌 3:58
 23 箴言 4:18
 24 第二コリント 6:2 見よ

 29 39:15–18
 30 598:18–22
 31 427:1–2, 7–9
 32 63:4 ( のみ ), 7

第六節

 10 ヨブ 19:25
 11 ルカ 2:25–32 エルサレムに ,  

36 ( はじめの。まで ), 
37 やもめ , 38, 40, 52

 12 マタイ 4:16, 17
 13 マタイ 9:35

 12 270:26–1
 13 52:1 ( のみ )
 14 25:16–18, 24
 15 428:19
 16 369:3, 15
 17 426:12
 18 54:6–8 おそかれ

第三節

 18 ローマ 11:34
 19 ローマ 8:22, 23
 20 使徒行伝 20:7–12
 21 第一コリント 15:51–55 ( はじめの。	

まで )

 24 291:3
 25 176:11
 26 151:3
 27 418:4
 28 231:25

第五節

 6 ホセア 14:1 ( はじめの。まで )
 7 ホセア 13:4 あなたは , 14 (2 番目の。

まで )
 8 黙示 21:3 見よ , 4
 9 ローマ 13:11 今は ( 近づいている。

としてそこまで )

 7 593:16
 8 289:28–9
 9 291:16–18 試錬と ( は

じめの。まで ), 
21–24 ( はじめの。
まで )

 10 76:15
 11 406:15–20 わた

第二節

 14 ローマ 3:23 すべての , 24
 15 使徒行伝 2:21–24 主の
 16 第一ペテロ 3:22 ( 座されておられる

のである。としてそこまで )
 17 第一コリント 15:55 死よ , 57, 58

 19 19:6
 20 46:12–15, 17–22
 21 26:1
 22 451:3–4
 23 35:10

第四節

 1 詩篇 42:8
 2 詩篇 111:4, 9
 3 詩篇 130:1, 6, 7
 4 詩篇 49:1, 15 神は
 5 詩篇 27:1 (2 番目の。まで )

 1 496:8 ( のみ )
 2 246:21
 3 323:19–5
 4 296:3–4
 5 22:9–11 ( はじめの。	

まで )
 6 291:9–10

第一節

死後の試練
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「xxx」double quotes 

『xxx』single quotes (nested within doubles).

Quotes hang in right margin (not left margin)

Hanging quotes/brackets

   「 」  『 』

   [
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 — 

Bible Footnote

* 欽定訳聖書より

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS

 古
こ

代
だい

および現
げん

代
だい

の魔
ま

術
じゅつ

、 

別
べつ

名
めい

動
どう

物
ぶつ

磁
じ

気
き

催
さい

眠
みん

術
じゅつ

 

および催
さい

眠
みん

術
じゅつ

の廃
はい

棄
き

 

(use characters style "Subject (3-line)"  

and add " " at beginning  

to keep first line centered

宇
う

宙
ちゅう

と人
ひと

は原
げん

子
し

力
りょく

に 

よって進
しん

化
か

するか？

	 8 主
し ゅ

は盲
も う

人
じ ん

の目
め

を開
ひ ら

かれる。主
し ゅ

はかがむ者
も の

を立
た

たせられる。
主
し ゅ

は正
た だ

しい者
も の

を愛
あ い

される。

	 9	... しかし、悪
あ

しき者
も の

の道
み ち

を滅
ほ ろ

びに至
い た

らせられる。

	19:7  主
し ゅ

のおきては完
か ん

全
ぜ ん

であって、魂
たましい

を生
い

きかえらせ、主
し ゅ

のあ
かしは確

た し

かであって、無
む

学
が く

な者
も の

を賢
かしこ

くする。

	 8	主
し ゅ

のさとしは正
た だ

しくて、心
こころ

を喜
よろこ

ばせ、主
し ゅ

の戒
いまし

めはまじりな
くて、眼

まなこ

を明
あ き

らかにする。

	 9 主
し ゅ

を恐
お そ

れる道
み ち

は清
き よ

らかで、とこしえに絶
た

えることがなく、
主
し ゅ

のさばきは真
し ん

実
じ つ

であって、ことごとく正
た だ

しい。

	10	これらは金
き ん

よりも、多
お お

くの純
じゅん

金
き ん

よりも慕
し た

わしく、また蜜
み つ

よ
りも、蜂

は ち

の巣
す

のしたたりよりも甘
あ ま

い。

	11 あなたのしもべは、これらによって戒
いまし

めをうける。これら
を守

ま も

れば、大
お お

いなる報
む く

いがある。

	12	だれが自
じ

分
ぶ ん

のあやまちを知
し

ることができましょうか。どう
か、わたしを隠

か く

れたとがから解
と

き放
は な

ってください。

	13 また、あなたのしもべを引
ひ

きとめて、故
こ

意
い

の罪
つ み

を犯
お か

させず、
これに支

し

配
は い

されることのないようにしてください。そうすれ
ば、わたしはあやまちのない者

も の

となって、大
お お

いなるとがを免
まぬか

れることができるでしょう。

	119:45	 わたしはあなたのさとしを求
も と

めたので、自
じ

由
ゆ う

に歩
あ ゆ

むこ
とができます。

主
し ゅ

題
だ い

永
え い

続
ぞ く

する懲
ち ょ う

罰
ば つ

黄
お う

金
ご ん

の聖
せ い

句
く

詩
し

篇
へ ん

 142:5, 7

主
し ゅ

よ、わたしはあなたに呼
よ

ばわります。... わたしをひと	
やから出

だ

し、み名
な

に感
か ん

謝
し ゃ

させてください。...

交
こ う

読
ど く

文
ぶ ん

詩
し

篇
へ ん

 103:6, 10–12; 146:7–9; 19:7–13; 119:45

	103:6	主
し ゅ

はすべてしえたげられる者
も の

のために正
せ い

義
ぎ

と公
こ う

正
せ い

とを行
おこな

われる。

	10 主
し ゅ

はわれらの罪
つ み

にしたがってわれらをあしらわず、われら
の不

ふ

義
ぎ

にしたがって報
む く

いられない。

	11	天
て ん

が地
ち

よりも高
た か

いように、主
し ゅ

がおのれを恐
お そ

れる者
も の

に賜
た ま

わる
いつくしみは大

お お

きい、

	12 東
ひがし

が西
に し

から遠
と お

いように、主
し ゅ

はわれらのとがをわれらから遠
と お

ざけられる。

	146:7	 ... 主
し ゅ

は捕
と ら

われ人
び と

を解
と

き放
は な

たれる。

2024 年 10 月 28 日 ~ 11 月 3 日
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聖書	 『科学と健康』* 聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』 引用の説明については、66 ページをご覧ください。

2024 年 10 月 28 日 ~ 11 月 3 日の教課引用

 23 ローマ 8:1, 2
 24 ガラテヤ 5:1, 7
 25 第二テサロニケ 2:16, 17

 29 103:5–6
 30 227:18–21 (。まで )

第六節

 12 ローマ 6:16
 13 エゼキエル 33:11 主なる神は ( 離れ

よ。まで ), 15 その悪人が , 16
 14 イザヤ 55:7

 12 225:1 鉄の
 13 339:9
 14 11:5
 15 40:6–9 科学は
 16 240:15, 23
 17 323:4–6

第三節

 18 ガラテヤ 5:13
 19 テトス 2:11, 12 ( 生活するようにと、

教えている。と結ぶ )
 20 エペソ 5:11, 18 ( 満たされなさい。と

結ぶ )
 21 詩篇 69:1, 5, 8, 16
 22 詩篇 16:10, 11

 23 407:8–16
 24 67:18
 25 404:3–7
 26 327:11–12 (2 番目の。	

まで ), 19–20 道	
徳的 , 24

 27 22:5
 28 444:10

第五節

 7 イザヤ 56:1
 8 ローマ 6:14 あなたがたは ( ことは	

ないのである。とする )
  9 創世 39:2, 7–9 主人の , 11, 12,  

16, 17, 20 (。まで ), 21
 10 詩篇 105:20
 11 ヤコブ 1:12

 6 189:9
 7 346:10–13 ( はじめの。

まで )
 8 231:17–21
 9 542:4–6, 

14–17 神自身の
 10 537:8–9 誤 (2 番目の。

まで )
 11 405:12

第二節

 15 ヨブ 37:14 立って , 23 彼は
 16 イザヤ 61:1 ( 解放を告げるためで	

ある。と結ぶ )
 17 ルカ 8:40, 43–48

 18 412:1–3, 10
 19 316:6
 20 391:1–6, 14–15, 19
 21 381:23
 22 285:22

第四節

 1 詩篇 79:9, 11 ( いたらせてください。
としてそこまで )

 2 詩篇 94:14, 18 「わたしの , 19, 	
22 主は ( やぐらとなられ	
ました。としてそこまで )

 3 詩篇 116:16 あなたは
 4 ゼパニヤ 3:14, 15
 5 ヨブ 33:4, 9 わたしは
 6 第一ヨハネ 3:9

 1 99:1–4
 2 127:12–14
 3 230:9–13
 4 231:11
 5 481:2

第一節

永続する懲罰
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「xxx」double quotes 

『xxx』single quotes (nested within doubles).

Quotes hang in right margin (not left margin)

Hanging quotes/brackets

   「 」  『 』

   [

long dash

 — 

Bible Footnote

* 欽定訳聖書より

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS

 古
こ

代
だい

および現
げん

代
だい

の魔
ま

術
じゅつ

、 

別
べつ

名
めい

動
どう

物
ぶつ

磁
じ

気
き

催
さい

眠
みん

術
じゅつ

 

および催
さい

眠
みん

術
じゅつ

の廃
はい

棄
き

 

(use characters style "Subject (3-line)"  

and add " " at beginning  

to keep first line centered

宇
う

宙
ちゅう

と人
ひと

は原
げん

子
し

力
りょく

に 

よって進
しん

化
か

するか？

 10 主
し ゅ

は言
い

われる、「あなたがたはわが証
しょう

人
に ん

、わたしが選
え ら

んだわ
がしもべである。それゆえ、あなたがたは知

し

って、わたしを
信
し ん

じ、わたしが主
し ゅ

であることを悟
さ と

ることができる。わたしよ
り前

ま え

に造
つ く

られた神
か み

はなく、わたしより後
の ち

にもない。

 21 この民
た み

は、わが誉
ほまれ

を述
の

べさせるためにわたしが自
じ

分
ぶ ん

のため
に造

つ く

ったものである」。

	詩篇 100:1  全
ぜ ん

地
ち

よ、主
し ゅ

にむかって喜
よろこ

ばしき声
こ え

をあげよ。

 2 喜
よろこ

びをもって主
し ゅ

に仕
つ か

えよ。歌
う た

いつつ、そのみ前
ま え

にきたれ。

 3 主
し ゅ

こそ神
か み

であることを知
し

れ。われらを造
つ く

られたものは主
し ゅ

で
あって、われらは主

し ゅ

のものである。われらはその民
た み

、その牧
ま き

の羊
ひつじ

である。

 4 感
か ん

謝
し ゃ

しつつ、その門
も ん

に入
い

り、ほめたたえつつ、その大
お お

庭
に わ

に
入

い

れ。主
し ゅ

に感
か ん

謝
し ゃ

し、そのみ名
な

をほめまつれ。

 5 主
し ゅ

は恵
め ぐ

みふかく、そのいつくしみはかぎりなく、そのまこ
とはよろず代

よ

に及
お よ

ぶからである。

	67:5	 神
か み

よ、民
た み

らにあなたをほめたたえさせ、もろもろの民
た み

に
あなたをほめたたえさせてください。

* 欽定訳聖書より

主
し ゅ

題
だ い

アダムと堕
だ

落
ら く

した人
ひ と

黄
お う

金
ご ん

の聖
せ い

句
く

詩
し

篇
へ ん

 37:37

全
まった

き人
ひ と

に目
め

をそそぎ、直
な お

き人
ひ と

を見
み

よ。そのような人
ひ と

には平
へ い

和
わ

が訪
おとず

れる。*

交
こ う

読
ど く

文
ぶ ん

イザヤ書
し ょ

 43:1, 6, 7, 10, 21 
詩

し

篇
へ ん

 100:1–5; 67:5

	イザヤ 43:1	 ヤコブよ、あなたを創
そ う

造
ぞ う

された主
し ゅ

はこう言
い

われる。
イスラエルよ、あなたを造

つ く

られた主
し ゅ

はいまこう言
い

われる、「恐
お そ

れるな、わたしはあなたをあがなった。わたしはあなたの名
な

を呼
よ

んだ、あなたはわたしのものだ。

 6 わたしは北
き た

にむかって『ゆるせ』と言
い

い、南
みなみ

にむかって
『留

と

めるな』と言
い

う。わが子
こ

らを遠
と お

くからこさせ、わが娘
むすめ

ら
を地

ち

の果
は て

からこさせよ。

 7 すべてわが名
な

をもってとなえられる者
も の

をこさせよ。わたし
は彼

か れ

らをわが栄
え い

光
こ う

のために創
そ う

造
ぞ う

し、これを造
つ く

り、これを仕
し

立
た

てた」。	

2024 年 11 月 4 日 ~ 11 月 10 日



2928

聖書	 『科学と健康』* 聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』 引用の説明については、66 ページをご覧ください。

2024 年 11 月 4 日 ~ 11 月 10 日の教課引用

 14 詩篇 4:6 主よ ( 照されるように。と
してそこまで )

 15 詩篇 17:6 (2 番目の。まで ), 
15 わたしは

 16 第一コリント 15:22, 48, 49
 17 第一ヨハネ 3:2, 3

 22 90:19–20
 23 476:15–19
 24 407:20
 25 497:4

第六節

 4 創世 3:1–6, 13, 17
 5 エレミヤ 17:7 主に , 8
 6 第二コリント 11:3
 7 イザヤ 2:22

 11 529:14–19
 12 216:15
 13 285:6
 14 265:2–10

第三節

 12 使徒行伝 10:38
 13 ルカ 13:11–17

 19 482:16–20
 20 476:26–5
 21 171:4

第五節

 3 創世 2:1, 6–8, 21, 22  5 519:6–13
 6 523:12
 7 521:18–23
 8 522:3
 9 556:14–16 ( はじめの。

まで )
 10 249:5 ( のみ )

第二節

 8 マタイ 1:18–23
 9 ルカ 2:40
 10 エペソ 4:7 キリストから , 13
 11 ローマ 8:1, 4

 15 534:10 処女なる
 16 360:10
 17 259:6
 18 333:14–17

第四節

 1 創世 1:1, 3, 4 ( はじめの。まで ),  
26, 27, 31 ( はじめの。まで )

 2 ローマ 8:16

 1 339:6–7 神・
 2 356:18–19, 	

23–24 (。まで )
 3 306:24
 4 475:6

第一節

アダムと堕落した人
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MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS

 古
こ

代
だい

および現
げん

代
だい

の魔
ま

術
じゅつ

、 

別
べつ

名
めい

動
どう

物
ぶつ

磁
じ

気
き

催
さい

眠
みん

術
じゅつ

 

および催
さい

眠
みん

術
じゅつ

の廃
はい

棄
き

 

(use characters style "Subject (3-line)"  

and add " " at beginning  

to keep first line centered

宇
う

宙
ちゅう

と人
ひと

は原
げん

子
し

力
りょく

に 

よって進
しん

化
か

するか？

「xxx」double quotes 

『xxx』single quotes (nested within doubles).

Quotes hang in right margin (not left margin)

Hanging quotes/brackets

   「 」  『 』

   [

long dash

 — 

Bible Footnote

* 欽定訳聖書より

 39 しかし、わたしはあなたがたに言
い

う。悪
あ く

人
に ん

に手
て

向
む

かう
な。もし、だれかがあなたの右

み ぎ

の頰
ほ お

を打
う

つなら、ほかの
頰
ほ お

をも向
む

けてやりなさい。

 40 あなたを訴
うった

えて、下
し た

着
ぎ

を取
と

ろうとする者
も の

には、上
う わ

着
ぎ

を
も与

あ た

えなさい。

 41 もし、だれかが、あなたをしいて一マイル行
い

かせよう
とするなら、その人

ひ と

と共
と も

に二マイル行
い

きなさい。

 43 		「隣
と な

り人
び と

を愛
あ い

し、敵
て き

を憎
に く

め」と言
い

われていたことは、
あなたがたの聞

き

いているところである。

 44 しかし、わたしはあなたがたに言
い

う。敵
て き

を愛
あ い

し、のろ
う者

も の

を祝
しゅく

福
ふ く

し、憎
に く

む者
も の

に親
し ん

切
せ つ

にし、はずかしめる者
も の

、そ
して迫

は く

害
が い

する者
も の

のために祈
い の

れ。*

 45 こうして、天
て ん

にいますあなたがたの父
ち ち

の子
こ

となるため
である。...

 48 それだから、あなたがたの天
て ん

の父
ち ち

が完
か ん

全
ぜ ん

であられるよ
うに、あなたがたも完

か ん

全
ぜ ん

な者
も の

となりなさい。

* 欽定訳聖書より

主
し ゅ

題
だ い

人
に ん

間
げ ん

と不
ふ

滅
め つ

の人
ひ と

黄
お う

金
ご ん

の聖
せ い

句
く

歴
れ き

代
だ い

志
し

下
げ

 30:8

... 主
し ゅ

に帰
き

服
ふ く

し、主
し ゅ

がとこしえに聖
せ い

別
べ つ

された聖
せ い

所
じ ょ

に入
は い

り
なさい。...

交
こ う

読
ど く

文
ぶ ん

マタイによる福
ふ く

音
い ん

書
し ょ

 5:14, 16, 38–41, 43–45, 48

 14 あなたがたは、世
よ

の光
ひかり

である。山
や ま

の上
う え

にある町
ま ち

は隠
か く

れ
ることができない。

 16 ... あなたがたの光
ひかり

を人
ひ と

々
び と

の前
ま え

に輝
かがや

かし、そして、人
ひ と

々
び と

があなたがたのよいおこないを見
み

て、天
て ん

にいますあなた
がたの父

ち ち

をあがめるようにしなさい。

 38 		「目
め

には目
め

を、歯
は

には歯
は

を」と言
い

われていたことは、
あなたがたの聞

き

いているところである。

2024 年 11 月 11 日 ~ 11 月 17 日
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聖書	 『科学と健康』* 聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』 引用の説明については、66 ページをご覧ください。

2024 年 11 月 11 日 ~ 11 月 17 日の教課引用

 7 マタイ 14:14
 8 マタイ 15:30
 9 ルカ 9:1, 2 ( つかわされた。と結ぶ )
 10 ルカ 10:1
 11 ヤコブ 5:16 いやされるように

 12 325:6
 13 369:15
 14 333:14–17
 15 138:14–17, 20
 16 184:22
 17 194:5, 9
 18 162:8
 19 412:3

第三節

 15 第二テモテ 1:2 父なる神と , 9, 10
 16 黙示 12:1, 5, 6, 10 ( はじめの。まで )

 27 573:3
 28 547:23
 29 561:16–19
 30 562:9–13
 31 565:11–15
 32 476:15–16

第五節

 4 伝道 10:4
 5 詩篇 143:9, 10
 6 ダニエル 3:1, 8, 9, 12–19 ( 変えた。

としてそこまで ), 21, 24–28

 5 192:8–11 霊こそ , 
15–19 ( はじめの。
まで )

 6 277:6–7 神自らが
 7 81:22
 8 283:1
 9 195:10–11
 10 280:24–2
 11 203:12

第二節

 12 マタイ 21:10, 11, 14, 23–31 祭司長	
たち (2 番目の。まで )

 13 ローマ 6:16–18
 14 ローマ 5:21 罪が

 20 30:25–26
 21 251:9
 22 450:12–15
 23 568:23–25
 24 370:1–4
 25 201:8
 26 476:8–12 ( はじめの。

まで )

第四節

 1 コロサイ 3:10
 2 詩篇 119:1–4, 7, 10 ( はじめの。まで )
 3 詩篇 17:15 わたしは

 1 4:15–20
 2 256:1–4 限りある
 3 215:17 死滅性の
 4 295:9

第一節

人間と不滅の人
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「xxx」double quotes 

『xxx』single quotes (nested within doubles).

Quotes hang in right margin (not left margin)

Hanging quotes/brackets

   「 」  『 』

   [

long dash

 — 

Bible Footnote

* 欽定訳聖書より

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS

 古
こ

代
だい

および現
げん

代
だい

の魔
ま

術
じゅつ

、 

別
べつ

名
めい

動
どう

物
ぶつ

磁
じ

気
き

催
さい

眠
みん

術
じゅつ

 

および催
さい

眠
みん

術
じゅつ

の廃
はい

棄
き

 

(use characters style "Subject (3-line)"  

and add " " at beginning  

to keep first line centered

宇
う

宙
ちゅう

と人
ひと

は原
げん

子
し

力
りょく

に 

よって進
しん

化
か

するか？

 26 空
そ ら

の鳥
と り

を見
み

るがよい。まくことも、刈
か

ることもせず、
倉
く ら

に取
と

りいれることもしない。それだのに、あなたがた
の天

て ん

の父
ち ち

は彼
か れ

らを養
やしな

っていて下
く だ

さる。あなたがたは彼
か れ

ら
よりも、はるかにすぐれた者

も の

ではないか。

 28 また、なぜ、着
き

物
も の

のことで思
お も

いわずらうのか。野
の

の花
は な

がどうして育
そ だ

っているか、考
かんが

えて見
み

るがよい。働
はたら

きもせ
ず、紡

つ む

ぎもしない。

 29 ... 栄
え い

華
が

をきわめた時
と き

のソロモンでさえ、この花
は な

の一つ
ほどにも着

き

飾
か ざ

ってはいなかった。

 31 だから、何
な に

を食
た

べようか、何
な に

を飲
の

もうか、あるいは何
な に

を着
き

ようかと言
い

って思
お も

いわずらうな。

 32 これらのものはみな、異
い

邦
ほ う

人
じ ん

が切
せ つ

に求
も と

めているもので
ある。あなたがたの天

て ん

の父
ち ち

は、これらのものが、ことご
とくあなたがたに必

ひ つ

要
よ う

であることをご存
ぞ ん

じである。

 33 まず神
か み

の国
く に

と神
か み

の義
ぎ

とを求
も と

めなさい。そうすれば、こ
れらのものは、すべて添

そ

えて与
あ た

えられるであろう。

	第一テサロニケ 5:23  ... また、あなたがたの霊
れ い

と心
こころ

とからだとを
完
か ん

全
ぜ ん

に守
ま も

って、わたしたちの主
し ゅ

イエス • キリストの来
ら い

臨
り ん

のときに、責
せ

められるところのない者
も の

にして下
く だ

さるよう
に。

主
し ゅ

題
だ い

魂
た ま し い

と体
か ら だ

黄
お う

金
ご ん

の聖
せ い

句
く

マルコによる福
ふ く

音
い ん

書
し ょ

 4:11

... あなたがたには神
か み

の国
く に

の奥
お く

義
ぎ

が授
さ ず

けられている。...

交
こ う

読
ど く

文
ぶ ん

マタイによる福
ふ く

音
い ん

書
し ょ

 6:22, 23, 25, 26, 28, 29, 31–33 
テサロニケ人

び と

への第
だ い

一の手
て

紙
が み

 5:23

	マタイ 6:22	 目
め

はからだのあかりである。だから、あなたの
目

め

が澄
す

んでおれば、全
ぜ ん

身
し ん

も明
あ か

るいだろう。

 23 しかし、あなたの目
め

が悪
わ る

ければ、全
ぜ ん

身
し ん

も暗
く ら

いだろう。
だから、もしあなたの内

う ち

なる光
ひかり

が暗
く ら

ければ、その暗
く ら

さは、
どんなであろう。

 25 ... 何
な に

を食
た

べようか、何
な に

を飲
の

もうかと、自
じ

分
ぶ ん

の命
いのち

のこと
で思

お も

いわずらい、何
な に

を着
き

ようかと自
じ

分
ぶ ん

のからだのことで
思
お も

いわずらうな。命
いのち

は食
しょく

物
も つ

にまさり、からだは着
き

物
も の

にま
さるではないか。

2024 年 11 月 18 日 ~ 11 月 24 日
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聖書	 『科学と健康』* 聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』 引用の説明については、66 ページをご覧ください。

2024 年 11 月 18 日 ~ 11 月 24 日の教課引用

 15 詩篇 62:1
 16 詩篇 35:9 わが
 17 第一テサロニケ 5:16, 23

 29 98:19
 30 162:4–5, 13–14
 31 x:12–13, 17–18
 32 390:7

第七節

 12 詩篇 42:11
 13 ルカ 8:40
 14 ルカ 14:1–4

 21 92:23–1
 22 122:6
 23 370:13–14
 24 125:9–12
 25 420:14, 24–27
 26 396:22
 27 456:16
 28 547:6

第六節

 5 マタイ 12:18 ( はじめの。まで )
 6 マタイ 4:23
 7 マタイ 9:2–8, 10–13
 8 申命 18:13

 9 210:9
 10 38:20–21, 25
 11 395:5–8
 12 302:17
 13 311:7–9 ( はじめの。

まで ), 17–19
 14 58:9 ( のみ )

第三節

 10 ルカ 4:14 イエスは
 11 ルカ 12:22, 23

 17 62:11–15
 18 228:16
 19 280:20–24
 20 208:20–21 物質的な , 

23–1 (2 番目の。
まで )

第五節

 3 詩篇 84:11
 4 エレミヤ 32:17, 19 ( 見られます。と

してそこまで ), 26, 38 彼らは , 
40 ( 施すことを誓おう。として	
そこまで ), 41

 4 70:11 ( のみ )
 5 120:4
 6 310:11–15
 7 72:6–8 光が
 8 482:3

第二節

 9 ルカ 10:25–28 ある  15 467:1–19
 16 9:14

第四節

 1 詩篇 25:1, 5 ( はじめの。まで ), 	
20 ( はじめの。まで )

 2 詩篇 19:7, 8

 1 335:14–16 ( はじめの。
まで ), 20

 2 114:17–20
 3 311:19

第一節

魂と体
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「xxx」double quotes 

『xxx』single quotes (nested within doubles).

Quotes hang in right margin (not left margin)

Hanging quotes/brackets

   「 」  『 』

   [

long dash

 — 

Bible Footnote

* 欽定訳聖書より

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS

 古
こ

代
だい

および現
げん

代
だい

の魔
ま

術
じゅつ

、 

別
べつ

名
めい

動
どう

物
ぶつ

磁
じ

気
き

催
さい

眠
みん

術
じゅつ

 

および催
さい

眠
みん

術
じゅつ

の廃
はい

棄
き

 

(use characters style "Subject (3-line)"  

and add " " at beginning  

to keep first line centered

宇
う

宙
ちゅう

と人
ひと

は原
げん

子
し

力
りょく

に 

よって進
しん

化
か

するか？

 14 ここに一つの小
ち い

さい町
ま ち

があって、そこに住
す

む人
ひ と

は少
す く

な
かったが、大

お お

いなる王
お う

が攻
せ

めて来
き

て、これを囲
か こ

み、これ
に向

む

かって大
お お

きな雲
う ん

梯
て い

を建
た

てた。

 15 しかし、町
ま ち

のうちにひとりの貧
ま ず

しい知
ち

恵
え

のある人
ひ と

がい
て、その知

ち

恵
え

をもって町
ま ち

を救
す く

った。ところがだれひとり、
その貧

ま ず

しい人
ひ と

を記
き

憶
お く

する者
も の

がなかった。

 16 そこでわたしは言
い

う、「知
ち

恵
え

は力
ちから

にまさる。しかしか
の貧

ま ず

しい人
ひ と

の知
ち

恵
え

は軽
か ろ

んぜられ、その言
こ と

葉
ば

は聞
き

かれな
かった」。

 17 静
し ず

かに聞
き

かれる知
ち

者
し ゃ

の言
こ と

葉
ば

は、愚
お ろ

かな者
も の

の中
な か

のつかさ
たる者

も の

の叫
さ け

びにまさる。

 18 知
ち

恵
え

は戦
たたか

いの武
ぶ

器
き

にまさる。...

	へブル 4:12  ... 神
か み

の言
ことば

は生
い

きていて、力
ちから

があり、もろ刃
は

のつ
るぎよりも鋭

するど

くて、精
せ い

神
し ん

と霊
れ い

魂
こ ん

と、関
か ん

節
せ つ

と骨
こ つ

髄
ず い

とを切
き

り
離
は な

すまでに刺
さ

しとおして、心
こころ

の思
お も

いと志
こころざし

とを見
み

分
わ

けるこ
とができる。

 16 だから、わたしたちは、あわれみを受
う

け、また、恵
め ぐ

み
にあずかって時

じ

機
き

を得
え

た助
た す

けを受
う

けるために、はばかる
ことなく恵

め ぐ

みの御
み

座
ざ

に近
ち か

づこうではないか。

主
し ゅ

題
だ い

　古
こ

代
だ い

および現
げ ん

代
だ い

の魔
ま

術
じ ゅ つ

、 
別

べ つ

名
め い

動
ど う

物
ぶ つ

磁
じ

気
き

催
さ い

眠
み ん

術
じ ゅ つ

  
および催

さ い

眠
み ん

術
じ ゅ つ

の廃
は い

棄
き

黄
お う

金
ご ん

の聖
せ い

句
く

ルカによる福
ふ く

音
い ん

書
し ょ

 12:2

おおいかぶされたもので、現
あらわ

れてこないものはなく、
隠
か く

れているもので、知
し

られてこないものはない。

交
こ う

読
ど く

文
ぶ ん

伝
で ん

道
ど う

の書
し ょ

 12:14; 9:1, 14–18 
ヘブル人

び と

への手
て

紙
が み

 4:12, 16

	伝道 12:14	神
か み

はすべてのわざ、ならびにすべての隠
か く

れた事
こ と

を
善
ぜ ん

悪
あ く

ともにさばかれる。

	9:1 わたしはこのすべての事
こ と

に心
こころ

を用
も ち

いて、このすべての
事
こ と

を明
あ き

らかにしようとした。すなわち正
た だ

しい者
も の

と賢
かしこ

い者
も の

、
および彼

か れ

らのわざが、神
か み

の手
て

にあることを明
あ き

らかにしよ
うとした。...

2024 年 11 月 25 日 ~ 12 月 1 日
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聖書	 『科学と健康』* 聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』 引用の説明については、66 ページをご覧ください。

2024 年 11 月 25 日 ~ 12 月 1 日の教課引用

 16 第二コリント 10:4, 5 ( 服従させるの
である。と結ぶ )

 17 黙示 12:7–10
 18 列王上 5:4 今 ( なくなりました。と

してそこまで )

 27 580:22–23 敵対者とは
 28 567:5–9 無限 , 14–18
 29 450:15–18
 30 447:15–17
 31 571:13–15
 32 568:18–23

第六節

 8 ゼパニヤ 3:16 人々は , 17
 9 マタイ 14:14, 22–33

 12 410:24–1
 13 273:17–2
 14 306:20
 15 455:7–8
 16 570:10–13, 19

第三節

 13 イザヤ 29:13, 14, 18
 14 黙示 1:1
 15 黙示 10:1–3, 8

 24 559:1–13, 
15–17 (2 番目の。
まで )

 25 558:7–12
 26 503:8–10

第五節

 4 箴言 10:25
 5 マタイ 4:17 イエスは
 6 マタイ 10:26 おおわれた
 7 マタイ 7:15–20, 24 わたしの , 25

 7 539:6–10, 15–19
 8 452:2
 9 297:19
 10 201:6 ( のみ )
 11 269:16

第二節

 10 ヨハネ 8:31, 32
 11 使徒行伝 19:11
 12 使徒行伝 28:1–5 マルタと , 8, 9

 17 514:20–22
 18 442:14–16 ( はじめの。

まで )
 19 380:16
 20 411:22–25
 21 390:15
 22 177:4
 23 102:22–1

第四節

 1 エレミヤ 29:11
 2 第三ヨハネ 1:11
 3 第一ヨハネ 4:1, 6 わたしたちは

 1 462:17–18 (。まで )
 2 503:17
 3 103:13–17 (2 番目の。

まで )
 4 234:8–10, 26–27
 5 392:20 考えの ( のみ )
 6 261:3

第一節

古代および現代の魔術、別名動物磁気催眠術および催眠術の廃棄
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「xxx」double quotes 

『xxx』single quotes (nested within doubles).

Quotes hang in right margin (not left margin)

Hanging quotes/brackets

   「 」  『 』

   [

long dash

 — 

Bible Footnote

* 欽定訳聖書より

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS

 古
こ

代
だい

および現
げん

代
だい

の魔
ま

術
じゅつ

、 

別
べつ

名
めい

動
どう

物
ぶつ

磁
じ

気
き

催
さい

眠
みん

術
じゅつ

 

および催
さい

眠
みん

術
じゅつ

の廃
はい

棄
き

 

(use characters style "Subject (3-line)"  

and add " " at beginning  

to keep first line centered

宇
う

宙
ちゅう

と人
ひと

は原
げん

子
し

力
りょく

に 

よって進
しん

化
か

するか？

主
し ゅ

題
だ い

神
か み

は唯
ゆ い

一
い つ

の原
げ ん

因
い ん

• 創
そ う

造
ぞ う

者
し ゃ

黄
お う

金
ご ん

の聖
せ い

句
く

申
し ん

命
め い

記
き

 3:24

主
し ゅ

なる神
か み

よ、あなたの大
お お

いなる事
こ と

と、あなたの強
つ よ

い手
て

とを、たった今
い ま

、しもべに示
し め

し始
は じ

められました。天
て ん

にも
地

ち

にも、あなたのようなわざをなし、あなたのような力
ちから

あるわざのできる神
か み

が、ほかにありましょうか。

交
こ う

読
ど く

文
ぶ ん

詩
し

篇
へ ん

 145:1–6, 10–13, 16; 150:1, 2, 6

	145:1	 わが神
か み

、王
お う

よ、わたしはあなたをあがめ、世
よ

々
よ

かぎ
りなくみ名

な

をほめまつります。

 2 わたしは日
ひ

ごとにあなたをほめ、世
よ

々
よ

かぎりなくみ名
な

をほめたたえます。

 3 主
し ゅ

は大
お お

いなる神
か み

で、大
お お

いにほめたたえらるべきです。
その大

お お

いなることは測
は か

り知
し

ることができません。

2024 年 12 月 2 日 ~ 12 月 8 日

 4 この代
よ

はかの代
よ

にむかってあなたのみわざをほめたた
え、あなたの大

た い

能
の う

のはたらきを宣
の

べ伝
つ た

えるでしょう。

 5 わたしはあなたの威
い

厳
げ ん

の光
こ う

栄
え い

ある輝
かがや

きと、あなたのく
すしきみわざとを深

ふ か

く思
お も

います。

 6 ... わたしはあなたの大
お お

いなることを宣
の

べ伝
つ た

えます。

 10 主
し ゅ

よ、あなたのすべてのみわざはあなたに感
か ん

謝
し ゃ

し、あ
なたの聖

せ い

徒
と

はあなたをほめまつるでしょう。

 11 彼
か れ

らはみ国
く に

の栄
え い

光
こ う

を語
か た

り、あなたのみ力
ちから

を宣
の

べ、

 12 あなたの大
た い

能
の う

のはたらきと、み国
く に

の光
こ う

栄
え い

ある輝
かがや

きとを
人
ひ と

の子
こ

に知
し

らせるでしょう。

 13 あなたの国
く に

はとこしえの国
く に

です。あなたのまつりごと
はよろずよに絶

た

えることはありません。

 16 あなたはみ手
て

を開
ひ ら

いて、すべての生
い

けるものの願
ね が

いを
飽

あ

かせられます。

	150:1  主
し ゅ

をほめたたえよ。その聖
せ い

所
じ ょ

で神
か み

をほめたたえよ。
その力

ちから

のあらわれる大
お お

空
ぞ ら

で主
し ゅ

をほめたたえよ。

 2 その大
た い

能
の う

のはたらきのゆえに主
し ゅ

をほめたたえよ。その
すぐれて大

お お

いなることのゆえに主
し ゅ

をほめたたえよ。

 6 息
い き

のあるすべてのものに主
し ゅ

をほめたたえさせよ。...
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聖書	 『科学と健康』* 聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』 引用の説明については、66 ページをご覧ください。

2024 年 12 月 2 日 ~ 12 月 8 日の教課引用

 22 詩篇 95:1 ( 歌おう。として	
そこまで ), 3

 23 ダニエル 4:3 ( すばらしいこと。と	
してそこまで )

 24 イザヤ 43:10 ( はじめの。まで )
 25 イザヤ 44:6 わたしは

 31 127:4
 32 275:5–10, 11–13

第六節

 11 詩篇 8:1 ( あります。と結ぶ ), 3, 4, 6
 12 詩篇 138:4, 5, 7 あなたの
 13 出エジプト 16:2–4 荒野で ( はじめ

の。まで ), 12 あなたがたは ( 知
るであろう。としてそこまで ), 
13–15, 35 ( はじめの。まで )

 14 民数 14:21 主の

 12 530:5–6 (2 番目の。	
まで )

 13 133:8 ( のみ )
 14 262:3–5, 7–8
 15 258:1–5
 16 267:10
 17 264:12, 24

第三節

 20 詩篇 29:4
 21 詩篇 104:1 ( 着られる。と結ぶ ), 	

24, 30

 26 583:16
 27 278:1–4, 13
 28 83:13
 29 78:18–19
 30 520:2–3 (！まで )

第五節

 5 エレミヤ 32:17
 6 詩篇 147:5
 7 出エジプト 13:3 (2 番目の。まで )
 8 出エジプト 14:5–7, 10 ( 見た。として

そこまで ), 13 (2 番目の。まで ), 
15, 16 ( 分けなさい。として	
そこまで ), 21, 22, 30 ( はじ	
めの。まで )

 9 イザヤ 40:10 ( はじめの。まで ),  
12, 21, 26

 10 ダニエル 2:20 神の

 7 228:20–21
 8 139:3–5
 9 379:4
 10 124:17
 11 143:21–24

第二節

 15 詩篇 98:1
 16 ヨハネ 1:17
 17 ヨハネ 10:23–25, 27, 29
 18 マタイ 12:15–18 多くの , 20, 22
 19 第一コリント 15:57 感謝

 18 333:13–23
 19 339:20–22
 20 492:11–13 次の
 21 145:8–10
 22 421:12–14
 23 417:7–12
 24 183:20–22
 25 380:4 真理は ( のみ , 

はじめの。まで )

第四節

 1 申命 32:3
 2 詩篇 77:13 われらの , 14 (。まで )
 3 創世 1:1, 3, 20, 24, 26 ( 造ろう。と	

してそこまで ), 27, 31 ( はじ	
めの。まで )

 4 歴代上 29:11

 1 587:5
 2 331:16–19
 3 207:17–19, 22 ( のみ )
 4 68:3–5
 5 516:15
 6 17:2–3

第一節

神は唯一の原因 • 創造者
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MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS

 古
こ

代
だい

および現
げん

代
だい

の魔
ま

術
じゅつ

、 

別
べつ

名
めい

動
どう

物
ぶつ

磁
じ

気
き

催
さい

眠
みん

術
じゅつ

 

および催
さい

眠
みん

術
じゅつ

の廃
はい

棄
き

 

(use characters style "Subject (3-line)"  

and add " " at beginning  

to keep first line centered

宇
う

宙
ちゅう

と人
ひと

は原
げん

子
し

力
りょく

に 

よって進
しん

化
か

するか？

「xxx」double quotes 

『xxx』single quotes (nested within doubles).

Quotes hang in right margin (not left margin)

Hanging quotes/brackets

   「 」  『 』

   [

long dash

 — 

Bible Footnote

* 欽定訳聖書より

 11 主
し ゅ

よ、あなたの道
み ち

をわたしに教
お し

え、わたしのあだのゆ
えに、わたしを平

た い

らかな道
み ち

に導
みちび

いてください。

 14 主
し ゅ

を待
ま

ち望
の ぞ

め、強
つ よ

く、かつ雄
お

々
お

しくあれ。主
し ゅ

を待
ま

ち	
望
の ぞ

め。

	46:1  神
か み

はわれらの避
さ

け所
どころ

また力
ちから

である。悩
な や

める時
と き

のいと
近
ち か

き助
た す

けである。

 2 このゆえに、たとい地
ち

は変
か わ

り、山
や ま

は海
う み

の真
ま

中
な か

に移
う つ

ると
も、われらは恐

お そ

れない。

 7 万
ば ん

軍
ぐ ん

の主
し ゅ

はわれらと共
と も

におられる、ヤコブの神
か み

はわれ
らの避

さ

け所
どころ

である。

 9 主
し ゅ

は地
ち

のはてまでも戦
たたか

いをやめさせ、弓
ゆ み

を折
お

り、やり
を断

た

たれる。...

 10 静
し ず

まって、わたしこそ神
か み

であることを知
し

れ。...

	145:8	 主
し ゅ

は恵
め ぐ

みふかく、あわれみに満
み

ちています。...

 9 主
し ゅ

はすべてのものに恵
め ぐ

みがあり、そのあわれみはすべ
てのみわざの上

う え

にあります。

 18 すべて主
し ゅ

を呼
よ

ぶ者
も の

、誠
まこと

をもって主
し ゅ

を呼
よ

ぶ者
も の

に主
し ゅ

は近
ち か

い
のです。

 20 主
し ゅ

はおのれを愛
あ い

する者
も の

をすべて守
ま も

られます。...

* 欽定訳聖書より

主
し ゅ

題
だ い

神
か み

は人
ひ と

の保
ほ

護
ご

者
し ゃ

黄
お う

金
ご ん

の聖
せ い

句
く

歴
れ き

代
だ い

志
し

下
げ

 20:15

... 戦
たたか

いは、あなたがたのではなく、主
し ゅ

の戦
たたか

いである。*

交
こ う

読
ど く

文
ぶ ん

詩
し

篇
へ ん

 27:1, 3, 5, 11, 14; 46:1, 2, 7, 9, 10; 145:8, 9, 18, 20

	27:1	 主
し ゅ

はわたしの光
ひかり

、わたしの救
すくい

だ、わたしはだれを恐
お そ

れよう。主
し ゅ

はわたしの命
いのち

のとりでだ。わたしはだれをお
じ恐

お そ

れよう。

 3 たとい軍
ぐ ん

勢
ぜ い

が陣
じ ん

営
え い

を張
は

って、わたしを攻
せ

めても、わた
しの心

こころ

は恐
お そ

れない。たといいくさが起
お こ

って、わたしを攻
せ

めても、なおわたしはみずから頼
た の

むところがある。

 5 それは主
し ゅ

が悩
な や

みの日
ひ

に、その仮
か り

屋
や

のうちにわたしを潜
ひ そ

ませ、その幕
ま く

屋
や

の奥
お く

にわたしを隠
か く

し、岩
い わ

の上
う え

にわたしを
高
た か

く置
お

かれるからである。

2024 年 12 月 9 日 ~ 12 月 15 日
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聖書	 『科学と健康』* 聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』 引用の説明については、66 ページをご覧ください。

2024 年 12 月 9 日 ~ 12 月 15 日の教課引用

 24 イザヤ 26:3, 4 ( 信頼せよ。として	
そこまで )

 25 イザヤ 2:2 ( 流れてくる。と結ぶ ), 	
4 彼らは , 5

 26 民数 6:24–26

 29 276:3
 30 340:18
 31 506:8–9

第六節

 10 ヤコブ 4:1 ( はじめの。まで )
 11 マラキ 2:10
 12 ミカ 7:6, 7
 13 ピリピ 2:2, 3
 14 箴言 2:10 知恵が ( 楽しみとなる。と

してそこまで ), 11 ( 保つ。と	
結ぶ )

 12 469:27–3
 13 205:18–24
 14 242:12 忍耐強い
 15 57:15–16
 16 102:23–1

第三節

 18 詩篇 86:2, 3
 19 ヨブ 7:4
 20 箴言 3:5, 24
 21 詩篇 4:8
 22 詩篇 42:8
 23 詩篇 17:15 わたしは

 23 378:21–22
 24 324:6–10
 25 218:6
 26 157:22–26
 27 447:11–12
 28 519:23

第五節

 5 詩篇 64:1
 6 詩篇 120:1, 7 ( 願う。としてそこまで )
 7 詩篇 32:7
 8 歴代下 20:1 モアブびと ,  

3, 4 ( はじめの。まで ),  
13–15, 17, 20–22 ( 向かわせ	
られた。としてそこまで ), 30

 9 詩篇 9:6 ( 滅びました。としてそこ	
まで ), 7 ( 座されました。として	
そこまで ), 10

 7 12:25–1
 8 186:12, 15–17 悪の力
 9 288:3
 10 387:20
 11 410:13–16 ( はじ	

めの。まで )

第二節

 15 詩篇 55:16 わたしが , 18 主は
 16 使徒行伝 10:38
 17 ルカ 9:38–43 (。まで )

 17 144:17 肉体の
 18 316:6, 15
 19 147:26–4
 20 216:10–15
 21 492:24–2
 22 151:15–18, 21

第四節

 1 詩篇 121:7
 2 マラキ 1:2 ( はじめの。まで )
 3 イザヤ 41:10, 11 ( あわてふためく。

としてそこまで ), 12, 13
 4 箴言 29:25 主に

 1 444:10
 2 473:6–7
 3 231:11–15
 4 471:10–15
 5 563:3–7
 6 454:5

第一節

神は人の保護者
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「xxx」double quotes 

『xxx』single quotes (nested within doubles).

Quotes hang in right margin (not left margin)

Hanging quotes/brackets

   「 」  『 』

   [

long dash

 — 

Bible Footnote

* 欽定訳聖書より

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS

 古
こ

代
だい

および現
げん

代
だい

の魔
ま

術
じゅつ

、 

別
べつ

名
めい

動
どう

物
ぶつ

磁
じ

気
き

催
さい

眠
みん

術
じゅつ

 

および催
さい

眠
みん

術
じゅつ

の廃
はい

棄
き

 

(use characters style "Subject (3-line)"  

and add " " at beginning  

to keep first line centered

宇
う

宙
ちゅう

と人
ひと

は原
げん

子
し

力
りょく

に 

よって進
しん

化
か

するか？

 11 ... あなたがたは、わが子
こ

らについてわたしに問
と

い、ま
たわが手

て

のわざについてわたしに命
め い

ずるのか。

 12 わたしは地
ち

を造
つ く

って、その上
う え

に人
ひ と

を創
そ う

造
ぞ う

した。わたし
は手

て

をもって天
て ん

をのべ、その万
ば ん

軍
ぐ ん

を指
し

揮
き

した。

 13 わたしは義
ぎ

をもって彼
か れ

を起
お こ

した。わたしは彼
か れ

のすべて
の道

み ち

をまっすぐにしよう。...*

 18 天
て ん

を創
そ う

造
ぞ う

された主
し ゅ

、すなわち神
か み

であってまた地
ち

をも造
つ く

り成
な

し、これを堅
か た

くし、いたずらにこれを創
そ う

造
ぞ う

されず、
これを人

ひ と

のすみかに造
つ く

られた主
し ゅ

はこう言
い

われる、「わたし
は主

し ゅ

である、わたしのほかに神
か み

はない。

 22 地
ち

の果
は て

なるもろもろの人
ひ と

よ、わたしを仰
あ お

ぎのぞめ、	
そうすれば救

す く

われる。わたしは神
か み

であって、ほかに神
か み

	
はないからだ。

 24 人
ひ と

はわたしについて言
い

う、『正
せ い

義
ぎ

と力
ちから

とは主
し ゅ

にのみある』
と。... 」

	詩篇 37:5	 あなたの道
み ち

を主
し ゅ

にゆだねよ。主
し ゅ

に信
し ん

頼
ら い

せよ、主
し ゅ

は
それをなしとげ、

 6 あなたの義
ぎ

を光
ひかり

のように明
あ き

らかにし、あなたの正
た だ

しい
ことを真

ま

昼
ひ る

のように明
あ き

らかにされる。

* 欽定訳聖書より

主
し ゅ

題
だ い

宇
う

宙
ち ゅ う

と人
ひ と

は原
げ ん

子
し

力
り ょ く

に 
よって進

し ん

化
か

するか？

黄
お う

金
ご ん

の聖
せ い

句
く

マタイによる福
ふ く

音
い ん

書
し ょ

 19:26

... 神
か み

にはなんでもできない事
こ と

はない。

交
こ う

読
ど く

文
ぶ ん

イザヤ書
し ょ

 45:5, 6, 11–13, 18, 22, 24 
詩

し

篇
へ ん

 37:5, 6

	イザヤ 45:5	 わたしは主
し ゅ

である。わたしのほかに神
か み

はない、
ひとりもない。あなたがわたしを知

し

らなくても、わたし
はあなたを強

つ よ

くする。

 6 これは日
ひ

の出
で

る方
ほ う

から、また西
に し

の方
ほ う

から、人
ひ と

々
び と

がわた
しのほかに神

か み

のないことを知
し

るようになるためである。
わたしは主

し ゅ

である、わたしのほかに神
か み

はない。

2024 年 12 月 16 日 ~ 12 月 22 日



5352

聖書	 『科学と健康』* 聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』 引用の説明については、66 ページをご覧ください。

2024 年 12 月 16 日 ~ 12 月 22 日の教課引用

 15 詩篇 148:1, 2, 5
 16 ルカ 2:1, 4–11, 40, 52
 17 ルカ 4:14
 18 マタイ 15:30, 31
 19 詩篇 47:7

 23 347:12–14
 24 539:24–1
 25 134:27–1
 26 135:5–11 奇跡
 27 260:5
 28 171:10–11
 29 180:21–22

第六節

 9 ゼカリヤ 2:10, 13 ( はじめの。まで )
 10 ルカ 1:5–8 ( 務をしていた。として	

そこまで ), 11–14, 16, 18, 19,  
24, 25

 11 申命 15:18 あなたの

 8 298:1–3, 22–23
 9 299:5–9 ( はじ	

めの。まで )
 10 258:11–12, 17
 11 124:12
 12 13:17–20
 13 207:22–23 この

第三節

 13 ルカ 1:39–47, 49, 50, 56–58
 14 ゼカリヤ 4:6 万軍の

 18 506:14
 19 63:4
 20 463:5–11 新しく
 21 507:11–13
 22 249:8

第五節

 5 エレミヤ 32:17
 6 詩篇 104:1 ( 着られる。と結ぶ ), 5, 

10 ( 流れさせる。と結ぶ ), 14
 7 イザヤ 40:11
 8 ローマ 8:16

 4 335:16–18 霊・ ( はじ
めの。まで )

 5 170:19–21
 6 507:2–4
 7 124:21

第二節

 12 ルカ 1:26–38 (2 番目の。まで )  14 29:15–3
 15 588:5
 16 256:2
 17 90:19–20

第四節

 1 へブル 11:3
 2 イザヤ 40:1 ( 民を慰めよ」。と結ぶ ), 

4, 5
 3 イザヤ 43:21
 4 イザヤ 14:27

 1 547:20–23
 2 295:5–7
 3 209:5–7

第一節

宇宙と人は原子力によって進化するか？
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MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS

 古
こ

代
だい

および現
げん

代
だい

の魔
ま

術
じゅつ

、 

別
べつ

名
めい

動
どう

物
ぶつ

磁
じ

気
き

催
さい

眠
みん

術
じゅつ

 

および催
さい

眠
みん

術
じゅつ

の廃
はい

棄
き

 

(use characters style "Subject (3-line)"  

and add " " at beginning  

to keep first line centered

宇
う

宙
ちゅう

と人
ひと

は原
げん

子
し

力
りょく

に 

よって進
しん

化
か

するか？

「xxx」double quotes 

『xxx』single quotes (nested within doubles).

Quotes hang in right margin (not left margin)

Hanging quotes/brackets

   「 」  『 』

   [

long dash

 — 

Bible Footnote

* 欽定訳聖書より

主
し ゅ

題
だ い

キリスト教
き ょ う

科
か

学
が く

黄
お う

金
ご ん

の聖
せ い

句
く

ヤコブの手
て

紙
が み

 1:17

あらゆる良
よ

い贈
お く

り物
も の

、あらゆる完
か ん

全
ぜ ん

な賜
た ま

物
も の

は、上
う え

から、
光
ひかり

の父
ち ち

から下
く だ

って来
く

る。父
ち ち

には、変
へ ん

化
か

とか回
か い

転
て ん

の影
か げ

とか
いうものはない。

交
こ う

読
ど く

文
ぶ ん

イザヤ書
し ょ

 9:6, 7 
ルカによる福

ふ く

音
い ん

書
し ょ

 2:14, 25, 27–32

	イザヤ 9:6	ひとりのみどりごがわれわれのために生
う ま

れた、ひ
とりの男

おとこ

の子
こ

がわれわれに与
あ た

えられた。まつりごとはそ
の肩

か た

にある。...

 7 そのまつりごとと平
へ い

和
わ

とは、増
ま

し加
く わ

わって限
か ぎ

りなく、
ダビデの位

くらい

に座
ざ

して、その国
く に

を治
お さ

め、今
い ま

より後
の ち

、とこし
えに公

こ う

平
へ い

と正
せ い

義
ぎ

とをもってこれを立
た

て、これを保
た も

たれる。
万
ば ん

軍
ぐ ん

の主
し ゅ

の熱
ね っ

心
し ん

がこれをなされるのである。

2024 年 12 月 23 日 ~ 12 月 29 日

	ルカ 2:14	 いと高
た か

きところでは、神
か み

に栄
え い

光
こ う

があるように、地
ち

の上
う え

では、人
ひ と

々
び と

に平
へ い

和
わ

があるように。*

 25 ... エルサレムにシメオンという名
な

の人
ひ と

がいた。この人
ひ と

は正
た だ

しい信
し ん

仰
こ う

深
ふ か

い人
ひ と

で、イスラエルの慰
なぐさ

められるのを待
ま

ち望
の ぞ

んでいた。また聖
せ い

霊
れ い

が彼
か れ

に宿
や ど

っていた。

 27 この人
ひ と

が御
み

霊
た ま

に感
か ん

じて宮
み や

にはいった。すると律
り っ

法
ぽ う

に定
さ だ

めてあることを行
おこな

うため、両
りょう

親
し ん

もその子
こ

イエスを連
つ

れて
はいってきたので、

 28 シメオンは幼
お さ

な子
ご

を腕
う で

に抱
だ

き、神
か み

をほめたたえて
言

い

った、

 29 		「主
し ゅ

よ、今
い ま

こそ、あなたはみ言
こ と

葉
ば

のとおりにこの僕
しもべ

を
安
や す

らかに去
さ

らせてくださいます、

 30 わたしの目
め

が今
い ま

あなたの救
すくい

を見
み

たのですから。

 31 この救
すくい

はあなたが万
ば ん

民
み ん

のまえにお備
そ な

えになったもので、

 32 異
い

邦
ほ う

人
じ ん

を照
て ら

す啓
け い

示
じ

の光
ひかり

、み民
た み

イスラエルの栄
え い

光
こ う

であり
ます」。

* 欽定訳聖書より



5756

聖書	 『科学と健康』* 聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』 引用の説明については、66 ページをご覧ください。

2024 年 12 月 23 日 ~ 12 月 29 日の教課引用

 21 エペソ 2:4 あわれみに , 6–8
 22 第一ペテロ 4:10
 23 第一ヨハネ 4:11

 27 494:14 ( のみ )
 28 265:18–19
 29 380:18–20
 30 xii:17–20
 31 570:10–13, 18–19 ( はじ

めの。まで )
 32 113:4–5

第六節

 10 マルコ 6:34
 11 マルコ 13:7 戦争と ( はじめの。まで ), 

8 (2 番目の。まで )
 12 ヨハネ 14:1, 12, 18, 26 助け主 , 	

27 (3 番目の。まで )
 13 第一ヨハネ 4:14

 13 332:15
 14 96:3–5, 9–10
 15 326:10–12
 16 264:20
 17 55:13–17, 20

第三節

 17 使徒行伝 5:12 多くの ( はじめの。	
まで )

 18 使徒行伝 10:34, 35
 19 使徒行伝 11:1, 4 ペテロは ,  

5 ( 祈っていた。としてそこ	
まで ), 11, 12, 15, 17, 18

 20 エペソ 4:7 キリストから

 22 494:10
 23 26:25–1
 24 328:25
 25 97:22
 26 13:1–2

第五節

 4 第一ヨハネ 5:1 ( はじめの。まで ), 
20 (2 番目の。まで )

 5 ヨハネ 4:7, 9–11, 13, 14,  
19, 25 わたしは , 26

 6 マタイ 9:35
 7 ヨハネ 12:44 ( 信じるのである。と	

結ぶ )
 8 ヨハネ 15:26
 9 へブル 13:8

 8 325:6
 9 131:23–26
 10 473:19–20
 11 123:12–20
 12 112:13

第二節

 14 詩篇 67:1, 2
 15 マルコ 1:14 イエスは ( 宣べ伝えら	

れた。としてそこまで ), 40–42
 16 マタイ 10:1, 7, 8

 18 147:5
 19 43:23
 20 252:5–6, 11–13, 

25–15
 21 496:13

第四節

 1 イザヤ 7:14 主は
 2 マタイ 2:1, 2, 9–11 見よ
 3 第一ヨハネ 1:3 わたしたちが , 4

 1 95:18–19 昔
 2 117:20
 3 vii:9
 4 332:19–24
 5 109:19
 6 107:1–10
 7 110:10–12

第一節

キリスト教科学
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「xxx」double quotes 

『xxx』single quotes (nested within doubles).

Quotes hang in right margin (not left margin)

Hanging quotes/brackets

   「 」  『 』

   [

long dash

 — 

Bible Footnote

* 欽定訳聖書より

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS

 古
こ

代
だい

および現
げん

代
だい

の魔
ま

術
じゅつ

、 

別
べつ

名
めい

動
どう

物
ぶつ

磁
じ

気
き

催
さい

眠
みん

術
じゅつ

 

および催
さい

眠
みん

術
じゅつ

の廃
はい

棄
き

 

(use characters style "Subject (3-line)"  

and add " " at beginning  

to keep first line centered

宇
う

宙
ちゅう

と人
ひと

は原
げん

子
し

力
りょく

に 

よって進
しん

化
か

するか？

 21 わたしはあなたに感
か ん

謝
し ゃ

します。あなたがわたしに答
こ た

え
て、わが救

すくい

となられたことを。

 22 家
い え

造
つ く

りらの捨
す

てた石
い し

は隅
す み

のかしら石
い し

となった。

 23 これは主
し ゅ

のなされた事
こ と

でわれらの目
め

には驚
おどろ

くべき事
こ と

で
ある。

 24 これは主
し ゅ

が設
も う

けられた日
ひ

であって、われらはこの日
ひ

に
喜
よろこ

び楽
た の

しむであろう。

 27 主
し ゅ

は神
か み

であって、われらを照
て ら

された。...

 28 あなたはわが神
か み

、わたしはあなたに感
か ん

謝
し ゃ

します。あな
たはわが神

か み

、わたしはあなたをあがめます。

	歴代上 29:11  主
し ゅ

よ、大
お お

いなることと、力
ちから

と、栄
え い

光
こ う

と、勝
しょう

利
り

と、
威

い

光
こ う

とはあなたのものです。天
て ん

にあるもの、地
ち

にあるも
のも皆

み な

あなたのものです。主
し ゅ

よ、国
く に

もまたあなたのもの
です。あなたは万

ば ん

有
ゆ う

のかしらとして、あがめられます。

 12 富
と み

と誉
ほまれ

とはあなたから出
で

ます。あなたは万
ば ん

有
ゆ う

をつかさ
どられます。あなたの手

て

には勢
いきお

いと力
ちから

があります。あな
たの手

て

はすべてのものを大
お お

いならしめ、強
つ よ

くされます。

 13 われわれの神
か み

よ、われわれは、いま、あなたに感
か ん

謝
し ゃ

し、
あなたの光

こ う

栄
え い

ある名
な

をたたえます。

主
し ゅ

題
だ い

感
か ん

謝
し ゃ

祭
さ い

黄
お う

金
ご ん

の聖
せ い

句
く

詩
し

篇
へ ん

 30:4

主
し ゅ

の聖
せ い

徒
と

よ、主
し ゅ

をほめうたい、その聖
せ い

なるみ名
な

に感
か ん

謝
し ゃ

せよ。

交
こ う

読
ど く

文
ぶ ん

詩
し

篇
へ ん

 118:1, 14, 16, 21–24, 27, 28 
歴
れ き

代
だ い

志
し

上
じょう

 29:11–13

	詩篇 118:1	主
し ゅ

に感
か ん

謝
し ゃ

せよ、主
し ゅ

は恵
め ぐ

みふかく、そのいつくしみ
はとこしえに絶

た

えることがない。

 14 主
し ゅ

はわが力
ちから

、わが歌
う た

であって、わが救
すくい

となられた。

 16 主
し ゅ

の右
み ぎ

の手
て

は高
た か

くあがり、主
し ゅ

の右
み ぎ

の手
て

は勇
い さ

ましいはた
らきをなす。

2024 年感謝祭の教課
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聖書	 『科学と健康』* 聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』 引用の説明については、66 ページをご覧ください。

2024 年感謝祭の説教の引用句

 4 イザヤ 43:1, 2 (2 番目の。まで ), 
4 ( 愛する。としてそこまで ), 	
6, 21

 5 詩篇 18:1, 2 ( 救う者です。として	
そこまで ), 6, 19 2 番目のわた	
しを , 32

 6 第一ヨハネ 4:8 神は , 19

 8 2:19 ( のみ ,？ま
で ), 22–23

 9 560:7–9
 10 410:13–16 ( はじめの。

まで )
 11 412:10
 12 578:4–6 ( いきかえら

せる。としてそこ
まで )

 13 17:8 ( のみ )

第二節

 12 第一ヨハネ 4:7
 13 第二コリント 9:6–11 少ししか , 15
 14 黙示 7:12 さんび

 22 264:20
 23 572:6–8
 24 192:24
 25 249:5–10 霊の
 26 15:19–22

第四節

 7 ヨハネ 3:16, 17
 8 マルコ 1:9–11 イエスは , 16–18, 

21–26, 28, 39–42
 9 第一コリント 1:3, 4
 10 第一コリント 15:57 感謝
 11 コロサイ 3:17

 14 55:12–13, 16–17
 15 494:10–14
 16 313:19–21
 17 332:15
 18 135:22
 19 337:6–8
 20 37:18–21
 21 570:18–19 ( はじめの。

まで )

第三節

 1 詩篇 92:1–3, 5 ( 深くあります。と	
結ぶ )

 2 ヤコブ 1:17
 3 歴代上 16:8–11, 12-13 主の , 14

 1 113:13 ( のみ , はじ	
めの。まで )

 2 286:12–15 聖書
 3 293:21
 4 103:11–12 ( はじめの。

まで )
 5 2:7–10
 6 3:18
 7 4:3–5, 11

第一節

感謝祭
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動
ど う

機
き

と行
こ う

動
ど う

の規
き

則
そ く

*

敵
て き

意
い

や単
た ん

なる個
こ

人
じ ん

的
て き

愛
あ い

着
ちゃく

の念
ね ん

が、母教会の会員の動
ど う

機
き

や行
こ う

動
ど う

を駆
か

り立
た

てることがあってはならない。科学において、神
し ん

性
せ い

の愛のみが人を支
し

配
は い

している；そしてキリスト教科学者は、罪
つ み

を戒
いまし

めるときに、真
し ん

の同
ど う

胞
ほ う

愛
あ い

に、慈
じ

愛
あ い

に、また許
ゆ る

しに、愛の優
や さ

しい快
こころよ

さを反
は ん

映
え い

する。当
と う

教会の

会員は、あらゆる悪
あ く

から解
か い

放
ほ う

されるために、また誤
あやま

って預
よ

言
げ ん

したり、

裁
さ ば

いたり、非
ひ

難
な ん

したり、助
じ ょ

言
げ ん

したり、影
え い

響
きょう

を与
あ た

えたり、影響を受
う

けた

りすることから解
か い

放
ほ う

されるために、日
ひ

々
び

油
ゆ

断
だ ん

なく目
め

覚
ざ

めていて、祈
い の

ら

なければならない。

メリー・ベーカー・エディ著『母教会の規範』、p. 40:4

存在についての科学的声明

物
ぶ っ

質
し つ

には、生
せ い

命
め い

も、真
し ん

理
り

も、知
ち

性
せ い

も、実
じ っ

質
し つ

もない。すべては、無
む

限
げ ん

の

心
こころ

であり、それが無
む

限
げ ん

に具
ぐ

現
げ ん

されたものである、なぜなら神
か み

が		″すべ

てにおけるすべて ″

		だからである。霊
れ い

は不
ふ

滅
め つ

の真
し ん

理
り

である；物
ぶ つ

質
し つ

は滅
ほ ろ

びる誤
あやま

りである。霊
れ い

は実
じ つ

在
ざ い

のもの、永
え い

遠
え ん

のものである；物
ぶ っ

質
し つ

は実
じ つ

在
ざ い

で

はなく、一
い ち

時
じ

的
て き

なものである。霊
れ い

は神
か み

である、そして人
ひ と

は、神
か み

の映
え い

像
ぞ う

であり、似
に

姿
すがた

である。したがって、人
ひ と

は物
ぶ っ

質
し つ

的
て き

ではない；人
ひ と

は霊
れ い

的
て き

で

ある。

メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』、p. 468

関連聖句

わたしたちが神
か み

の子
こ

と呼
よ

ばれるためには、どんなに大
お お

きな愛
あ い

を父
ち ち

から

賜
た ま

わったことか、よく考
かんが

えてみなさい。わたしたちは、すでに神
か み

の子
こ

なのである。世
よ

がわたしたちを知
し

らないのは、父
ち ち

を知
し

らなかったから

である。愛
あ い

する者
も の

たちよ。わたしたちは今
い ま

や神
か み

の子
こ

である。しかし、

わたしたちがどうなるのか、まだ明
あ き

らかではない。彼
か れ

が現
あらわ

れる時
と き

、わ

たしたちは、自
じ

分
ぶ ん

たちが彼
か れ

に似
に

るものとなることを知
し

っている。その

まことの御
み

姿
すがた

を見
み

るからである。彼
か れ

についてこの望
の ぞ

みをいだいている

者
も の

は皆
み な

、彼
か れ

がきよくあられるように、自
みずか

らをきよくする。

ヨハネの第一の手紙 3:1–3

* これは、毎月第一日曜日の教会礼拝で読まれます。
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『キリスト教科学クォータリー』 
聖書教課について

1890  年以来、勉強し始めたばかりの読者も経験豊かな読者も、	
『キリスト教科学クォータリー』の聖書教課を勉強して、聖書を	
より深く愛し、より実際に役立つ理解ができるようになりました。	
毎週、新たな教課を提供する『クォータリー』は、今日の様々な	
課題について時代を超えたインスピレーションを与えてくれます。

『キリスト教科学クォータリー』は、数カ国版で出版されています。

•	この引用版は、オランダ語、英語、フランス語、ドイツ語、	
インドネシア語、イタリア語、日本語、ポルトガル語、ロシ	
ア語、スペイン語で出版されています。

•	フルテキスト版は、英語、ドイツ語、スペイン語で出版され、
各月の聖書教課の全文が記載されています。

•	電子版は英語で、画面上でたやすく読んだり、聴いたり、印	
刷することができます。

•	CD 版は英語で、各月の教課が完全に録音されています。

キリスト教科学の教義

 1.	真
し ん

理
り

を固
か た

く守
ま も

る者
も の

として、わたしたちは聖
せ い

書
し ょ

の霊
れ い

感
か ん

に満
み

ちた言
こ と

葉
ば

 
を、永

え い

遠
え ん

の生
せ い

命
め い

に導
みちび

く十
じゅう

分
ぶ ん

な指
し

針
し ん

とします。

 2.	わたしたちは、唯
ゆ い

一
い つ

至
し

上
じょう

で無
む

限
げ ん

の神
か み

を認
み と

め、敬
け い

愛
あ い

します。また神
か み

 
の子

こ

、一つのキリスト；聖
せ い

霊
れ い

、すなわち神
し ん

性
せ い

の慰
なぐさ

め手
て

；また、人
ひ と

	

が神
か み

の映
え い

像
ぞ う

であり、似
に

姿
すがた

であることを、認
み と

めます。

 3.	わたしたちは、神
か み

による罪
つ み

の許
ゆ る

しは、罪
つ み

の破
は

壊
か い

にあり、また悪
あ く

を

非
ひ じ つ ざ い

実在として追
お

い払
は ら

う霊
れ い

的
て き

理
り

解
か い

にあることを、認
み と

めます。ただし	

罪
つ み

の信
し ん

念
ね ん

は、その信
し ん

念
ね ん

が続
つ づ

くかぎり罰
ば っ

せられます。

 4.	わたしたちは、イエスの贖
しょく

罪
ざ い

が、神
し ん

性
せ い

の効
こ う

力
りょく

ある愛
あ い

の証
しょう

拠
こ

であっ	

て、その愛
あ い

が、道
み ち

しるべであるキリスト・イエスを通
と お

して、人
ひ と

が	

神
か み

と一
い っ

体
た い

であることを展
て ん

開
か い

してゆくことを、認
み と

めます；また人
ひ と

は、	

キリストによって救
す く

われ、ガリラヤの予
よ

言
げ ん

者
し ゃ

が、病
びょう

人
に ん

を癒
い や

し、罪
つ み

	

と死
し

を克
こ く

服
ふ く

した時
と き

に実
じ つ

証
しょう

した真
し ん

理
り

・生
せ い

命
め い

・愛
あ い

によって、救
す く

われる	

ことを、認
み と

めます。

 5.	わたしたちは、イエスの十
じゅう

字
じ

架
か

上
じょう

の受
じ ゅ

難
な ん

と、彼
か れ

の復
ふ っ

活
か つ

が、信
し ん

仰
こ う

を	

高
た か

めて、永
え い

遠
え ん

の生
せ い

命
め い

、すなわち魂
たましい

・霊
れ い

がすべてであり、物
ぶ っ

質
し つ

が無
む

	

であることを理
り

解
か い

する助
た す

けとなったことを、認
み と

めます。

 6.	またわたしたちは、絶
た

えず目
め

覚
ざ

めており、キリスト・イエスのう	
ちにあった心

こころ

が、わたしたちのうちにもあるようにと祈
い の

り、そし	

て他
た

人
に ん

にして貰
も ら

いたいことを他
た

人
に ん

にも行
お こ

ない、また恵
め ぐ

み深
ふ か

く、正
た だ

	

しく、清
き よ

くあるようにと、おごそかに誓
ち か

いをたてます。

メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』、p. 497

全ての版の詳細や購入方法については、 seishokyoka.jp   
をご覧ください。
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引用を理解する

聖書教課の勉強方法：聖書の第一節の最初の引用から始めてください。
その節にある聖書の引用をすべて読み、次に同じ節にある『科学と健	
康』の引用をお読みください。その後の節についても二つの書籍を交
互にお読みください。

『科学と健康』

『科学と健康』の各引用には、「ページ数」と 1行又はそれ以上の	
「行数」が記されています。

466:12–13	

引用文の表示が下記のように示された場合

•	466:12 = 12行目から、段落の終わりまで読む。

•	466:12 真実は = 12行目のこの言葉で始まる文から読む。

•	466:12 ( のみ ) = この行で始まり終わる文のみを読む。

注意事項

•	指定されていない限り、聖書教課で使用している聖書は、『口	
語訳聖書』です。

•	この聖書教課では、「セラ」という言葉が読み上げられるのは、
列王記下 14:7のみです。

•	330~340ページ（キリスト教科学の綱領と呼ばれている）の	
ローマ数字は、読み上げません。

•	497 ページの数字（キリスト教科学の教義）と 113ページの	
4 つの命題は、それら全体が読まれるとき以外は読みません。

引用についての詳細は、seishokyoka.jp をご覧ください。

ページ番号 この行の最後の文で終わる

この行から最初の文で始まる

聖書をマークした例。

詩篇 86:11 わたしは (2 番目
の。まで )

詩篇 36:7 ( 得る。と結ぶ ) 創世 1:26 ( 造ろう。として
そこまで )

聖書

聖書の各引用には聖書の「書物」、「章」、「節」が含まれています。

ヤコブ 1:17	
	

引用文は、節の途中から始まったり、途中で終わったりする場合が	
あります。

詩篇 86:11 わたしは (2 番目の。まで )	

詩篇 36:7 ( 得る。と結ぶ )   創世 1:26 ( 造ろう。としてそこまで )

書物の名称 節

章

この言葉が最初に出てくる所から始まる 示された句読点を節の始めから
数えてそこで終わる

このようにして終わる
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実践士と教師

キリスト教科学実践士と教師は、祈りのみで癒しを求めている人々を
どなたでも支援します。病、けが、難しい人間関係、経済的負担、倫
理的問題、目的や自信の喪失、その他どのような問題についても、癒
しを必要としている人々に癒しの治療を行います。キリスト教科学の
教師は、キリスト教科学の癒しをクラスで教える実践士です。

キリスト教科学看護人

キリスト教科学看護人は、献身的なキリスト教科学者であり、患者の
身体的必要を満たす実際的な介護をキリスト教科学の神学に則して施
します。看護人の仕事の中心は、患者の求めている愛、慰め、癒しと
いう霊的必要を満たすことです。

その他のキリスト教科学の資料と活動

水曜証しの会

日曜礼拝の他に、キリスト教科学の教会は、証しの会を開き、会員	
や訪問者がキリスト教科学の勉強を通して学んだ癒しや考え方を分	
かち合います。この集会でも、会衆が歌い、聖書とメリー・ベー	
カー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』から読まれます。これ	
は、みなさまの地域の人々がいかにキリスト教科学により恵みを受	
けているかを聞く素晴らしい機会です。

日曜学校

キリスト教科学の教会は、20歳までの生徒を日曜学校に温かく迎え	
ます。日曜学校は一般的に、日曜の教会礼拝が行われている時間に	
行われます。十戒、山上の垂訓、主の祈りなどを含む聖書の勉強を	
通して、生徒は愛に満ちた神・善との関係についてより多く学び、	
理解したことをどのようにして自分たちの生活に応用するかを学び	
ます。年長のクラスでは、この『クォータリー』に記載されている	
聖書教課について話し合います。

読書室

キリスト教科学読書室は、地域のキリスト教科学教会が、地域のた	
めに運営し、どなたでも利用することができます。読書室は、質問	
したり、静かに祈ったり、聖書、『科学と健康』、メリー・ベーカー・	
エディによる他の書籍、キリスト教科学の文献や音楽を購入したり	
できるすばらしい場所です。

地域の情報につぃては 
christianscience.com/watashitachi-o-miidashite  
をご覧ください。 
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メリー・ベーカー・エディ 
とキリスト教科学

「聖書には、あらゆる癒しの処方が含まれている。」
	 メリー・ベーカー・エディ

神・聖書、そしてキリスト・イエスに対する深い愛は、幼少期から	
メリー・ベーカー・エディの生涯を通して浸透していました。献身	
的な祈りと聖書の研究により、彼女はキリスト教科学、すなわち、	
イエスとその弟子たちが実践した時代を超えた癒しの神性の法則を	
発見するに至りました。彼女は、この発見を 1875 年初版の著書	
『科学と健康‐付聖書の鍵』を通して世界と分かち合いました。そ	
して、どのようにしたらキリスト・イエスの模範に従い、この癒し	
の体系を実践できるかを人々に教えました。彼女は、1879年に自分	
の教会を米国マサチューセッツ州ボストン市に設立し、 1892 年に第	
一科学者キリスト教会として再編成しました。

今日、『科学と健康‐付聖書の鍵』は、17か国語で出版されています。
そして、科学者キリスト教会は、世界各地にあります。最寄りの教	
会は、christianscience.com/kyokai-no-reihai-ni-go-shussekiでお調	
べください。

その他の出版物

キリスト教科学出版協会は次の刊行物も出版しています。

ザ・クリスチャン・サイエンス・モニター (The Christian Science 
Monitor)は、1908年に出版されて以来、国際ニュースソースで 7回	
ピューリッツァー賞を受賞しています。モニターの目的は、誰をも	
傷つけることなく、全人類に恵みをもたらすことです。

サ・クリスチャン・サイエンス・ジャーナル (The Christian Science 
Journal)は、掘り下げた記事や癒しの記録を提供しています。また、
キリスト教科学に関する世界全体のディレクトリー (住所氏名録 )を
記載しています。

クリスチャン・サイエンス・センチネル (Christian Science Sentinel)  
は、地域を見守る見張人のように、記事や癒しの記録を通して現在の
考えの傾向に対処しています。

現在、14ヶ国語で出版されている『キリスト
教科学さきがけ』は、1903年以来記事や癒し
の記録を出版して、「真理の普遍的な活動と有
用性を宣言する」という使命を果たしてい	
ます。christian-science-sakigake.com

これらの出版物についての詳細は、 
christianscience.com/shuppan-to-katsu  
をご覧ください。 



聖書は非常に神聖である。わたしたち
の目的は、これを霊的に理解すること
でなければならない、なぜなら、この
理解によってのみ、真理が得られるか
らである。

メリー・ベーカー・エディ著 
『科学と健康‐付聖書の鍵』、 p. 547:20–22

特に明記されていない限り、これらの聖書教課の聖書の引用文は、『口語訳聖書』からの 
引用です。

聖書教課の主題に現れる言葉の中で太字となっているものがありますが、これはメリー・
ベーカー・エディ著の『科学と健康‐付聖書の鍵』及び他のキリスト教科学の文献に基 
づいて、神格およびキリスト教科学で特殊な意味をもつ言葉です。聖書から引用されて 
いる文章は、出版されたそのままの形で作成されています。

この『クォータリー』の表紙と中面は、米国マサチューセッツ州ボストン市所在母教会 
本館のステンドグラスのデザインを用いたものです。
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感謝祭の礼拝順序

賛美歌

感謝祭宣言 ( 適用できる場合のみ )

聖書の抜粋

黙祷

主の祈りとキリスト教科学の教科書によるその霊的解釈  
   ( 3 ページをご覧ください。)

賛美歌

注釈   ( 2 ページをご覧ください。)

主題

黄金の聖句

交読文 ( 第一朗読者と会衆が交互に朗読する。)

教課説教

独唱

キリスト教科学者による感謝祭にふさわしい証し

賛美歌

「存在についての科学的声明」とヨハネの第一の手紙 3:1–3 よりの 
関連聖句  (62 ページをご覧ください。)

祝祷
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ようこそ！
 キリスト 教科学の教会礼拝にはじめて出席された方も、
長年、出席されている方も、ようこそ。

 ご 質 問 や ご 意 見 が お あり で す か？
 是非、 お 聞 か せく ださ い。
seishokyoka.jp/yokoso

*QJA2404*
キリスト教 科 学クォータリー 
聖書教課


