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キリスト教 科 学クォータリー 
聖書教課

聖書の勉強や教会の日曜礼拝のための資料



日曜礼拝の順序

賛美歌

聖書の抜粋

黙祷

主の祈りとキリスト教科学の教科書によるその霊的解釈 
(3 ページをご覧ください。)

賛美歌

お知らせ

独唱

注釈   ( 2 ページをご覧ください。)

主題

黄金の聖句

交読文 ( 第一朗読者と会衆が交互に朗読する。)

教課説教

献金

賛美歌

「存在についての科学的声明」とヨハネの第一の手紙 3:1–3 よりの 
関連聖句   ( 58  ページをご覧ください。)

祝祷

ようこそ

キリスト教科学日曜礼拝にはじめて出席されているみなさま、そして
長年にわたり聖書教課を勉強されているみなささま、『キリスト教科学
クォータリー』聖書教課にようこそ。

私共の日曜礼拝の順序をご覧いただきますと、他の教会の礼拝で行わ
れていることと似ている部分があることにお気づきになると思います。
聖書の抜粋、賛美歌を歌うこと、そして共に祈ることなどです。聖書
教課が始まる前に、説明文が読まれますが、それは、みなさまがお聞
きになる説教の重要性と独自性をはっきり示しています。また、「主の
祈り」は、その霊的解釈を伴っています。会衆と第一朗読者が一行ず
つ交互に祈ります。説明文と「主の祈り」は次の 2ページに印刷され
ています。

キリスト教 科 学クォータリー 
聖書教課

2024 年  7  月 ~ 9 月

支教会における聖餐式礼拝（2024 年 7 月 14 日）の順序は、68 ページにあります。
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主の祈り

わたしたちの師イエスは、「だからあなたがたはこう祈りなさい」と	
言って、人の必要とするものすべてにわたる、あの祈りを与えたの	
である。... ここに、わたしが「主の祈り」の霊的意味であると理解	
することを述べさせてほしい :

天
て ん

にいますわれらの父
ち ち

よ、	

わたしたちの父
ち ち

母
は は

神
が み

、全
まった

き調
ちょう

和
わ

、

あなたの名
な

があがめられますように。	

敬
け い

愛
あ い

すべき唯
た だ

一
ひ と

つなるもの。

あなたの国
く に

が来
き

ますように。	

あなたの国
く に

は来
き

ています；あなたは常
つ ね

にここにいます。

あなたの意
い

志
し

が天
て ん

に行
お こ

なわれるとおり、地
ち

上
じょう

でも行
お こ

なわれますように。	

天
て ん

におけるように地
ち

上
じょう

においても、神
か み

が全
ぜ ん

能
の う

で、至
し

上
じょう

であることを	

知
し

ることができますように。

わたしたちの日
ひ

ごとの糧
か て

を今
きょう

日もお与
あ た

え下
く だ

さい；	

今
き ょ う

日の慈
いつく

しみを与
あ た

えて下
く だ

さい；飢
う

えた愛
あ い

情
じょう

を養
やしな

って下
く だ

さい；

わたしたちに負
ふ

債
さ い

ある者
も の

をわたしたちが許
ゆ る

すように、わたしたちの負
ふ

債
さ い

を許
ゆ る

して下
く だ

さい。

そして、愛
あ い

は愛
あ い

に反
は ん

映
え い

されています；

わたしたちを試
こころ

みに会
あ

わせないで、悪
あ く

からお救
す く

い下
く だ

さい；	

そして、神
か み

はわたしたちを試
こころ

みに会
あ

わせず、罪
つ み

・病
やまい

・死
し

から救
す く

って	

下
く だ

さいます。

なぜなら、国
く に

も力
ちから

も栄
え い

光
こ う

も、とこしえにあなたのものだからです。	
なぜなら神

か み

は、無
む

限
げ ん

で、すべての力
ちから

、すべての生
せ い

命
め い

・真
し ん

理
り

・愛
あ い

であ

り、すべてをおおい、すべてでありますから。

メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』、pp. 16–17

教会礼拝のための注釈

みなさま：

聖書とキリスト教科学の教科書のみが、わたしたちの説教者です。た
だ今より、聖書の引用文と、これに関連した文を、キリスト教科学の
教科書から読みます。これらが、わたしたちの説教を構成しています。

正経書の文は、わたしたちの教科書の言葉と共に、聖書の引用文の霊
的意味と、その過去・現在・未来・各時代への適用とを確証し、また
説明し、真理からはなれない、人間の仮説によって汚されたり、拘束
されたりしない、神性の権威を受けた説教となります。

午後 (または夜 ) の礼拝は朝の礼拝の繰り返しです。*

* 朝の礼拝のみの所では省きます。
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目次

本号の聖書教課

日曜礼拝

私共の礼拝では、説教は、聖書とメリー・ベーカー・エディ著『科学
と健康‐付聖書の鍵』の引用文のみで構成されています。各教会の会	
員から選出された 2名がこの説教を朗読します。『科学と健康』は、
聖書のメッセージを明らかにし、イエスの癒しや救いの模範を今日ど
のようにして体験できるかを示します。実際、私共の礼拝に出席する
多くの人々は、一週間を通して引用文を勉強し、実践しています。し
かし、これらの引用文を事前に勉強していてもいなくても、神の言葉
に耳を傾ける静かな雰囲気のなかでこそ、会衆は自分たちが神から愛
されている子供であるという神性のインスピレーションを感じます。

次のページでは、一年の四半期の説教の主題を見ることができます。
その次のページには、個人的に勉強するための、また、世界各地のす
べてのキリスト教科学の教会の礼拝で朗読される引用句が記載されて
います。世界に広がる家族と共に同じメッセージを分かち合うことに
より、大きな力が生まれ、どのレベルにあっても、私たちみながその	
メッセージの真理を生きることができるようになります。

聖書とメリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』

参考資料
存在についての科学的声明 
と関連聖句� 58

動機と行動の規則� 59

キリスト教科学の教義� 60

『キリスト教科学クォータリー』 
聖書教課について� 61

引用を理解する� 62

その他のキリスト教科学の 
資料と活動� 64

その他の出版物� 66

メリー・ベーカー・エディ 
とキリスト教科学� 67

支教会における聖餐 
式礼拝の順序� 68

7 月 1 日 ~ 7 月 7 日	 神� 6

7 月 8 日 ~ 7 月 14 日	 聖餐� 10

7 月 15 日 ~ 7 月 21 日	 生命� 14

7 月 22 日 ~ 7 月 28 日	 真理� 18

7 月 29 日 ~ 8 月 4 日	 愛� 22

8 月 5 日 ~ 8 月 11 日	 霊� 26

8 月 12 日 ~ 8 月 18 日	 魂� 30

8 月 19 日 ~ 8 月 25 日	 心� 34

8 月 26 日 ~ 9 月 1 日	 キリスト・イエス� 38

9 月 2 日 ~ 9 月 8 日	 人� 42

9 月 9 日 ~ 9 月 15 日	 実質� 46

9 月 16 日 ~ 9 月 22 日	 物質� 50

9 月 23 日 ~ 9 月 29 日	 実在� 54
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MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS

 古
こ

代
だい

および現
げん

代
だい

の魔
ま

術
じゅつ

、 

別
べつ

名
めい

動
どう

物
ぶつ

磁
じ

気
き

催
さい

眠
みん

術
じゅつ

 

および催
さい

眠
みん

術
じゅつ

の廃
はい

棄
き

 

(use characters style "Subject (3-line)"  

and add " " at beginning  

to keep first line centered

宇
う

宙
ちゅう

と人
ひと

は原
げん

子
し

力
りょく

に 

よって進
しん

化
か

するか？

「xxx」double quotes 

『xxx』single quotes (nested within doubles).

Quotes hang in right margin (not left margin)

Hanging quotes/brackets

		   「	 」	  『	 』

		   [

long dash

 — 

Bible Footnote

* 欽定訳聖書より

主
し ゅ

題
だ い

神
か み

黄
お う

金
ご ん

の聖
せ い

句
く

創
そ う

世
せ い

記
き

 1:31

神
か み

が造
つ く

ったすべての物
も の

を見
み

られたところ、それは、	
はなはだ良

よ

かった。...

交
こ う

読
ど く

文
ぶ ん

詩
し

篇
へ ん

 143:1, 8, 10; 119:137, 140, 149, 151, 152, 156, 159, 165, 173, 174

	143:1	 主
し ゅ

よ、わが祈
いのり

を聞
き

き、わが願
ね が

いに耳
み み

を傾
かたむ

けてくださ
い。...

	 8	あしたに、あなたのいつくしみを聞
き

かせてください。
わたしはあなたに信

し ん

頼
ら い

します。わが歩
あ ゆ

むべき道
み ち

を教
お し

えて
ください。わが魂

たましい

はあなたを仰
あ お

ぎ望
の ぞ

みます。

	10	あなたのみむねを行
おこな

うことを教
お し

えてください。あなた
はわが神

か み

です。あなたのみたまは善
ぜ ん

です。...*

	119:137	主
し ゅ

よ、あなたは正
た だ

しく、あなたのさばきは正
た だ

しいの
です。

2024 年 7 月 1 日 ~ 7 月 7 日

	140	あなたの約
や く

束
そ く

はまことに確
た し

かです。あなたのしもべは
これを愛

あ い

します。

	149	あなたのいつくしみにしたがって、わが声
こ え

を聞
き

いてく
ださい。主

し ゅ

よ、あなたの公
こ う

義
ぎ

にしたがって、わたしを生
い

かしてください。

	151	... 主
し ゅ

よ、あなたは近
ち か

くいらせられます。あなたのもろ
もろの戒

いまし

めはまことです。

	152	わたしは早
は や

くからあなたのあかしによって、あなたが
これをとこしえに立

た

てられたことを知
し

りました。

	156	主
し ゅ

よ、あなたのあわれみは大
お お

きい。あなたの公
こ う

義
ぎ

に
従
したが

って、わたしを生
い

かしてください。

	159	わたしがいかにあなたのさとしを愛
あ い

するかをお察
さ っ

しく
ださい。主

し ゅ

よ、あなたのいつくしみにしたがって、わた
しを生

い

かしてください。

	165	あなたのおきてを愛
あ い

する者
も の

には大
お お

いなる平
へ い

安
あ ん

があり、
何
な に

ものも彼
か れ

らをつまずかすことはできません。

	173	わたしはあなたのさとしを選
え ら

びました。あなたのみ手
て

を、常
つ ね

にわが助
た す

けとしてください。

	174	主
し ゅ

よ、わたしはあなたの救
すくい

を慕
し た

います。あなたのおき
てはわたしの喜

よろこ

びです。

* 欽定訳聖書より
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聖書	 『科学と健康』* 聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』 引用の説明については、62 ページをご覧ください。

2024 年 7 月 1 日 ~ 7 月 7 日の教課引用

	24	 第一ヨハネ 4:16
	25	 使徒行伝 17:27 神は ,  

28 ( はじめの。まで )

	 31	 578:12

第七節

	18	 詩篇 46:10
	19	 マラキ 2:10 (2 番目の。まで )
	20	 第一コリント 8:6 (2 番目の。まで )
	21	 ローマ 8:14–17 ( はじめの。まで )
	22	 ガラテヤ 3:26
	23	 詩篇 133:1

	 26	 332:3–4
	 27	 249:5 ( のみ )
	 28	 258:1–5
	 29	 576:26–4
	 30	 469:27–3

第六節

	 7	 ヨハネ 3:16
	 8	 マルコ 1:14 イエスは , 15
	 9	 マタイ 9:2–8
	10	 ローマ 8:38, 39

	 10	 171:11
	 11	 476:26–5
	 12	 316:6
	 13	 494:9–17
	 14	 412:10

第三節

	14	 ヨハネ 13:31 イエスは
	15	 ヨハネ 14:6 わたしは , 12, 13, 18
	16	 ヨハネ 15:26, 27
	17	 第二コリント 9:8

	 20	 286:7–9
	 21	 26:13
	 22	 55:20
	 23	 471:25
	 24	 348:11–15
	 25	 340:18

第五節

	 4	 詩篇 139:1, 7–10
	 5	 列王下 6:8–17
	 6	 イザヤ 41:10

	 5	 471:14–15
	 6	 228:20–21
	 7	 287:11
	 8	 495:16
	 9	 261:3

第二節

	11	 マタイ 21:22
	12	 マタイ 19:26 神には
	13	 マタイ 14:14–21

	 15	 507:2–4
	 16	 206:12
	 17	 316:9 ( のみ )
	 18	 135:22
	 19	 37:18–21

第四節

	 1	 詩篇 107:1 ( 絶えることがない。と	
してそこまで )

	 2	 ヤコブ 1:17, 18
	 3	 詩篇 84:11, 12

	 1	 103:11–12 ( はじめの。
まで )

	 2	 275:5–16
	 3	 130:23–28
	 4	 444:10

第一節

神
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「xxx」double quotes 

『xxx』single quotes (nested within doubles).

Quotes hang in right margin (not left margin)

Hanging quotes/brackets

		   「	 」	  『	 』

		   [

long dash

 — 

Bible Footnote

* 欽定訳聖書より

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS

 古
こ

代
だい

および現
げん

代
だい

の魔
ま

術
じゅつ

、 

別
べつ

名
めい

動
どう

物
ぶつ

磁
じ

気
き

催
さい

眠
みん

術
じゅつ

 

および催
さい

眠
みん

術
じゅつ

の廃
はい

棄
き

 

(use characters style "Subject (3-line)"  

and add " " at beginning  

to keep first line centered

宇
う

宙
ちゅう

と人
ひと

は原
げん

子
し

力
りょく

に 

よって進
しん

化
か

するか？

	29	イエスは彼
か れ

らに答
こ た

えて言
い

われた、「神
か み

がつかわされた者
も の

を信
し ん

じることが、神
か み

のわざである」。 

	30	彼
か れ

らはイエスに言
い

った、「わたしたちが見
み

てあなたを信
し ん

じるために、どんなしるしを行
おこな

って下
く だ

さいますか。どん
なことをして下

く だ

さいますか。

	31	わたしたちの先
せ ん

祖
ぞ

は荒
あ ら

野
の

でマナを食
た

べました。それは
『天

て ん

よりのパンを彼
か れ

らに与
あ た

えて食
た

べさせた』と書
か

いてあ
るとおりです」。 

	32	そこでイエスは彼
か れ

らに言
い

われた、「よくよく言
い

っておく。
天
て ん

からのパンをあなたがたに与
あ た

えたのは、モーセではな
い。天

て ん

からのまことのパンをあなたがたに与
あ た

えるのは、
わたしの父

ち ち

なのである。

	33	神
か み

のパンは、天
て ん

から下
く だ

ってきて、この世
よ

に命
いのち

を与
あ た

える
ものである」。 

	34	彼
か れ

らはイエスに言
い

った、「主
し ゅ

よ、そのパンをいつもわた
したちに下

く だ

さい」。 

	35	イエスは彼
か れ

らに言
い

われた、「わたしが命
いのち

のパンである。
わたしに来

く

る者
も の

は決
け っ

して飢
う

えることがなく、わたしを信
し ん

じる者
も の

は決
け っ

してかわくことがない。

	38	わたしが天
て ん

から下
く だ

ってきたのは、自
じ

分
ぶ ん

のこころのまま
を行

おこな

うためではなく、わたしをつかわされたかたのみこ
ころを行

おこな

うためである」。 

主
し ゅ

題
だ い

聖
せ い

餐
さ ん

黄
お う

金
ご ん

の聖
せ い

句
く

歴
れ き

代
だ い

志
し

上
じょう

 29:5

... だれかきょう、主
し ゅ

にその身
み

をささげる者
も の

のように喜
よろこ

んでささげ物
も の

をするだろうか。

交
こ う

読
ど く

文
ぶ ん

ヨハネによる福
ふ く

音
い ん

書
し ょ

 5:20; 6:1, 2, 28–35, 38

	5:20	 なぜなら、父
ち ち

は子
こ

を愛
あ い

して、みずからなさることは、
すべて子

こ

にお示
し め

しになるからである。そして、それより
もなお大

お お

きなわざを、お示
し め

しになるであろう。あなたが
たが、それによって不

ふ

思
し

議
ぎ

に思
お も

うためである。

	6:1	... イエスはガリラヤの海
う み

、すなわち、テベリヤ湖
こ

の向
む

こう岸
ぎ し

へ渡
わ た

られた。

	 2	すると、大
お お

ぜいの群
ぐ ん

衆
しゅう

がイエスについてきた。病
びょう

人
に ん

た
ちになさっていたしるしを見

み

たからである。

	28	そこで、彼
か れ

らはイエスに言
い

った、「神
か み

のわざを行
おこな

うため
に、わたしたちは何

な に

をしたらよいでしょうか」。 

2024 年 7 月 8 日 ~ 7 月 14 日
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聖書	 『科学と健康』* 聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』 引用の説明については、62 ページをご覧ください。

2024 年 7 月 8 日 ~ 7 月 14 日の教課引用

	17	 エペソ 4:1–6 あなたがたが 	 28	 202:3
	 29	 242:23–24
	 30	 41:5

第七節

	16	 使徒行伝 8:27–31 エチオピヤ人の , 
35–39

	 23	 428:12–15
	 24	 241:21
	 25	 324:2–4
	 26	 57:16 ( のみ )
	 27	 323:4

第六節

	 7	 マタイ 20:17–19
	 8	 マタイ 27:35 ( 分けた。と結ぶ ), 46
	 9	 詩篇 22:1 ( はじめの。まで ),  

7 ( あざ笑う。としてそこまで ), 
16 悪を , 18, 19, 22

	10	 使徒行伝 3:26
	11	 へブル 10:19, 20 ( できるのである。	

と結ぶ ), 23 わたしたちの ( 持ち	
続けようではないか。と結ぶ )

	 10	 43:10–11, 14–15, 
18–19 人間 , 22

	 11	 45:4–6
	 12	 31:12–15
	 13	 15:13–15

第三節

	14	 歴代下 29:31 あなたがたは ( 携えて
来なさい。としてそこまで )

	15	 使徒行伝 3:1–8 ペテロと

	 17	 8:17–19
	 18	 347:12–14
	 19	 326:2–4, 12
	 20	 423:6, 21–23
	 21	 396:12–13, 22–26
	 22	 24:9–10

第五節

	 5	 第一コリント 11:23–25
	 6	 第一コリント 10:31

	 6	 34:8–10
	 7	 35:18
	 8	 11:18–23 霊的 , 26
	 9	 454:15 ( のみ )

第二節

	12	 マルコ 16:9, 10
	13	 ヨハネ 21:1–6, 9, 12 ( はじめの。	

まで ), 15

	 14	 34:23–10
	 15	 138:14–17
	 16	 261:25–5

第四節

	 1	 使徒行伝 10:38
	 2	 マタイ 26:6–13
	 3	 第二コリント 1:2, 21
	 4	 第一コリント 1:30

	 1	 313:2–8
	 2	 592:18
	 3	 4:5–14
	 4	 2:19 ( のみ , 。まで )
	 5	 3:9

第一節

聖餐
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「xxx」double quotes 

『xxx』single quotes (nested within doubles).

Quotes hang in right margin (not left margin)

Hanging quotes/brackets

		   「	 」	  『	 』

		   [

long dash

 — 

Bible Footnote

* 欽定訳聖書より

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS

 古
こ

代
だい

および現
げん

代
だい

の魔
ま

術
じゅつ

、 

別
べつ

名
めい

動
どう

物
ぶつ

磁
じ

気
き

催
さい

眠
みん

術
じゅつ

 

および催
さい

眠
みん

術
じゅつ

の廃
はい

棄
き

 

(use characters style "Subject (3-line)"  

and add " " at beginning  

to keep first line centered

宇
う

宙
ちゅう

と人
ひと

は原
げん

子
し

力
りょく

に 

よって進
しん

化
か

するか？

主
し ゅ

題
だ い

生
せ い

命
め い

黄
お う

金
ご ん

の聖
せ い

句
く

詩
し

篇
へ ん

 42:2

わが魂
たましい

はかわいているように神
か み

を慕
し た

い、いける神
か み

を	
慕
し た

う。...

交
こ う

読
ど く

文
ぶ ん

詩
し

篇
へ ん

 31:1, 6–8, 15, 22, 23; 34:1, 2, 5, 7, 10, 11, 18, 19; 62:1, 8

	31:1	 主
し ゅ

よ、わたしはあなたに寄
よ

り頼
た の

みます。...

	 6	 ... わたしは主
し ゅ

に信
し ん

頼
ら い

し、

	 7	あなたのいつくしみを喜
よろこ

び楽
た の

しみます。...

	 8	わたしを敵
て き

の手
て

にわたさず、わたしの足
あ し

を広
ひ ろ

い所
ところ

に 
立

た

たせられたからです。

	15	わたしの時
と き

はあなたのみ手
て

にあります。...

2024 年 7 月 15 日 ~ 7 月 21 日

	22	わたしは驚
おどろ

きあわてて言
い

った、「わたしはあなたの目
め

の
前
ま え

から断
た

たれた」と。しかしわたしがあなたに助
た す

けを呼
よ

び求
も と

めたとき、わたしの願
ね が

いを聞
き

きいれられた。

	23	すべての聖
せ い

徒
と

よ、主
し ゅ

を愛
あ い

せよ。...

	34:1	 わたしは常
つ ね

に主
し ゅ

をほめまつる。そのさんびはわたし
の口

く ち

に絶
た

えない。

	 2	わが魂
たましい

は主
し ゅ

によって誇
ほ こ

る。...

	 5	主
し ゅ

を仰
あ お

ぎ見
み

て、光
ひかり

を得
え

よ、そうすれば、あなたがたは、
恥

は

じて顔
か お

を赤
あ か

くすることはない。

	 7	主
し ゅ

の使
つかい

は主
し ゅ

を恐
お そ

れる者
も の

のまわりに陣
じ ん

をしいて彼
か れ

らを助
た す

けられる。

	10	 ... 主
し ゅ

を求
も と

める者
も の

は良
よ

き物
も の

に欠
か

けることはない。

	11	子
こ

らよ、来
き

てわたしに聞
き

け、わたしは主
し ゅ

の恐
お そ

るべきこ
とをあなたがたに教

お し

えよう。

	18	主
し ゅ

は心
こころ

の砕
く だ

けた者
も の

に近
ち か

く、たましいの悔
く

いくずおれた
者
も の

を救
す く

われる。

	19	正
た だ

しい者
も の

には災
わざわい

が多
お お

い。しかし、主
し ゅ

はすべてその中
な か

か
ら彼

か れ

を助
た す

け出
だ

される。

	62:1	 わが魂
たましい

はもだしてただ神
か み

をまつ。わが救
すくい

は神
か み

から来
く

る。

	 8	民
た み

よ、いかなる時
と き

にも神
か み

に信
し ん

頼
ら い

せよ。...
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聖書	 『科学と健康』* 聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』 引用の説明については、62 ページをご覧ください。

2024 年 7 月 15 日 ~ 7 月 21 日の教課引用

	20	 ルカ 23:13, 14, 20, 21, 33, 46, 47, 55
	21	 ルカ 24:1–3, 10, 13–16, 25–27, 31–34, 

36, 49 ( はじめの。まで ), 50, 51

	 26	 44:4
	 27	 289:12
	 28	 314:6
	 29	 273:3–5 ( はじめの。

まで )
	 30	 289:2–4
	 31	 254:9
	 32	 103:24 ( のみ )

第六節

	10	 詩篇 37:35, 36
	11	 イザヤ 41:11, 12, 29 ( 無きものである。

としてそこまで )
	12	 ダニエル 10:19 大いに (3 番目の。	

まで )
	13	 イザヤ 38:9, 18, 19 ( はじめの。まで )

	 12	 450:15–18
	 13	 287:14 悪は , 22
	 14	 480:1–3
	 15	 126:3
	 16	 347:4–6
	 17	 293:21

第三節

	16	 詩篇 42:2 ( はじめの。まで )
	17	 詩篇 16:10, 11 ( はじめの。まで )
	18	 ミカ 6:6 ( はじめの。まで ), 8
	19	 ローマ 5:1 わたしたちは , 11, 21 罪が

	 22	 496:8–10
	 23	 18:1–9
	 24	 23:6 贖罪
	 25	 91:4

第五節

	 6	 詩篇 34:12
	 7	 詩篇 8:1 ( あります。と結ぶ ), 3–6
	 8	 イザヤ 2:22
	 9	 コロサイ 3:1–4 あなたがたは

	 7	 325:8
	 8	 216:3–6, 15
	 9	 200:7–10
	 10	 90:19
	 11	 337:8–9, 12

第二節

	14	 マタイ 9:35
	15	 マタイ 10:1

	 18	 25:9–11, 24
	 19	 109:3–12
	 20	 426:12–14
	 21	 547:6

第四節

	 1	 詩篇 84:2 わが心
	 2	 使徒行伝 17:28 ( はじめの。まで )
	 3	 箴言 4:20–22
	 4	 ヨハネ 17:1 イエスは , 3
	 5	 ヨハネ 8:12 わたしは

	 1	 289:28
	 2	 410:4–9
	 3	 108:15
	 4	 xi:18
	 5	 ix:20
	 6	 246:21–22 ( はじめの。

まで )

第一節

生命
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「xxx」double quotes 

『xxx』single quotes (nested within doubles).

Quotes hang in right margin (not left margin)

Hanging quotes/brackets

		   「	 」	  『	 』

		   [

long dash

 — 

Bible Footnote

* 欽定訳聖書より

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS

 古
こ

代
だい

および現
げん

代
だい

の魔
ま

術
じゅつ

、 

別
べつ

名
めい

動
どう

物
ぶつ

磁
じ

気
き

催
さい

眠
みん

術
じゅつ

 

および催
さい

眠
みん

術
じゅつ

の廃
はい

棄
き

 

(use characters style "Subject (3-line)"  

and add " " at beginning  

to keep first line centered

宇
う

宙
ちゅう

と人
ひと

は原
げん

子
し

力
りょく

に 

よって進
しん

化
か

するか？

	61:8	 ... 主
し ゅ

なるわたしは真
し ん

実
じ つ

をもって彼
か れ

らのつとめを導
みちび

き、
彼
か れ

らと、とこしえの契
け い

約
や く

を結
む す

ぶのである。*

	42:6	 主
し ゅ

なるわたしは正
せ い

義
ぎ

をもってあなたを召
め

した。わた
しはあなたの手

て

をとり、あなたを守
ま も

った。わたしはあな
たを民

た み

の契
け い

約
や く

とし、もろもろの国
く に

びとの光
ひかり

として与
あ た

える。

	 8	わたしは主
し ゅ

である、これがわたしの名
な

である。わたし
はわが栄

え い

光
こ う

をほかの者
も の

に与
あ た

えない。また、わが誉
ほまれ

を刻
き ざ

ん
だ像

ぞ う

に与
あ た

えない。

	62:10	 門
も ん

を通
と お

って行
い

け、通
と お

って行
い

け。民
た み

の道
み ち

を備
そ な

えよ。土
つ ち

を盛
も

り、土
つ ち

を盛
も

って大
お お

路
じ

を設
も う

けよ。石
い し

を取
と

りのけ。もろ
もろの民

た み

の上
う え

に旗
は た

をあげよ。

	11	見
み

よ、主
し ゅ

は地
ち

の果
は て

にまで告
つ

げて言
い

われた、「シオンの娘
むすめ

に言
い

え、『見
み

よ、あなたの救
すくい

は来
く

る。見
み

よ、その報
む く

いは主
し ゅ

と共
と も

にあり、その働
はたら

きの報
む く

いは、その前
ま え

にある』と。

	12	彼
か れ

らは『聖
せ い

なる民
た み

、主
し ゅ

にあがなわれた者
も の

』ととなえら	
れ、あなたは『人

ひ と

に尋
た ず

ね求
も と

められる者
も の

、捨
す

てられない
町
ま ち

』ととなえられる」。 

* 欽定訳聖書より

主
し ゅ

題
だ い

真
し ん

理
り

黄
お う

金
ご ん

の聖
せ い

句
く

サムエル記
き

下
げ

 2:6

どうぞ主
し ゅ

がいまあなたがたに、いつくしみと真
し ん

実
じ つ

を	
示
し め

されるように。...

交
こ う

読
ど く

文
ぶ ん

イザヤ書
し ょ

 49:13, 18, 22; 61:8; 42:6, 8; 62:10–12

	49:13	 天
て ん

よ、歌
う た

え、地
ち

よ、喜
よろこ

べ。もろもろの山
や ま

よ、声
こ え

を
放
は な

って歌
う た

え。主
し ゅ

はその民
た み

を慰
なぐさ

め、その苦
く る

しむ者
も の

をあわ	
れまれるからだ。

	18	あなたの目
め

をあげて見
み

まわせ。...

	22	主
し ゅ

なる神
か み

はこう言
い

われる、「見
み

よ、わたしは手
て

をもろも
ろの国

く に

にむかってあげ、旗
は た

をもろもろの民
た み

にむかって立
た

てる。彼
か れ

らはそのふところにあなたの子
こ

らを携
たずさ

え、その
肩
か た

にあなたの娘
むすめ

たちを載
の

せて来
く

る」。 

2024 年 7 月 22 日 ~ 7 月 28 日
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聖書	 『科学と健康』* 聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』 引用の説明については、62 ページをご覧ください。

2024 年 7 月 22 日 ~ 7 月 28 日の教課引用

	20	 詩篇 85:11, 12 ( 与えられます。と	
してそこまで ), 13

	21	 第二ヨハネ 1:1–3

	 30	 490:5–6
	 31	 95:5–8
	 32	 192:22

第六節

	10	 詩篇 43:3
	11	 サムエル上 3:1 ( はじめの。まで ), 	

3–6, 8–10, 19 ( された。として
そこまで )

	12	 サムエル下 2:6 ( はじめの。まで )

	 12	 325:25–26
	 13	 510:7
	 14	 559:7–9
	 15	 323:22–2
	 16	 236:20–26

第三節

	17	 イザヤ 6:8
	18	 使徒行伝 20:7–12
	19	 第三ヨハネ 1:4

	 23	 201:1–2, 6–8 真理は
	 24	 447:11–12
	 25	 258:17, 22
	 26	 418:4–7
	 27	 496:13
	 28	 487:26 この原理は
	 29	 326:17–18

第五節

	 6	 ゼカリヤ 8:2 (2 番目の、まで ), 
3 エルサレムは , 5, 7, 8

	 7	 イザヤ 54:13, 14
	 8	 イザヤ 45:18
	 9	 イザヤ 25:7, 8

	 7	 288:24–1
	 8	 420:3–4
	 9	 299:19
	 10	 255:1–2
	 11	 454:4–8

第二節

	13	 イザヤ 42:1, 3
	14	 マタイ 4:18–20, 23
	15	 マタイ 5:1, 2, 16 あなたがたの , 17
	16	 ヨハネ 8:31, 32

	 17	 333:13–17
	 18	 473:7–10
	 19	 474:12, 20–21
	 20	 482:11–14, 24–25
	 21	 367:19
	 22	 37:18–21

第四節

	 1	 箴言 8:1, 6, 7 ( 述べる。として	
そこまで )

	 2	 詩篇 40:5 ( はじめの。まで ), 10
	 3	 申命 32:3 われわれの , 4
	 4	 エペソ 6:13–15 ( はきなさい。と	

結ぶ ), 17
	 5	 へブル 4:12

	 1	 516:7–9
	 2	 465:11
	 3	 287:7–9 科学
	 4	 538:2–3 (2 番目の。ま

で ), 5
	 5	 466:11
	 6	 vii:11 真理が

第一節

真理
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「xxx」double quotes 

『xxx』single quotes (nested within doubles).

Quotes hang in right margin (not left margin)

Hanging quotes/brackets

		   「	 」	  『	 』

		   [

long dash

 — 

Bible Footnote

* 欽定訳聖書より

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS

 古
こ

代
だい

および現
げん

代
だい

の魔
ま

術
じゅつ

、 

別
べつ

名
めい

動
どう

物
ぶつ

磁
じ

気
き

催
さい

眠
みん

術
じゅつ

 

および催
さい

眠
みん

術
じゅつ

の廃
はい

棄
き

 

(use characters style "Subject (3-line)"  

and add " " at beginning  

to keep first line centered

宇
う

宙
ちゅう

と人
ひと

は原
げん

子
し

力
りょく

に 

よって進
しん

化
か

するか？

	11	主
し ゅ

は牧
ぼ く

者
し ゃ

のようにその群
む

れを養
やしな

い、そのかいなに小
こ

羊
ひつじ

をいだき、そのふところに入
い

れて携
たずさ

えゆき、乳
ち ち

を飲
の

ませ
ているものをやさしく導

みちび

かれる。

	エレミヤ 31:7	主
し ゅ

はこう仰
お お

せられる、「ヤコブのために喜
よろこ

んで声
こ え

高
た か

く歌
う た

い、万
ば ん

国
こ く

のかしらのために叫
さ け

び声
ご え

をあげよ。告
つ

げ
示
し め

し、ほめたたえて言
い

え、『主
し ゅ

はその民
た み

イスラエルの残
の こ

り
の者

も の

を救
す く

われた』と。

	 8	見
み

よ、わたしは彼
か れ

らを北
き た

の国
く に

から連
つ

れ帰
か え

り、彼
か れ

らを地
ち

の果
は て

から集
あ つ

める。彼
か れ

らのうちには、盲
も う

人
じ ん

やあしなえ、妊
に ん

婦
ぷ

、産
さ ん

婦
ぷ

も共
と も

にいる。彼
か れ

らは大
お お

きな群
む

れとなって、ここ
に帰

か え

ってくる。

	12	彼
か れ

らは来
き

てシオンの山
や ま

で声
こ え

高
た か

く歌
う た

い、主
し ゅ

から賜
た ま

わった
良

よ

い物
も の

のために、穀
こ く

物
も つ

と酒
さ け

と油
あぶら

および若
わ か

き羊
ひつじ

と牛
う し

のため
に、喜

よろこ

びに輝
かがや

く。その魂
たましい

は潤
うるお

う園
そ の

のようになり、彼
か れ

らは
重
か さ

ねて憂
う れ

えることがない。

	13	 ... わたしは彼
か れ

らの悲
か な

しみを喜
よろこ

びにかえ、彼
か れ

らを慰
なぐさ

め、
憂
う れ

いの代
か わ

りに喜
よろこ

びを与
あ た

える。

	9:24	 ... わたしが主
し ゅ

であって、地
ち

に、いつくしみと公
こ う

平
へ い

と
正
せ い

義
ぎ

を行
おこな

っている者
も の

であることを知
し

ることがそれである。
わたしはこれらの事

こ と

を喜
よろこ

ぶと、主
し ゅ

は言
い

われる」。 

主
し ゅ

題
だ い

愛
あ い

黄
お う

金
ご ん

の聖
せ い

句
く

ゼパニヤ書
し ょ

 3:17

あなたの神
か み

、主
し ゅ

はあなたのうちにいまし、勇
ゆ う

士
し

で	
あって、勝

しょう

利
り

を与
あ た

えられる。彼
か れ

はあなたのために喜
よろこ

	
び楽

た の

しみ、その愛
あ い

によってあなたを新
あらた

にし、祭
まつり

の日
ひ

	
のようにあなたのために喜

よろこ

び呼
よ

ばわられる。

交
こ う

読
ど く

文
ぶ ん

イザヤ書
し ょ

 40:1, 5, 11 
エレミヤ書

し ょ

 31:7, 8, 12, 13; 9:24

	イザヤ 40:1	 あなたがたの神
か み

は言
い

われる、「慰
なぐさ

めよ、わが	
民
た み

を慰
なぐさ

めよ」。 

	 5	 ... 主
し ゅ

の栄
え い

光
こ う

があらわれ、人
ひ と

は皆
み な

ともにこれを見
み

る。 
これは主

し ゅ

の口
く ち

が語
か た

られたのである。

2024 年 7 月 29 日 ~ 8 月 4 日
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聖書	 『科学と健康』* 聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』 引用の説明については、62 ページをご覧ください。

2024 年 7 月 29 日 ~ 8 月 4 日の教課引用

	25	 詩篇 42:8, 11 わたしは
	26	 イザヤ 58:8 ( いやされる。として	

そこまで ), 11 あなたは

	 31	 12:25

第六節

	11	 詩篇 149:1 主に , 4 ( 喜ばれるからで	
ある。としてそこまで )

	12	 詩篇 138:1 ( 感謝します。として	
そこまで )

	13	 申命 7:9, 13 ( 数を増されるであろう。
としてそこまで )

	14	 申命 6:5
	15	 詩篇 36:7–9

	 13	 9:14–17 (2 番目の。
まで )

	 14	 8:23–25
	 15	 190:16–26
	 16	 140:6
	 17	 113:4–5

第三節

	22	 イザヤ 35:1 さばくは , 2, 4 ( 恐れては
ならない」と。としてそこまで ), 
5, 6

	23	 第一ヨハネ 4:9, 11, 14
	24	 マタイ 20:30–34 ふたりの

	 24	 135:22
	 25	 31:11–12
	 26	 26:16–17, 23–1
	 27	 414:20
	 28	 365:12–14
	 29	 568:20–23
	 30	 55:13–17

第五節

	 6	 詩篇 18:1, 6 ( はじめの。まで ), 16 ( 引
きあげられました。と結ぶ ), 19

	 7	 詩篇 57:1, 7 (2 番目の。まで ), 9
	 8	 ローマ 12:9 (。まで ), 10, 15
	 9	 ルツ 1:1, 3–5 ( はじめの。まで ), 

8 ナオミは , 9 こう言って ( 泣い	
た。と結ぶ ), 16 ルツは

	10	 第一ペテロ 1:22 互に

	 6	 572:6–8
	 7	 518:11
	 8	 60:4–5
	 9	 239:13
	 10	 15:20–22
	 11	 304:15
	 12	 60:1

第二節

	16	 詩篇 89:1
	17	 詩篇 86:5
	18	 マルコ 6:34
	19	 ルカ 11:1–4
	20	 マタイ 18:21–27
	21	 コロサイ 3:12, 13

	 18	 234:4
	 19	 332:7–9 キリストは
	 20	 16:5–8
	 21	 11:1–2 「わたしたちの
	 22	 17:6–8
	 23	 497:18

第四節

	 1	 イザヤ 43:3 ( はじめの。まで ),  
4 ( 愛する。としてそこまで ), 
6 わが子らを , 7

	 2	 詩篇 104:1 わが神 , 2 ( まとわれる。とし
てそこまで ), 24 ( はじめの。まで )

	 3	 詩篇 13:5 わたしの , 6
	 4	 詩篇 89:15 喜びの ( 歩みます。と結ぶ )
	 5	 第一ヨハネ 4:16, 19

	 1	 6:16–17
	 2	 275:5–11
	 3	 331:14–17
	 4	 516:3, 9–10
	 5	 255:2–4

第一節

愛
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「xxx」double quotes 

『xxx』single quotes (nested within doubles).

Quotes hang in right margin (not left margin)

Hanging quotes/brackets

		   「	 」	  『	 』

		   [

long dash

 — 

Bible Footnote

* 欽定訳聖書より

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS

 古
こ

代
だい

および現
げん

代
だい

の魔
ま

術
じゅつ

、 

別
べつ

名
めい

動
どう

物
ぶつ

磁
じ

気
き

催
さい

眠
みん

術
じゅつ

 

および催
さい

眠
みん

術
じゅつ

の廃
はい

棄
き

 

(use characters style "Subject (3-line)"  

and add " " at beginning  

to keep first line centered

宇
う

宙
ちゅう

と人
ひと

は原
げん

子
し

力
りょく

に 

よって進
しん

化
か

するか？

	5:9	霊
れ い

の実
み

はあらゆる善
ぜ ん

意
い

と正
せ い

義
ぎ

と真
し ん

実
じ つ

の中
な か

にあるからで
ある。*

	詩篇 18:2	 主
し ゅ

はわが岩
い わ

、わが城
し ろ

、わたしを救
す く

う者
も の

、わが神
か み

、
わが寄

よ

り頼
た の

む岩
い わ

です。...

	29	まことに、わたしはあなたによって敵
て き

軍
ぐ ん

を打
う

ち破
や ぶ

り、
わが神

か み

によって城
じょう

壁
へ き

をとび越
こ

えることができます。

	32	神
か み

はわたしに力
ちから

を帯
お

びさせ、わたしの道
み ち

を安
あ ん

全
ぜ ん

にされ
ました。

	35	あなたはその救
すくい

の盾
た て

をわたしに与
あ た

え、あなたの右
み ぎ

の手
て

はわたしをささえ、あなたの助
た す

けはわたしを大
お お

いなる者
も の

とされました。

	36	あなたがわたしの歩
あ ゆ

む所
ところ

を広
ひ ろ

くされたので、わたしの
足
あ し

はすべらなかったのです。

	29:1	 神
か み

の子
こ

らよ、主
し ゅ

に帰
き

せよ、栄
え い

光
こ う

と力
ちから

とを主
し ゅ

に帰
き

せよ。

	 4	主
し ゅ

のみ声
こ え

は力
ちから

があり、主
し ゅ

のみ声
こ え

は威
い

厳
げ ん

がある。

	11	主
し ゅ

はその民
た み

に力
ちから

を与
あ た

え、平
へ い

安
あ ん

をもってその民
た み

を祝
しゅく

福
ふ く

さ
れるであろう。

* 欽定訳聖書より

主
し ゅ

題
だ い

霊
れ い

黄
お う

金
ご ん

の聖
せ い

句
く

詩
し

篇
へ ん

 21:13

主
し ゅ

よ、力
ちから

をあらわして、みずからを高
た か

くしてくだ	
さい。われらはあなたの大

た い

能
の う

をうたい、かつほめた	
たえるでしょう。

交
こ う

読
ど く

文
ぶ ん

エペソ人
び と

への手
て

紙
が み

 3:14–16; 5:9 
詩

し

篇
へ ん

 18:2, 29, 32, 35, 36; 29:1, 4, 11

	エペソ 3:14	 ... わたしはひざをかがめて、

	15	天
て ん

上
じょう

にあり地
ち

上
じょう

にあって「父
ち ち

」と呼
よ

ばれているあ 
らゆるものの源

みなもと

なる父
ち ち

に祈
い の

る。

	16	どうか父
ち ち

が、その栄
え い

光
こ う

の富
と み

にしたがい、御
み

霊
た ま

によ	
り、力

ちから

をもってあなたがたの内
う ち

なる人
ひ と

を強
つ よ

くして下
く だ

	
さるように。

2024 年 8 月 5 日 ~ 8 月 11 日
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聖書	 『科学と健康』* 聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』 引用の説明については、62 ページをご覧ください。

2024 年 8 月 5 日 ~ 8 月 11 日の教課引用

	23	 ヨハネ 6:63 ( 生かすものは霊である。
としてそこまで )

	24	 イザヤ 40:28–31
	25	 第二コリント 3:17 主の
	26	 エペソ 5:18 御霊に ( 満たされな	

さい。と結ぶ )

	 27	 131:9
	 28	 218:22–25
	 29	 481:2–4 (2 番目の。	

まで )
	 30	 99:18
	 31	 249:5–9 霊の

第六節

	10	 詩篇 143:10, 11
	11	 箴言 16:3, 32
	12	 箴言 25:28
	13	 箴言 29:22, 23
	14	 ガラテヤ 5:22 御霊の , 23, 25

	 12	 193:26–1
	 13	 490:3 ( のみ ), 6
	 14	 206:4–6, 8–10, 25–4
	 15	 451:11 人
	 16	 73:9–10

第三節

	19	 ローマ 1:1, 16
	20	 第一コリント 2:4, 5
	21	 使徒行伝 16:9 夜 , 10, 13–15 ( 懇望し

た。としてそこまで )
	22	 使徒行伝 19:11

	 22	 167:15 一つの
	 23	 506:14
	 24	 454:15 正しい
	 25	 271:20–6
	 26	 241:18

第五節

	 7	 ヨブ 32:8 人の
	 8	 詩篇 46:1–3, 7 ( おられる。として	

そこまで ), 9 ( やめさせられる。
としてそこまで ), 10 ( はじめの。
まで )

	 9	 詩篇 93:1, 4

	 7	 505:12–15 ( はじめの。
まで )

	 8	 569:2
	 9	 119:1, 17
	 10	 192:15–17, 19
	 11	 288:3

第二節

	15	 イザヤ 61:1 ( 解放を告げるためで	
ある。と結ぶ )

	16	 詩篇 28:8, 9
	17	 ルカ 4:14 イエスは
	18	 ルカ 13:10–13

	 17	 316:6, 15–16
	 18	 182:25
	 19	 417:4–5 (2 番目の。	

まで ), 7–13
	 20	 393:10
	 21	 411:8

第四節

	 1	 ヨハネ 4:24 ( 神は霊である。として
そこまで )

	 2	 ヨブ 36:22
	 3	 箴言 30:4 ( 者はだれか。としてそこ

まで )
	 4	 第一コリント 2:10 御霊は ( 深みまで

もきわめる。としてそこまで )
	 5	 イザヤ 40:26
	 6	 詩篇 104:24, 30

	 1	 344:24–2
	 2	 583:16–17 ( はじめの；

まで )
	 3	 518:20
	 4	 124:21
	 5	 192:14–15
	 6	 515:16

第一節

霊
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「xxx」double quotes 

『xxx』single quotes (nested within doubles).

Quotes hang in right margin (not left margin)

Hanging quotes/brackets

		   「	 」	  『	 』

		   [

long dash

 — 

Bible Footnote

* 欽定訳聖書より

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS

 古
こ

代
だい

および現
げん

代
だい

の魔
ま

術
じゅつ

、 

別
べつ

名
めい

動
どう

物
ぶつ

磁
じ

気
き

催
さい

眠
みん

術
じゅつ

 

および催
さい

眠
みん

術
じゅつ

の廃
はい

棄
き

 

(use characters style "Subject (3-line)"  

and add " " at beginning  

to keep first line centered

宇
う

宙
ちゅう

と人
ひと

は原
げん

子
し

力
りょく

に 

よって進
しん

化
か

するか？

	歴代上 16:23	 全
ぜ ん

地
ち

よ、主
し ゅ

に向
む

かって歌
う た

え。日
ひ

ごとにその救
すくい

を
宣

の

べ伝
つ た

えよ。

	25	主
し ゅ

は大
お お

いなるかたにいまして、いとほめたたうべき者
も の

だからである。...

	29	そのみ名
な

にふさわしい栄
え い

光
こ う

を主
し ゅ

に帰
き

せよ。供
そ な

え物
も の

を携
たずさ

えて主
し ゅ

のみ前
ま え

にきたれ。神
し ん

聖
せ い

なるものの美
び

をもって主
し ゅ

を
あがめよ。*

	31	天
て ん

は喜
よろこ

び、地
ち

はたのしみ、もろもろの国
く に

民
た み

の中
な か

に言
い

え、
「主

し ゅ

は王
お う

であられる」と。

	32	海
う み

とその中
な か

に満
み

つるものとは鳴
な

りどよめき、田
た

畑
は た

とそ
の中

な か

のすべての物
も の

は喜
よろこ

べ。

	34	主
し ゅ

に感
か ん

謝
し ゃ

せよ、主
し ゅ

は恵
め ぐ

みふかく、そのいつくしみはと
こしえに絶

た

えることがない。

	36	イスラエルの神
か み

、主
し ゅ

は、とこしえからとこしえまでほ
むべきかな。その時

と き

すべての民
た み

は「アァメン」と言
い

って
主
し ゅ

をほめたたえた。*

* 欽定訳聖書より

主
し ゅ

題
だ い

魂
た ま し い

黄
お う

金
ご ん

の聖
せ い

句
く

詩
し

篇
へ ん

 103:1

わがたましいよ、主
し ゅ

をほめよ。わがうちなるすべての
ものよ、その聖

せ い

なるみ名
な

をほめよ。

交
こ う

読
ど く

文
ぶ ん

ヨブ記
き

 37:14; 23:13, 14 
歴
れ き

代
だ い

志
し

上
じょう

 16:23, 25, 29, 31, 32, 34, 36

	ヨブ 37:14	... 立
た

って神
か み

のくすしきみわざを考
かんが

えよ。

	23:13	 ... 彼
か れ

は変
か わ

ることはない。だれが彼
か れ

をひるがえすこと
ができようか。彼

か れ

はその心
こころ

の欲
ほ っ

するところを行
おこな

われるの
だ。

	14	彼
か れ

はわたしのために定
さ だ

めた事
こ と

をなし遂
と

げられる。そし
てこのような事

こ と

が多
お お

く彼
か れ

の心
こころ

にある。

2024 年 8 月 12 日 ~ 8 月 18 日
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聖書	 『科学と健康』* 聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』 引用の説明については、62 ページをご覧ください。

2024 年 8 月 12 日 ~ 8 月 18 日の教課引用

	20	 詩篇 35:9 わが
	21	 詩篇 96:2 ( はじめの。まで ),  

6, 8 ( はじめの。まで ),  
9 ( 拝め。としてそこまで )

	 29	 15:19–20
	 30	 247:12
	 31	 390:7
	 32	 492:6 ( のみ )

第六節

	 7	 イザヤ 42:1
	 8	 第一テモテ 1:14 わたしたちの , 

15 ( はじめの。まで )
	 9	 マタイ 9:10–13 イエスが
	10	 ルカ 15:4–7
	11	 詩篇 23:1–3

	 12	 476:26
	 13	 204:24 魂が
	 14	 311:7, 17
	 15	 30:15
	 16	 285:22

第三節

	14	 レビ 19:2 あなたがたの
	15	 レビ 26:11, 12
	16	 イザヤ 40:5
	17	 第一コリント 2:9 聖書に ,  

10 ( はじめの。まで )
	18	 ローマ 8:16, 17 ( はじめの。まで )
	19	 ガラテヤ 3:26

	 24	 95:23–25
	 25	 359:9
	 26	 298:9–12, 18
	 27	 316:16
	 28	 477:20–22

第五節

	 4	 出エジプト 16:1–3, 11–15, 
18 オメルで , 35

	 5	 詩篇 67:1, 2
	 6	 詩篇 107:8, 9

	 7	 308:12
	 8	 566:1–7
	 9	 85:2
	 10	 307:22–23 神性の
	 11	 507:2–4

第二節

	12	 ヨブ 33:29, 30
	13	 ルカ 18:35, 37–43

	 17	 215:9 およそ
	 18	 210:9
	 19	 395:5–8
	 20	 259:10
	 21	 214:22–23
	 22	 488:21
	 23	 486:20–22

第四節

	 1	 出エジプト 3:1–5, 7, 8
	 2	 エレミヤ 31:34 (2 番目の。まで )
	 3	 エレミヤ 32:38, 41

	 1	 330:8–9
	 2	 60:22–24
	 3	 71:5
	 4	 482:3
	 5	 125:9–12
	 6	 273:12 ( のみ )

第一節

魂
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「xxx」double quotes 

『xxx』single quotes (nested within doubles).

Quotes hang in right margin (not left margin)

Hanging quotes/brackets

		   「	 」	  『	 』

		   [

long dash

 — 

Bible Footnote

* 欽定訳聖書より

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS

 古
こ

代
だい

および現
げん

代
だい

の魔
ま

術
じゅつ

、 

別
べつ

名
めい

動
どう

物
ぶつ

磁
じ

気
き

催
さい

眠
みん

術
じゅつ

 

および催
さい

眠
みん

術
じゅつ

の廃
はい

棄
き

 

(use characters style "Subject (3-line)"  

and add " " at beginning  

to keep first line centered

宇
う

宙
ちゅう

と人
ひと

は原
げん

子
し

力
りょく

に 

よって進
しん

化
か

するか？

	イザヤ 55:8	 わが思
お も

いは、あなたがたの思
お も

いとは異
こ と

なり、 
わが道

み ち

は、あなたがたの道
み ち

とは異
こ と

なっていると主
し ゅ

は 
言

い

われる。

	 9	天
て ん

が地
ち

よりも高
た か

いように、わが道
み ち

は、あなたがた	
の道

み ち

よりも高
た か

く、わが思
お も

いは、あなたがたの思
お も

いよ	
りも高

た か

い。

	10	天
て ん

から雨
あ め

が降
ふ

り、雪
ゆ き

が落
お

ちてまた帰
か え

らず、地
ち

を潤
うるお

 
して物

も の

を生
は

えさせ、芽
め

を出
だ

させて、種
た ね

まく者
も の

に種
た ね

を 
与
あ た

え、食
た

べる者
も の

にかてを与
あ た

える。

	11	このように、わが口
く ち

から出
で

る言
こ と

葉
ば

も、むなしくわ	
たしに帰

か え

らない。わたしの喜
よろこ

ぶところのことをなし、	
わたしが命

め い

じ送
お く

った事
こ と

を果
は た

す。

	12	あなたがたは喜
よろこ

びをもって出
で

てきて、安
や す

らかに導
みちび

 
かれて行

い

く。山
や ま

と丘
お か

とはあなたの前
ま え

に声
こ え

を放
は な

って喜
よろこ

 
び歌

う た

い、野
の

にある木
き

はみな手
て

を打
う

つ。 

	詩篇 40:5	わが神
か み

、主
し ゅ

よ、あなたのくすしきみわざと、	
われらを思

お も

うみおもいとは多
お お

くて、くらべうるもの	
はない。...

主
し ゅ

題
だ い

心
こ こ ろ

黄
お う

金
ご ん

の聖
せ い

句
く

詩
し

篇
へ ん

 33:11

主
し ゅ

のはかりごとはとこしえに立
た

ち、そのみこころの思
お も

いは世
よ

々
よ

に立
た

つ。

交
こ う

読
ど く

文
ぶ ん

エレミヤ書
し ょ

 29:11 
イザヤ書

し ょ

 55:8–12 
詩

し

篇
へ ん

 40:5

	エレミヤ 29:11	 主
し ゅ

は言
い

われる、わたしがあなたがたに対
た い

して
いだいている計

け い

画
か く

はわたしが知
し

っている。それは災
わざわい

を与
あ た

えようというのではなく、平
へ い

安
あ ん

を与
あ た

えようとするもので
あり、あなたがたに将

しょう

来
ら い

を与
あ た

え、希
き

望
ぼ う

を与
あ た

えようとする
ものである。

2024 年 8 月 19 日 ~ 8 月 25 日
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聖書	 『科学と健康』* 聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』 引用の説明については、62 ページをご覧ください。

2024 年 8 月 19 日 ~ 8 月 25 日の教課引用

	 6	 詩篇 92:5 ( 深くあります。と結ぶ )
	 7	 詩篇 94:17, 22
	 8	 列王上 18:46 主の ( 臨んだ。として

そこまで )
	 9	 列王上 19:1 ( 告げた。としてそこ	

まで ), 3–8

	 12	 174:8–11
	 13	 387:4
	 14	 286:17 ( のみ )
	 15	 297:19
	 16	 7:18
	 17	 265:3–10

第三節

	13	 黙示 1:1, 2
	14	 黙示 10:1–3 ( はじめの。まで )
	15	 黙示 21:3–5 ( はじめの。まで )
	16	 黙示 1:8, 17  2 番目のわたしは ( 終り

である。と結ぶ )

	 25	 558:6–7
	 26	 127:19
	 27	 114:7
	 28	 559:7–10
	 29	 573:3, 19–22
	 30	 299:5–9 ( はじめの。

まで )
	 31	 407:18 科学に
	 32	 275:17

第五節

	 4	 詩篇 139:1–6, 17, 18 ( はじめの。	
まで )

	 5	 詩篇 17:15 わたしは

	 8	 507:17 ( のみ )
	 9	 281:10–17
	 10	 259:23
	 11	 261:3

第二節

	10	 マタイ 4:17 イエスは
	11	 マタイ 12:22–26, 28, 29
	12	 第二コリント 10:4, 5 ( 服従させる	

のである。と結ぶ )

	 18	 314:6
	 19	 315:5–6, 10–14
	 20	 399:21–18
	 21	 14:10–13
	 22	 145:7–10
	 23	 180:21
	 24	 151:19–21

第四節

	 1	 詩篇 40:5, 11 2番目のあなたの , 13
	 2	 創世 28:10–13 ( はじめの。まで ), 	

15, 16
	 3	 エレミヤ 29:11

	 1	 513:18–19
	 2	 229:6–8
	 3	 256:26
	 4	 2:20
	 5	 298:18, 22–23
	 6	 299:12
	 7	 506:8–9

第一節

心



3938

「xxx」double quotes 

『xxx』single quotes (nested within doubles).

Quotes hang in right margin (not left margin)

Hanging quotes/brackets

		   「	 」	  『	 』

		   [

long dash

 — 

Bible Footnote

* 欽定訳聖書より

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS

 古
こ

代
だい

および現
げん

代
だい

の魔
ま

術
じゅつ

、 

別
べつ

名
めい

動
どう

物
ぶつ

磁
じ

気
き

催
さい

眠
みん

術
じゅつ

 

および催
さい

眠
みん

術
じゅつ

の廃
はい

棄
き

 

(use characters style "Subject (3-line)"  

and add " " at beginning  

to keep first line centered

宇
う

宙
ちゅう

と人
ひと

は原
げん

子
し

力
りょく

に 

よって進
しん

化
か

するか？

	 7	あわれみ深
ぶ か

い人
ひ と

たちは、さいわいである、彼
か れ

らはあわれみ
を受

う

けるであろう。

	 8	心
こころ

の清
き よ

い人
ひ と

たちは、さいわいである、彼
か れ

らは神
か み

を見
み

るであ
ろう。

	 9	平
へ い

和
わ

をつくり出
だ

す人
ひ と

たちは、さいわいである、彼
か れ

らは神
か み

の
子

こ

と呼
よ

ばれるであろう。

	10	義
ぎ

のために迫
は く

害
が い

されてきた人
ひ と

たちは、さいわいである、天
て ん

国
ご く

は彼
か れ

らのものである。

	44	... わたしはあなたがたに言
い

う。敵
て き

を愛
あ い

し、憎
に く

む者
も の

に親
し ん

切
せ つ

に
せよ。のろう者

も の

を祝
しゅく

福
ふ く

し、はずかしめる者
も の

のために祈
い の

れ。*

	45	こうして、天
て ん

にいますあなたがたの父
ち ち

の子
こ

となるためであ
る。天

て ん

の父
ち ち

は、悪
わ る

い者
も の

の上
う え

にも良
よ

い者
も の

の上
う え

にも、太
た い

陽
よ う

をのぼ
らせ、正

た だ

しい者
も の

にも正
た だ

しくない者
も の

にも、雨
あ め

を降
ふ

らして下
く だ

さる
からである。

	7:12	 ... 何
な に

事
ご と

でも人
ひ と

々
び と

からしてほしいと望
の ぞ

むことは、人
ひ と

々
び と

にも
そのとおりにせよ。...

	24	それで、わたしのこれらの言
こ と

葉
ば

を聞
き

いて行
おこな

うものを、岩
い わ

の
上
う え

に自
じ

分
ぶ ん

の家
い え

を建
た

てた賢
かしこ

い人
ひ と

に比
く ら

べることができよう。

	25	雨
あ め

が降
ふ

り、洪
こ う

水
ず い

が押
お

し寄
よ

せ、風
か ぜ

が吹
ふ

いてその家
い え

に打
う

ちつけ
ても、倒

た お

れることはない。岩
い わ

を土
ど

台
だ い

としているからである。

* 欽定訳聖書より

主
し ゅ

題
だ い

キリスト • イエス

黄
お う

金
ご ん

の聖
せ い

句
く

ルカによる福
ふ く

音
い ん

書
し ょ

 9:44

あなたがたはこの言
こ と

葉
ば

を耳
み み

におさめて置
お

きなさい。...

交
こ う

読
ど く

文
ぶ ん

ヨハネによる福
ふ く

音
い ん

書
し ょ

 10:10 
マタイによる福

ふ く

音
い ん

書
し ょ

 5:3–10, 44, 45; 7:12, 24, 25

	ヨハネ 10:10	... わたしがきたのは、彼
か れ

らに命
いのち

を得
え

させ、豊
ゆ た

かに得
え

させるためである。*

	マタイ 5:3	 こころの貧
ま ず

しい人
ひ と

たちは、さいわいである、天
て ん

国
ご く

は
彼
か れ

らのものである。

	 4	悲
か な

しんでいる人
ひ と

たちは、さいわいである、彼
か れ

らは慰
なぐさ

められ
るであろう。

	 5	柔
にゅう

和
わ

な人
ひ と

たちは、さいわいである、彼
か れ

らは地
ち

を受
う

けつぐで
あろう。

	 6	義
ぎ

に飢
う

えかわいている人
ひ と

たちは、さいわいである、彼
か れ

らは
飽

あ

き足
た

りるようになるであろう。

2024 年 8 月 26 日 ~ 9 月 1 日



4140

聖書	 『科学と健康』* 聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』 引用の説明については、62 ページをご覧ください。

2024 年 8 月 26 日 ~ 9 月 1 日の教課引用

	17	 ルカ 9:43 みんなの , 44 ( はじめの。
まで )

	18	 コロサイ 3:16

	 32	 25:20

第七節

	14	 使徒行伝 2:22 あなたがたが , 24, 32
	15	 ヨハネ 2:22
	16	 ヨハネ 15:15 わたしの , 27

	 29	 316:13–16
	 30	 31:13–15
	 31	 55:17

第六節

	 6	 詩篇 147:6 ( ささえられる。として	
そこまで ), 15

	 7	 ヨハネ 12:44 ( 信じるのである。と	
結ぶ )

	 8	 マルコ 7:32–35

	 12	 55:12–13
	 13	 354:17
	 14	 332:7–9 キリストは
	 15	 259:6–10 神の性質は
	 16	 313:20–21
	 17	 41:5
	 18	 262:8, 19

第三節

	11	 ヨハネ 17:1 イエスは , 6 ( はじめの。	
まで ), 11 聖なる , 26 あなたが

	12	 マルコ 14:1, 17, 27, 28, 32, 35, 36
	13	 ルカ 22:45–51

	 23	 48:16
	 24	 54:1
	 25	 33:14
	 26	 52:15
	 27	 37:14–15
	 28	 365:12–14

第五節

	 3	 ヨハネ 5:19 子は , 20
	 4	 マタイ 11:2–5
	 5	 マタイ 16:13–18

	 7	 26:23–25
	 8	 27:1
	 9	 136:1–4, 7–11
	 10	 137:12–6
	 11	 326:10

第二節

	 9	 黙示 12:10 わたしは
	10	 ルカ 19:37–40 大ぜいの

	 19	 54:6–8 おそかれ
	 20	 53:14–15
	 21	 224:13
	 22	 568:20–23

第四節

	 1	 ルカ 4:14 ( 帰られた。として	
そこまで ), 17–19, 21, 40

	 2	 マルコ 16:17, 18

	 1	 333:10
	 2	 26:11–12
	 3	 117:12–15
	 4	 26:13
	 5	 328:25–26
	 6	 350:6–10

第一節

キリスト • イエス



4342

「xxx」double quotes 

『xxx』single quotes (nested within doubles).

Quotes hang in right margin (not left margin)

Hanging quotes/brackets

		   「	 」	  『	 』

		   [

long dash

 — 

Bible Footnote

* 欽定訳聖書より

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS

 古
こ

代
だい

および現
げん

代
だい

の魔
ま

術
じゅつ

、 

別
べつ

名
めい

動
どう

物
ぶつ

磁
じ

気
き

催
さい

眠
みん

術
じゅつ

 

および催
さい

眠
みん

術
じゅつ

の廃
はい

棄
き

 

(use characters style "Subject (3-line)"  

and add " " at beginning  

to keep first line centered

宇
う

宙
ちゅう

と人
ひと

は原
げん

子
し

力
りょく

に 

よって進
しん

化
か

するか？

主
し ゅ

題
だ い

人
ひ と

黄
お う

金
ご ん

の聖
せ い

句
く

ローマ人
び と

への手
て

紙
が み

 8:37

... わたしたちは、わたしたちを愛
あ い

して下
く だ

さったかたに
よって、勝

か

ち得
え

て余
あ ま

りがある。*

交
こ う

読
ど く

文
ぶ ん

詩
し

篇
へ ん

 8:1, 4, 6 
エゼキエル書

し ょ

 1:1, 4, 5, 26, 28

	詩篇 8:1	 主
し ゅ

、われらの主
し ゅ

よ、あなたの名
な

は地
ち

にあまねく、
いかに尊

たっと

いことでしょう。あなたの栄
え い

光
こ う

は天
て ん

の上
う え

にあり
ます。

	 4	人
ひ と

は何
な に

者
も の

なので、これをみ心
こころ

にとめられるのですか、
人
ひ と

の子
こ

は何
な に

者
も の

なので、これを顧
かえり

みられるのですか。

2024 年 9 月 2 日 ~ 9 月 8 日

	 6	これにみ手
て

のわざを治
お さ

めさせ、よろずの物
も の

をその足
あ し

の
下
し た

におかれました。

	エゼキエル 1:1	第
だ い

三十年
ね ん

四月
が つ

五日
か

に、わたしがケバル川
が わ

のほと
りで、捕

ほ

囚
しゅう

の人
ひ と

々
び と

のうちにいた時
と き

、天
て ん

が開
ひ ら

けて、神
か み

の幻
まぼろし

を見
み

た。

	 4	わたしが見
み

ていると、見
み

よ、激
は げ

しい風
か ぜ

と大
お お

いなる雲
く も

が
北
き た

から来
き

て、その周
しゅう

囲
い

に輝
かがや

きがあり、たえず火
ひ

を吹
ふ

き出
だ

していた。その火
ひ

の中
な か

に青
せ い

銅
ど う

のように輝
かがや

くものがあった。

	 5	またその中
な か

から四つの生
い

きものの形
かたち

が出
で

てきた。その
様
よ う

子
す

はこうである。彼
か れ

らは人
ひ と

の姿
すがた

をもっていた。

	26	彼
か れ

らの頭
あたま

の上
う え

の大
お お

空
ぞ ら

の上
う え

に、サファイヤのような位
くらい

の
形
かたち

があった。またその位
くらい

の形
かたち

の上
う え

に、人
ひ と

の姿
すがた

のような形
かたち

があった。

	28	そのまわりにある輝
かがや

きのさまは、雨
あ め

の日
ひ

に雲
く も

に起
お こ

るに
じのようであった。主

し ゅ

の栄
え い

光
こ う

の形
かたち

のさまは、このようで
あった。...

* 欽定訳聖書より



4544

聖書	 『科学と健康』* 聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』 引用の説明については、62 ページをご覧ください。

2024 年 9 月 2 日 ~ 9 月 8 日の教課引用

	19	 詩篇 8:1 (。まで ), 4
	20	 詩篇 1:1–3 ( 結ぶ。としてそこまで )
	21	 詩篇 47:1

	 28	 253:9–15
	 29	 99:18

第六節

	 9	 詩篇 98:1
	10	 マタイ 4:23, 24
	11	 マタイ 8:14, 15
	12	 ルカ 9:1, 2 ( つかわされた。と結ぶ )

	 7	 394:19–23 調
	 8	 26:9–11, 12–13
	 9	 37:18–21
	 10	 378:18–22
	 11	 393:8
	 12	 379:20 ( のみ )
	 13	 376:14–21 (2 番目の。

まで )
	 14	 496:13

第三節

	16	 ローマ 1:1, 16
	17	 ローマ 7:18–25 ( はじめの。まで )
	18	 ローマ 8:35, 37 わたしたちを

	 22	 19:6
	 23	 473:5 ( のみ ), 7–9
	 24	 324:11
	 25	 405:4–6
	 26	 407:6–7, 10–16
	 27	 405:15

第五節

	 6	 出エジプト 20:1, 3
	 7	 第一ヨハネ 5:4
	 8	 創世 32:1 ( 進んだ。としてそこまで ), 

24–30

	 5	 308:12–9
	 6	 340:12–14, 16–18

第二節

	13	 イザヤ 40:1 ( 民を慰めよ」。と結ぶ ), 
5, 28–31

	14	 マタイ 11:25 イエスは (2 番目の。	
まで ), 28–30

	15	 マタイ 5:48

	 15	 218:22
	 16	 168:13–18 ( ？まで )
	 17	 339:24–25
	 18	 217:14–16, 19
	 19	 218:6
	 20	 246:16–18
	 21	 259:6 ( のみ ), 10

第四節

	 1	 創世 1:1, 3, 26 ( 造ろう。としてそこ
まで ), 27, 31 ( はじめの。まで )

	 2	 ヨブ 33:4
	 3	 第二テモテ 3:16, 17
	 4	 コロサイ 3:2, 9 あなたがたは , 10
	 5	 ローマ 8:9 神の ( はじめの。まで )

	 1	 468:14
	 2	 470:15–17 (2 番目の。

まで )
	 3	 515:15 人とは
	 4	 317:14–18

第一節

人



4746

「xxx」double quotes 

『xxx』single quotes (nested within doubles).

Quotes hang in right margin (not left margin)

Hanging quotes/brackets

		   「	 」	  『	 』

		   [

long dash

 — 

Bible Footnote

* 欽定訳聖書より

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS

 古
こ

代
だい

および現
げん

代
だい

の魔
ま

術
じゅつ

、 

別
べつ

名
めい

動
どう

物
ぶつ

磁
じ

気
き

催
さい

眠
みん

術
じゅつ

 

および催
さい

眠
みん

術
じゅつ

の廃
はい

棄
き

 

(use characters style "Subject (3-line)"  

and add " " at beginning  

to keep first line centered

宇
う

宙
ちゅう

と人
ひと

は原
げん

子
し

力
りょく

に 

よって進
しん

化
か

するか？

	26	目
め

を高
た か

くあげて、だれが、これらのものを創
そ う

造
ぞ う

したか
を見

み

よ。主
し ゅ

は数
か ず

をしらべて万
ば ん

軍
ぐ ん

をひきいだし、おのおの
をその名

な

で呼
よ

ばれる。その勢
いきお

いの大
お お

いなるにより、また
その力

ちから

の強
つ よ

きがゆえに、一つも欠
か

けることはない。

	詩篇 33:4	主
し ゅ

のみことばは直
な お

く、そのすべてのみわざは真
し ん

実
じ つ

だからである。

	 9	主
し ゅ

が仰
お お

せられると、そのようになり、命
め い

じられると、
堅
か た

く立
た

ったからである。

	11	主
し ゅ

のはかりごとはとこしえに立
た

ち、そのみこころの思
お も

いは世
よ

々
よ

に立
た

つ。

	72:7	 彼
か れ

の世
よ

に義
ぎ

は栄
さ か

えるように。...

	 8	彼
か れ

は海
う み

から海
う み

まで治
お さ

め、川
か わ

から地
ち

のはてまで治
お さ

めるよ
うに。

	17	彼
か れ

の名
な

はとこしえに続
つ づ

き、その名
め い

声
せ い

は日
ひ

のあらん限
か ぎ

り、
絶

た

えることのないように。人
ひ と

々
び と

は彼
か れ

によって祝
しゅく

福
ふ く

を得
え

、
もろもろの国

く に

民
た み

は彼
か れ

をさいわいなる者
も の

ととなえるように。

	18	イスラエルの神
か み

、主
し ゅ

はほむべきかな。ただ主
し ゅ

のみ、く
すしきみわざをなされる。

	19	その光
こ う

栄
え い

ある名
な

はとこしえにほむべきかな。全
ぜ ん

地
ち

はそ
の栄

え い

光
こ う

をもって満
み

たされるように。...

主
し ゅ

題
だ い

実
じ っ

質
し つ

黄
お う

金
ご ん

の聖
せ い

句
く

詩
し

篇
へ ん

 92:1, 5

いと高
た か

き者
も の

よ、主
し ゅ

に感
か ん

謝
し ゃ

し、み名
な

をほめたたえるのは、
よいことです。... 主

し ゅ

よ、あなたのみわざはいかに大
お お

いな
ることでしょう。あなたのもろもろの思

お も

いは、いとも深
ふ か

くあります。

交
こ う

読
ど く

文
ぶ ん

イザヤ書
し ょ

 40:5, 21, 25, 26 
詩

し

篇
へ ん

 33:4, 9, 11; 72:7, 8, 17–19

	イザヤ 40:5	 ... 主
し ゅ

の栄
え い

光
こ う

があらわれ、人
ひ と

は皆
み な

ともにこれを見
み

る。これは主
し ゅ

の口
く ち

が語
か た

られたのである。

	21	あなたがたは知
し

らなかったか。あなたがたは聞
き

かな
かったか。初

は じ

めから、あなたがたに伝
つ た

えられなかったか。
地

ち

の基
もとい

をおいた時
と き

から、あなたがたは悟
さ と

らなかったか。

	25	聖
せ い

者
じ ゃ

は言
い

われる、「それで、あなたがたは、わたしをだ
れにくらべ、わたしは、だれにひとしいというのか」。 

2024 年 9 月 9 日 ~ 9 月 15 日



4948

聖書	 『科学と健康』* 聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』 引用の説明については、62 ページをご覧ください。

2024 年 9 月 9 日 ~ 9 月 15 日の教課引用

	24	 箴言 8:1, 11, 20, 21
	25	 詩篇 104:24, 31
	26	 詩篇 126:3

	 29	 516:3
	 30	 129:19–20
	 31	 310:6–7
	 32	 275:11–13

第六節

	 9	 第二コリント 4:18
	10	 エペソ 1:3, 4 ( 選んで下さったので	

ある。と結ぶ )
	11	 マルコ 12:41–44
	12	 マタイ 5:3
	13	 ルカ 6:38
	14	 ピリピ 4:1, 19

	 12	 325:6
	 13	 138:10
	 14	 468:18–20
	 15	 278:3–4, 7–13, 24–3
	 16	 451:3–4, 5 キリスト教	

が , 11 人

第三節

	20	 イザヤ 45:22
	21	 マラキ 1:2 ( はじめの。まで )
	22	 第一コリント 2:9–13 聖書に
	23	 箴言 12:5 ( 公正である。として	

そこまで )

	 25	 123:9
	 26	 311:23
	 27	 91:4, 11
	 28	 247:12

第五節

	 5	 第一テモテ 6:12
	 6	 箴言 3:1, 2, 5, 6, 9, 19, 21–23
	 7	 創世 5:21–24
	 8	 ガラテヤ 5:25

	 7	 124:21 ( のみ )
	 8	 513:12
	 9	 335:7
	 10	 301:4–12
	 11	 214:4

第二節

	15	 詩篇 16:1, 8, 9, 11
	16	 マタイ 9:35, 36
	17	 マタイ 12:1, 2, 10–13, 15 多くの ( い

やされた。と結ぶ )
	18	 第一ヨハネ 5:18 ( はじめの。まで ), 

20 (2 番目の。まで )
	19	 ヨハネ 3:36 ( はじめの。まで )

	 17	 468:17–18 実質は
	 18	 43:23
	 19	 229:13–14, 16, 25–27
	 20	 285:22
	 21	 316:15–16
	 22	 241:10 ( のみ ), 15–16, 

18–19
	 23	 208:16, 23–1 (2 番目の。	

まで )
	 24	 418:4–7, 17

第四節

	 1	 へブル 11:1
	 2	 申命 28:12 ( 開かれるであろう。と	

してそこまで )
	 3	 詩篇 139:1, 7, 14, 17
	 4	 ローマ 11:33 ( はじめの。まで ), 

36 ( 神にあるように。として	
そこまで )

	 1	 330:8–9
	 2	 286:12–17 聖書
	 3	 279:3
	 4	 269:11–15
	 5	 468:21
	 6	 337:17

第一節

実質



5150

「xxx」double quotes 

『xxx』single quotes (nested within doubles).

Quotes hang in right margin (not left margin)

Hanging quotes/brackets

		   「	 」	  『	 』

		   [

long dash

 — 

Bible Footnote

* 欽定訳聖書より

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS

 古
こ

代
だい

および現
げん

代
だい

の魔
ま

術
じゅつ

、 

別
べつ

名
めい

動
どう

物
ぶつ

磁
じ

気
き

催
さい

眠
みん

術
じゅつ

 

および催
さい

眠
みん

術
じゅつ

の廃
はい

棄
き

 

(use characters style "Subject (3-line)"  

and add " " at beginning  

to keep first line centered

宇
う

宙
ちゅう

と人
ひと

は原
げん

子
し

力
りょく

に 

よって進
しん

化
か

するか？

	4:6	あなたがたは、これを守
ま も

って行
おこな

わなければならない。
これは、もろもろの民

た み

にあなたがたの知
ち

恵
え

、また知
ち

識
し き

を
示
し め

す事
こ と

である。彼
か れ

らは、このもろもろの定
さ だ

めを聞
き

いて、 
『この大

お お

いなる国
こ く

民
み ん

は、まことに知
ち

恵
え

あり、知
ち

識
し き

ある民
た み

である』と言
い

うであろう。

	15	それゆえ、あなたがたはみずから深
ふ か

く慎
つつし

まなければな
らない。ホレブで主

し ゅ

が火
ひ

の中
な か

からあなたがたに語
か た

られた
日

ひ

に、あなたがたはなんの形
かたち

も見
み

なかった。

	16	それであなたがたは道
み ち

を誤
あやま

って、自
じ

分
ぶ ん

のために、どん
な形

かたち

の刻
き ざ

んだ像
ぞ う

をも造
つ く

ってはならない。男
おとこ

または女
おんな

の像
ぞ う

を造
つ く

ってはならない。

	17	すなわち地
ち

の上
う え

におるもろもろの獣
けもの

の像
ぞ う

、空
そ ら

を飛
と

ぶも
ろもろの鳥

と り

の像
ぞ う

、

	18	地
ち

に這
は

うもろもろの物
も の

の像
ぞ う

、地
ち

の下
し た

の水
み ず

の中
な か

におるも
ろもろの魚

う お

の像
ぞ う

を造
つ く

ってはならない。

	19	あなたはまた目
め

を上
あ

げて天
て ん

を望
の ぞ

み、日
ひ

、月
つ き

、星
ほ し

すなわ
ちすべて天

て ん

の万
ば ん

象
しょう

を見
み

、誘
ゆ う

惑
わ く

されてそれを拝
お が

み、それに
仕
つ か

えてはならない。それらのものは、あなたの神
か み

、主
し ゅ

が
全
ぜ ん

天
て ん

下
か

の万
ば ん

民
み ん

に分
わ

けられたものである。

	39	それゆえ、あなたは、きょう知
し

って、心
こころ

にとめなけれ
ばならない。上

う え

は天
て ん

、下
し た

は地
ち

において、主
し ゅ

こそ神
か み

にいま
し、ほかに神

か み

のないことを」。 

主
し ゅ

題
だ い

物
ぶ っ

質
し つ

黄
お う

金
ご ん

の聖
せ い

句
く

ハバクク書
し ょ

 2:18

刻
き ざ

める像
ぞ う

、鋳
ちゅう

像
ぞ う

および偽
いつわ

りを教
お し

える者
も の

は、その作
さ く

者
し ゃ

	
がこれを刻

き ざ

んだとてなんの益
え き

があろうか。その作
さ く

者
し ゃ

が	
物
も の

言
い

わぬ偶
ぐ う

像
ぞ う

を造
つ く

って、その造
つ く

ったものに頼
た の

んでみて	
も、なんの益

え き

があろうか。

交
こ う

読
ど く

文
ぶ ん

申
し ん

命
め い

記
き

 5:1; 4:6, 15–19, 39

	5:1	さてモーセはイスラエルのすべての人
ひ と

を召
め

し寄
よ

せて
言

い

った、「イスラエルよ、きょう、わたしがあなたがた	
の耳

み み

に語
か た

る定
さ だ

めと、おきてを聞
き

き、これを学
ま な

び、これ	
を守

ま も

って行
おこな

え。

2024 年 9 月 16 日 ~ 9 月 22 日



5352

聖書	 『科学と健康』* 聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』 引用の説明については、62 ページをご覧ください。

2024 年 9 月 16 日 ~ 9 月 22 日の教課引用

	24	 イザヤ 2:2 ( 流れてくる。と結ぶ ), 
17, 18

	25	 歴代上 29:11

	 29	 264:14, 17–18 物質は ,  
24

第六節

	10	 エゼキエル 14:6 あなたがたは ( はじ
めの。まで )

	11	 エレミヤ 8:9, 11
	12	 詩篇 119:33, 37
	13	 第二コリント 10:3–5 ( 服従させるの

である。と結ぶ )

	 10	 214:14–16
	 11	 208:20–23 物質的な
	 12	 411:17
	 13	 179:24
	 14	 196:18, 26–1
	 15	 400:9
	 16	 391:1

第三節

	18	 第一ヨハネ 5:21
	19	 第一ヨハネ 2:15, 16
	20	 ヤコブ 4:4 世を (2 番目の。まで )
	21	 箴言 12:11 無益な
	22	 ローマ 12:2
	23	 第二コリント 3:18

	 23	 337:4–8
	 24	 186:29
	 25	 82:26–2
	 26	 238:20, 25–26
	 27	 21:20–24
	 28	 239:4, 13–17

第五節

	 6	 伝道 5:7
	 7	 エレミヤ 23:32
	 8	 詩篇 115:4–8
	 9	 ローマ 8:5, 16

	 5	 475:6–10
	 6	 173:9 ( のみ )
	 7	 397:18–22 人
	 8	 71:8
	 9	 263:27–8

第二節

	14	 第二コリント 6:16 (2 番目の。まで )
	15	 歴代上 16:29 聖なる
	16	 使徒行伝 10:38
	17	 マタイ 9:1–8 イエスは

	 17	 316:6
	 18	 210:13, 19–23
	 19	 375:16
	 20	 396:12–28
	 21	 425:18–22
	 22	 492:2–3

第四節

	 1	 ヨハネ 4:24
	 2	 イザヤ 42:8, 16
	 3	 申命 5:7–9 (2 番目の。まで )
	 4	 詩篇 56:4
	 5	 エレミヤ 17:7 主に , 14

	 1	 535:7–10
	 2	 108:15
	 3	 114:10–13, 17–18 ( は

じめの。まで )
	 4	 116:3 科学は , 11

第一節

物質
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「xxx」double quotes 

『xxx』single quotes (nested within doubles).

Quotes hang in right margin (not left margin)

Hanging quotes/brackets

		   「	 」	  『	 』

		   [

long dash

 — 

Bible Footnote

* 欽定訳聖書より

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS

 古
こ

代
だい

および現
げん

代
だい

の魔
ま

術
じゅつ

、 

別
べつ

名
めい

動
どう

物
ぶつ

磁
じ

気
き

催
さい

眠
みん

術
じゅつ

 

および催
さい

眠
みん

術
じゅつ

の廃
はい

棄
き

 

(use characters style "Subject (3-line)"  

and add " " at beginning  

to keep first line centered

宇
う

宙
ちゅう

と人
ひと

は原
げん

子
し

力
りょく

に 

よって進
しん

化
か

するか？

主
し ゅ

題
だ い

実
じ つ

在
ざ い

黄
お う

金
ご ん

の聖
せ い

句
く

テサロニケ人
び と

への第
だ い

一の手
て

紙
が み

 5:5

あなたがたはみな光
ひかり

の子
こ

であり、昼
ひ る

の子
こ

なのであ	
る。...

交
こ う

読
ど く

文
ぶ ん

イザヤ書
し ょ

 49:8–13 
コリント人

び と

への第
だ い

二の手
て

紙
が み

 6:2

	イザヤ 49:8	 主
し ゅ

はこう言
い

われる、「わたしは恵
め ぐ

みの時
と き

に、	
あなたに答

こ た

え、救
すくい

の日
ひ

にあなたを助
た す

けた。...

	 9	わたしは捕
と ら

えられた人
ひ と

に『出
で

よ』と言
い

い、暗
く ら

きに 
おる者

も の

に『あらわれよ』と言
い

う。彼
か れ

らは道
み ち

すがら食
た

 
べることができ、すべての裸

はだか

の山
や ま

にも牧
ま き

草
ぐ さ

を得
え

る。

2024 年 9 月 23 日 ~ 9 月 29 日

	10	彼
か れ

らは飢
う

えることがなく、かわくこともない。また	
熱
あ つ

い風
か ぜ

も、太
た い

陽
よ う

も彼
か れ

らを撃
う

つことはない。彼
か れ

らをあわ	
れむ者

も の

が彼
か れ

らを導
みちび

き、泉
いずみ

のほとりに彼
か れ

らを導
みちび

かれるか	
らだ。

	11	わたしは、わがもろもろの山
や ま

を道
み ち

とし、わが大
お お

路
じ

を 
高
た か

くする。

	12	見
み

よ、人
ひ と

々
び と

は遠
と お

くから来
く

る。... 」 

	13	天
て ん

よ、歌
う た

え、地
ち

よ、喜
よろこ

べ。もろもろの山
や ま

よ、声
こ え

を
放
は な

って歌
う た

え。主
し ゅ

はその民
た み

を慰
なぐさ

め、その苦
く る

しむ者
も の

をあ 
われまれるからだ。

	第二コリント 6:2	神
か み

はこう言
い

われる、「わたしは、恵
め ぐ

みの時
と き

に	
あなたの願

ね が

いを聞
き

きいれ、救
すくい

の日
ひ

にあなたを助
た す

けた」。 
見

み

よ、今
い ま

は恵
め ぐ

みの時
と き

、見
み

よ、今
い ま

は救
すくい

の日
ひ

である。



5756

聖書	 『科学と健康』* 聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』 引用の説明については、62 ページをご覧ください。

2024 年 9 月 23 日 ~ 9 月 29 日の教課引用

	15	 黙示 21:1 ( はじめの。まで ), 2,	
3 ( 自ら人と共におられる。と	
結ぶ ), 23–25

	16	 第一ヨハネ 1:5
	17	 詩篇 25:5

	 30	 288:24–2
	 31	 353:12–14 (2 番目の。	

まで )
	 32	 496:8–12 自分に

第六節

	 6	 詩篇 71:5, 9, 15–18, 24 ( はじ	
めの。まで )

	 7	 詩篇 18:32
	 8	 詩篇 145:2

	 12	 487:22
	 13	 468:25–27 (2 番目の。

まで )
	 14	 244:20 ( のみ )
	 15	 246:3–5, 8–10 徳 , 

14–19
	 16	 248:5
	 17	 486:20–22
	 18	 151:17–18, 19–21

第三節

	13	 使徒行伝 1:1, 2, 14
	14	 使徒行伝 2:1 ( 集まっていた。として	

そこまで ), 4, 5 ( 住んでいた。
としてそこまで ), 14 ペテロが , 
16–18 これは ( はじめの。まで )

	 26	 71:1–2 ( はじめの。
まで )

	 27	 46:12–15, 22–7
	 28	 316:2–6, 16
	 29	 266:22–24 人は ( はじ

めの。まで )

第五節

	 4	 詩篇 84:8 ( はじめの。まで ), 	
10 ( はじめの。まで ), 11

	 5	 イザヤ 38:1 ヒゼキヤは ( はじめの。
まで ), 2–5, 7, 8

	 7	 584:2 時間や
	 8	 246:19
	 9	 318:16
	 10	 393:10–11, 14–15, 27
	 11	 298:1–3

第二節

	 9	 マタイ 4:23
	10	 マタイ 15:30, 31
	11	 マタイ 20:1–14
	12	 エペソ 4:7 キリストから

	 19	 494:14 ( のみ )
	 20	 13:1
	 21	 335:23–24
	 22	 116:3 科学は
	 23	 54:6–8 おそかれ
	 24	 233:1–4, 7
	 25	 462:1

第四節

	 1	 創世 1:1, 3, 4, 5 夕となり
	 2	 詩篇 118:24, 27 ( はじめの。まで )
	 3	 詩篇 143:8, 10 あなたは

	 1	 472:20–22 すべての
	 2	 584:1–2 ( ) まで )
	 3	 504:12–16
	 4	 510:7
	 5	 298:7–9
	 6	 505:15–19

第一節

実在
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動
ど う

機
き

と行
こ う

動
ど う

の規
き

則
そ く

*

敵
て き

意
い

や単
た ん

なる個
こ

人
じ ん

的
て き

愛
あ い

着
ちゃく

の念
ね ん

が、母教会の会員の動
ど う

機
き

や行
こ う

動
ど う

を駆
か

り立
た

てることがあってはならない。科学において、神
し ん

性
せ い

の愛のみが人を支
し

配
は い

している；そしてキリスト教科学者は、罪
つ み

を戒
いまし

めるときに、真
し ん

の同
ど う

胞
ほ う

愛
あ い

に、慈
じ

愛
あ い

に、また許
ゆ る

しに、愛の優
や さ

しい快
こころよ

さを反
は ん

映
え い

する。当
と う

教会の

会員は、あらゆる悪
あ く

から解
か い

放
ほ う

されるために、また誤
あやま

って預
よ

言
げ ん

したり、

裁
さ ば

いたり、非
ひ

難
な ん

したり、助
じ ょ

言
げ ん

したり、影
え い

響
きょう

を与
あ た

えたり、影響を受
う

けた

りすることから解
か い

放
ほ う

されるために、日
ひ

々
び

油
ゆ

断
だ ん

なく目
め

覚
ざ

めていて、祈
い の

ら

なければならない。

メリー・ベーカー・エディ著『母教会の規範』、p. 40:4

存在についての科学的声明

物
ぶ っ

質
し つ

には、生
せ い

命
め い

も、真
し ん

理
り

も、知
ち

性
せ い

も、実
じ っ

質
し つ

もない。すべては、無
む

限
げ ん

の

心
こころ

であり、それが無
む

限
げ ん

に具
ぐ

現
げ ん

されたものである、なぜなら神
か み

が  ″すべ

てにおけるすべて ″

  だからである。霊
れ い

は不
ふ

滅
め つ

の真
し ん

理
り

である；物
ぶ つ

質
し つ

は滅
ほ ろ

びる誤
あやま

りである。霊
れ い

は実
じ つ

在
ざ い

のもの、永
え い

遠
え ん

のものである；物
ぶ っ

質
し つ

は実
じ つ

在
ざ い

で

はなく、一
い ち

時
じ

的
て き

なものである。霊
れ い

は神
か み

である、そして人
ひ と

は、神
か み

の映
え い

像
ぞ う

であり、似
に

姿
すがた

である。したがって、人
ひ と

は物
ぶ っ

質
し つ

的
て き

ではない；人
ひ と

は霊
れ い

的
て き

で

ある。

メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』、p. 468

関連聖句

わたしたちが神
か み

の子
こ

と呼
よ

ばれるためには、どんなに大
お お

きな愛
あ い

を父
ち ち

から

賜
た ま

わったことか、よく考
かんが

えてみなさい。わたしたちは、すでに神
か み

の子
こ

なのである。世
よ

がわたしたちを知
し

らないのは、父
ち ち

を知
し

らなかったから

である。愛
あ い

する者
も の

たちよ。わたしたちは今
い ま

や神
か み

の子
こ

である。しかし、

わたしたちがどうなるのか、まだ明
あ き

らかではない。彼
か れ

が現
あらわ

れる時
と き

、わ

たしたちは、自
じ

分
ぶ ん

たちが彼
か れ

に似
に

るものとなることを知
し

っている。その

まことの御
み

姿
すがた

を見
み

るからである。彼
か れ

についてこの望
の ぞ

みをいだいている

者
も の

は皆
み な

、彼
か れ

がきよくあられるように、自
みずか

らをきよくする。

ヨハネの第一の手紙 3:1–3

* これは、毎月第一日曜日の教会礼拝で読まれます。
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『キリスト教科学クォータリー』 
聖書教課について

1890  年以来、勉強し始めたばかりの読者も経験豊かな読者も、	
『キリスト教科学クォータリー』の聖書教課を勉強して、聖書を	
より深く愛し、より実際に役立つ理解ができるようになりました。	
毎週、新たな教課を提供する『クォータリー』は、今日の様々な	
課題について時代を超えたインスピレーションを与えてくれます。

『キリスト教科学クォータリー』は、数カ国版で出版されています。

•	この引用版は、オランダ語、英語、フランス語、ドイツ語、	
インドネシア語、イタリア語、日本語、ポルトガル語、ロシ	
ア語、スペイン語で出版されています。

•	フルテキスト版は、英語、ドイツ語、スペイン語で出版され、
各月の聖書教課の全文が記載されています。

•	電子版は英語で、画面上でたやすく読んだり、聴いたり、印	
刷することができます。

•	CD 版は英語で、各月の教課が完全に録音されています。
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メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』、p. 497

全ての版の詳細や購入方法については、 seishokyoka.jp   
をご覧ください。
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引用を理解する

聖書教課の勉強方法：聖書の第一節の最初の引用から始めてください。
その節にある聖書の引用をすべて読み、次に同じ節にある『科学と健	
康』の引用をお読みください。その後の節についても二つの書籍を交
互にお読みください。

『科学と健康』

『科学と健康』の各引用には、「ページ数」と 1行又はそれ以上の	
「行数」が記されています。

466:12–13	

引用文の表示が下記のように示された場合

•	466:12 = 12行目から、段落の終わりまで読む。

•	466:12 真実は = 12行目のこの言葉で始まる文から読む。

•	466:12 ( のみ ) = この行で始まり終わる文のみを読む。

注意事項

•	指定されていない限り、聖書教課で使用している聖書は、『口	
語訳聖書』です。

•	この聖書教課では、「セラ」という言葉が読み上げられるのは、
列王記下 14:7のみです。

•	330~340ページ（キリスト教科学の綱領と呼ばれている）の	
ローマ数字は、読み上げません。

•	497 ページの数字（キリスト教科学の教義）と 113ページの	
4 つの命題は、それら全体が読まれるとき以外は読みません。

引用についての詳細は、seishokyoka.jp をご覧ください。

ページ番号 この行の最後の文で終わる

この行から最初の文で始まる

聖書をマークした例。

詩篇 86:11 わたしは (2 番目
の。まで )

詩篇 36:7 ( 得る。と結ぶ ) 創世 1:26 ( 造ろう。として
そこまで )

聖書

聖書の各引用には聖書の「書物」、「章」、「節」が含まれています。

ヤコブ 1:17	
	

引用文は、節の途中から始まったり、途中で終わったりする場合が	
あります。

詩篇 86:11 わたしは (2 番目の。まで )	

詩篇 36:7 ( 得る。と結ぶ )      創世 1:26 ( 造ろう。としてそこまで )

書物の名称 節

章

この言葉が最初に出てくる所から始まる 示された句読点を節の始めから
数えてそこで終わる

このようにして終わる
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実践士と教師

キリスト教科学実践士と教師は、祈りのみで癒しを求めている人々を
どなたでも支援します。病、けが、難しい人間関係、経済的負担、倫
理的問題、目的や自信の喪失、その他どのような問題についても、癒
しを必要としている人々に癒しの治療を行います。キリスト教科学の
教師は、キリスト教科学の癒しをクラスで教える実践士です。

キリスト教科学看護人

キリスト教科学看護人は、献身的なキリスト教科学者であり、患者の
身体的必要を満たす実際的な介護をキリスト教科学の神学に則して施
します。看護人の仕事の中心は、患者の求めている愛、慰め、癒しと
いう霊的必要を満たすことです。

その他のキリスト教科学の資料と活動

水曜証しの会

日曜礼拝の他に、キリスト教科学の教会は、証しの会を開き、会員	
や訪問者がキリスト教科学の勉強を通して学んだ癒しや考え方を分	
かち合います。この集会でも、会衆が歌い、聖書とメリー・ベー	
カー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』から読まれます。これ	
は、みなさまの地域の人々がいかにキリスト教科学により恵みを受	
けているかを聞く素晴らしい機会です。

日曜学校

キリスト教科学の教会は、20歳までの生徒を日曜学校に温かく迎え	
ます。日曜学校は一般的に、日曜の教会礼拝が行われている時間に	
行われます。十戒、山上の垂訓、主の祈りなどを含む聖書の勉強を	
通して、生徒は愛に満ちた神・善との関係についてより多く学び、	
理解したことをどのようにして自分たちの生活に応用するかを学び	
ます。年長のクラスでは、この『クォータリー』に記載されている	
聖書教課について話し合います。

読書室

キリスト教科学読書室は、地域のキリスト教科学教会が、地域のた	
めに運営し、どなたでも利用することができます。読書室は、質問	
したり、静かに祈ったり、聖書、『科学と健康』、メリー・ベーカー・	
エディによる他の書籍、キリスト教科学の文献や音楽を購入したり	
できるすばらしい場所です。

地域の情報につぃては 
christianscience.com/watashitachi-o-miidashite  
をご覧ください。 
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メリー・ベーカー・エディ 
とキリスト教科学

「聖書には、あらゆる癒しの処方が含まれている。」
� メリー・ベーカー・エディ

神・聖書、そしてキリスト・イエスに対する深い愛は、幼少期から	
メリー・ベーカー・エディの生涯を通して浸透していました。献身	
的な祈りと聖書の研究により、彼女はキリスト教科学、すなわち、	
イエスとその弟子たちが実践した時代を超えた癒しの神性の法則を	
発見するに至りました。彼女は、この発見を 1875 年初版の著書	
『科学と健康‐付聖書の鍵』を通して世界と分かち合いました。そ	
して、どのようにしたらキリスト・イエスの模範に従い、この癒し	
の体系を実践できるかを人々に教えました。彼女は、1879年に自分	
の教会を米国マサチューセッツ州ボストン市に設立し、 1892 年に第	
一科学者キリスト教会として再編成しました。

今日、『科学と健康‐付聖書の鍵』は、17か国語で出版されています。
そして、科学者キリスト教会は、世界各地にあります。最寄りの教	
会は、christianscience.com/kyokai-no-reihai-ni-go-shussekiでお調	
べください。

その他の出版物

キリスト教科学出版協会は次の刊行物も出版しています。

ザ・クリスチャン・サイエンス・モニター (The Christian Science 
Monitor)は、1908年に出版されて以来、国際ニュースソースで 7回	
ピューリッツァー賞を受賞しています。モニターの目的は、誰をも	
傷つけることなく、全人類に恵みをもたらすことです。

サ・クリスチャン・サイエンス・ジャーナル (The Christian Science 
Journal)は、掘り下げた記事や癒しの記録を提供しています。また、
キリスト教科学に関する世界全体のディレクトリー (住所氏名録 )を
記載しています。

クリスチャン・サイエンス・センチネル (Christian Science Sentinel)  
は、地域を見守る見張人のように、記事や癒しの記録を通して現在の
考えの傾向に対処しています。

現在、14ヶ国語で出版されている『キリスト
教科学さきがけ』は、1903年以来記事や癒し
の記録を出版して、「真理の普遍的な活動と有
用性を宣言する」という使命を果たしてい	
ます。christian-science-sakigake.com

これらの出版物についての詳細は、 
christianscience.com/shuppan-to-katsu  
をご覧ください。 



支教会における聖餐式礼拝の順序

賛美歌

聖書の抜粋

黙祷

主の祈りとキリスト教科学の教科書によるその霊的解釈 
(3ページをご覧ください。)

賛美歌

お知らせ

キリスト教科学の教義 (60 ページをご覧ください。)

献金

独唱

注釈    ( 2 ページをご覧ください。)

主題

黄金の聖句

交読文 ( 第一朗読者と会衆が交互に朗読する。)

教課説教

聖餐の黙祷 ( ひざまづいて )

主の祈り ( 霊的解釈は省略 )

頌栄 1 番

「存在についての科学的声明」とヨハネの第一の手紙 3:1–3 よりの 
関連聖句 (58 ページをご覧ください。)

祝祷

68





特に明記されていない限り、これらの聖書教課の聖書の引用文は、『口語訳聖書』からの 
引用です。

聖書教課の主題に現れる言葉の中で太字となっているものがありますが、これはメリー・
ベーカー・エディ著の『科学と健康‐付聖書の鍵』及び他のキリスト教科学の文献に基 
づいて、神格およびキリスト教科学で特殊な意味をもつ言葉です。聖書から引用されて 
いる文章は、出版されたそのままの形で作成されています。

この『クォータリー』の表紙と中面は、米国マサチューセッツ州ボストン市所在母教会 
本館のステンドグラスのデザインを用いたものです。
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聖書は非常に神聖である。わたしたち
の目的は、これを霊的に理解すること
でなければならない、なぜなら、この
理解によってのみ、真理が得られるか
らである。

メリー・ベーカー・エディ著 
『科学と健康‐付聖書の鍵』、 p. 547:20–22



ようこそ！
 キリスト 教科学の教会礼拝にはじめて出席された方も、
長年、出席されている方も、ようこそ。

 ご 質 問 や ご 意 見 が お あり で す か？
 是非、 お 聞 か せく ださ い。
seishokyoka.jp/yokoso
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