
Edição em português  liçãobíblica.com

Livrete Trimestral  
da Ciência Cristã  

Lições Bíblicas
Um recurso para o estudo da Bíblia  
e para os cultos dominicais da igreja

JULHO–SETEMBRO 2024



ORDEM DOS CULTOS DOMINICAIS

Hino

Trechos selecionados da Bíblia

Oração silenciosa

Oração do Senhor com sua interpretação espiritual  
(ver página 3)

Hino

Avisos

Solo

Nota explicativa (ver página 2)

Leitura do tema da Lição-Sermão

Texto áureo

Leitura alternada (lida alternadamente pelo Primeiro Leitor  
e pela congregação)

Lição-Sermão

Coleta

Hino

“A declaração científica sobre o existir” e o trecho correlativo 
da Bíblia de acordo com 1 João 3:1–3 (ver página 58)

Bênção

NOSSAS BOAS-VINDAS

Quer você esteja assistindo pela primeira vez a um culto em 
uma igreja da Ciência Cristã, quer venha estudando há muitos 
anos as Lições-Sermão, seja bem-vindo às Lições Bíblicas do 
Livrete Trimestral da Ciência Cristã.

Ao ver a ordem dos cultos dominicais de nossa igreja, você 
notará elementos similares aos cultos de muitas igrejas,  
inclusive uma seleção das Escrituras focada em um tema,  
o cântico de hinos e a oração em conjunto. Antes do início  
da Lição-Sermão, haverá a leitura de uma nota explicativa,  
que ressa lta a significância e a singularidade do sermão que 
você ouvirá. Além disso, você notará que a Oração do Senhor é 
acompanhada de seu significado espiritua l, cada frase sendo 
repetida como oração, a lternadamente pela congregação e pelo 
Primeiro Leitor. A nota explicativa e a Oração do Senhor apare-
cem impressas nas próximas duas páginas. 

Livrete Trimestral  
da Ciência Cristã  

Lições Bíblicas

JULHO–SETEMBRO 2024

A ordem dos cultos de Comunhão nas igrejas filiais  
(14 de julho de 2024) está disponível na página 68.
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A OR AÇÃO DO SENHOR

Nosso Mestre disse: “Portanto, vós orareis assim”, e a seguir 
deu aquela oração que abrange todas as necessidades humanas. 
... Seja-me permitido dar aqui o que entendo ser o significado 
espiritua l da Oração do Senhor:

Pai nosso, que estás nos céus, 
Nosso Pai-Mãe Deus, todo-harmonioso,

Santificado seja o Teu nome; 
Adorável Um e Uno.

Venha o Teu reino, 
O Teu reino já veio; Tu estás sempre presente.

Faça-se a Tua vontade, assim na terra como no céu; 
Faz-nos saber que — como no céu, assim também  
na terra — Deus é onipotente, supremo.

O pão nosso de cada dia dá-nos hoje; 
Dá-nos graça para hoje; alimenta os afetos famintos;

E perdoa-nos as nossas dívidas, assim como nós temos  
perdoado aos nossos devedores; 
 E o Amor se reflete em amor;

E não nos deixes cair em tentação; mas livra-nos do mal; 
E Deus não nos deixa cair em tentação, mas livra-nos  
do pecado, da doença e da morte.

Pois Teu é o reino, o poder e a glória para sempre. 
 Pois Deus é infinito, todo o poder, toda a Vida, toda  
 a Verdade, todo o Amor; está acima de tudo, e é Tudo.

Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras,  
de Mary Baker Eddy, pp. 16–17

NOTA EXPLICATIVA PAR A  
OS CULTOS NA IGREJA

Amigos:

A Bíblia e o livro-texto da Ciência Cristã são os nossos úni cos  
pregadores. Leremos agora textos bíblicos e seus trechos corre-
lativos do livro-texto de nossa religião; deles consiste o nosso 
sermão.

Os escritos canônicos, em conjunto com a pa lavra de nosso 
livro-texto, a qua l corrobora e explica os textos bíblicos no  
seu significado espiritual e na sua aplicação a todos os tempos, 
passado, presente e futuro, constituem um sermão que não  
se desvia da verdade, incontaminado e livre de hipóteses 
humanas, e divinamente autorizado.

O culto da tarde (ou da noite) é uma repetição do culto da 
manhã.*

*Deve ser omitido quando houver um só culto.



54

NOSSOS CULTOS DOMINICAIS

Em nossos cultos, o sermão é intei- 
ramente composto de passagens da 
Bíblia e do livro-texto da Ciência 
Cristã, Ciência e Saúde com a Chave 
das Escrituras, de autoria de Mary 
Baker Eddy. Esse sermão é lido por 
dois membros da igreja filial, eleitos 
em assembleia . Ciência e Saúde 
elucida a mensagem da Bíblia ,  
para mostrar que o exemplo de  
cura e sa lvação deixado por Jesus  
pode ser vivenciado na atua lidade. 
Aliás, muitos dos que assistem aos nossos cultos estudam essas 
passagens, e as colocam em prática, durante a semana. Mas, 
quer você tenha tido, quer não, a oportunidade de estudar as 
citações com antecedência, é ouvindo em quietude a Pa lavra  
de Deus que a congregação sente a inspiração divina, que nos 
mostra que somos filhos amados de Deus. 

Na próxima página, você pode ver os temas dos sermões para 
um trimestre do ano. As páginas seguintes contêm as citações 
que serão estudadas individua lmente e lidas no culto de cada 
igreja da Ciência Cristã , no mundo todo. Encontramos muita 
força em compartilhar a mesma mensagem com nossa família 
globa l, e em viver a verdade dessa mensagem, onde quer que 
estejamos.

ÍNDICE

AS LIÇÕES BÍBLICAS DESTA EDIÇÃO

1O–7 DE JULHO Deus 6

8–14 DE JULHO O Sacramento 10

15–21 DE JULHO A Vida 14

22–28 DE JULHO A Verdade 18

29 DE JUL.–4 DE AGO. O Amor 22

5–11 DE AGOSTO O Espírito 26

12–18 DE AGOSTO A Alma 30

19–25 DE AGOSTO A Mente 34

26 DE AGO.–1O DE SET. Cristo Jesus 38

2–8 DE SETEMBRO O homem 42

9–15 DE SETEMBRO A substância 46

16–22 DE SETEMBRO A matéria 50

23–29 DE SETEMBRO A realidade 54
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PUNCTUATION
No space between ellipsis and  
words before or after it, or  
quotations marks before or after: 
...word... 
word... 
“...word word...” 

Space before and after ellipsis if 
text omitted is a sentence or 
longer: Word word ... Word 
word. / Use a space between 
ellipsis and any other punctua-
tion. No period at end of ellipsis: 
word? ...  
word... ; 
word: ... 
word! ... 
word, ...
no period + ellipsis

text. and text,
text ; text : text ? text !
“text“, 

don’t run down é at end of lines

Bible footnote below:

*Conforme a versão King James

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS 
Note: if applying character style, include paragraph symbol (¶)

São reais o pecado,  
a doença e a morte?

A doutrina da  
reconciliação

Período de experiência  
após a morte

Adão e a queda  
do homem

Os mortais  
e os imortais

Denunciadas a necromancia 
antiga e a moderna, 
isto é, o mesmerismo 
e o hipnotismo 
(use “Subject (4-line)”  
character style)

Deus, a causa única  
e o único Criador

Deus, o preservador  
do homem

É o universo, que inclui  
o homem, evoluído  
pela força atômica? 
(use “Subject (3-line)”  
character style)

TEMA

Deus

TEX TO ÁUREO

Gênesis 1:31

Viu Deus tudo quanto fizera, e eis que era muito bom. ...

LEITUR A ALTERNADA

Salmos 143:1, 8, 10; 119:137, 140, 149,  

151, 152, 156, 159, 165, 173, 174

143:1 Atende, Senhor, a minha oração, dá ouvidos às minhas 
súplicas. ...

8 Faze-me ouvir, pela manhã, da tua graça, pois em ti 
confio; mostra-me o caminho por onde devo andar, porque 
a ti elevo a minha alma.

10 Ensina-me a fazer a tua vontade, pois tu és o meu Deus; 
guie-me o teu bom Espírito por terreno plano.

119:137 Justo és, Senhor, e retos, os teus juízos.

140 Puríssima é a tua pa lavra; por isso, o teu servo a estima.

1o–7 de julho de 2024

149 Ouve, Senhor, a minha voz, segundo a tua bondade; 
vivifica-me, segundo os teus juízos.

151 Tu estás perto, Senhor, e todos os teus mandamentos 
são verdade.

152 Quanto às tuas prescrições, há muito sei que as estabe-
leceste para sempre.

156 Muitas, Senhor, são as tuas misericórdias; vivifica-me, 
segundo os teus juízos.

159 Considera em como amo os teus preceitos; vivifica-me, 
ó Senhor, segundo a tua bondade.

165 Grande paz têm os que amam a tua lei; para eles não  
há tropeço.

173 Venha a tua mão socorrer-me, pois escolhi os teus 
preceitos.

174 Suspiro, Senhor, por tua sa lvação; a tua lei é todo o meu 
prazer.



98 *Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras, de autoria de Mary Baker Eddy 

Deus

A Bíblia Ciência e Saúde* A Bíblia Ciência e Saúde*

start top of book headers for 
Ancient and Universe lessons

Citações do Sermão para 1o–7 de julho de 2024

Veja a página 62 para obter uma explicação das citações. 

 24 1 João 4:16
 25 Atos 17:28 (até existimos)

 31 578:17

SEÇ ÃO 7

 18 Sa lmos 46:10
 19 Malaq. 2:10 (até Deus)
 20 1 Cor. 8:6 para (até 

existimos)
 21 Romanos 8:14–17 (até Cristo)
 22 Isa ías 54:13
 23 Sa lmos 133:1

 26 332:4–5
 27 249:6 (somente)
 28 258:1–7
 29 576:31–4
 30 469:32–5

SEÇ ÃO 6

 7 João 3:16 Deus
 8 Marcos 1:14 foi, 15
 9 Mateus 9:2–8
 10 Romanos 8:38, 39

 10 171:14
 11 476:32–6
 12 316:8
 13 494:10–20
 14 412:12

SEÇ ÃO 3

 14 João 13:31 disse
 15 João 14:6 Eu, 12, 13, 18
 16 João 15:26, 27
 17 2 Cor. 9:8

 20 286:10–12
 21 26:16
 22 55:27–29
 23 471:33
 24 348:14–19
 25 340:22

SEÇ ÃO 5

 4 Sa lmos 139:1, 7–10
 5 2 Reis 6:8–17
 6 Isa ías 41:10

 5 471:19–20
 6 228:25–27
 7 287:14
 8 495:19
 9 261:4

SEÇ ÃO 2

 11 Mateus 21:22
 12 Mateus 19:26 para
 13 Mateus 14:14–21 viu

 15 507:4–7 (até 1o .)
 16 206:18
 17 316:13 (somente)
 18 135:24
 19 37:22–26

SEÇ ÃO 4

 1 Sa lmos 52:1 a
 2 Tiago 1:17, 18
 3 Sa lmos 84:11, 12

 1 103:16–17
 2 275:6–21
 3 130:27–34
 4 444:11

SEÇ ÃO 1
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MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS 
Note: if applying character style, include paragraph symbol (¶)

São reais o pecado,  
a doença e a morte?

A doutrina da  
reconciliação

Período de experiência  
após a morte

Adão e a queda  
do homem

Os mortais  
e os imortais

Denunciadas a necromancia 
antiga e a moderna, 
isto é, o mesmerismo 
e o hipnotismo 
(use “Subject (4-line)”  
character style)

Deus, a causa única  
e o único Criador

Deus, o preservador  
do homem

É o universo, que inclui  
o homem, evoluído  
pela força atômica? 
(use “Subject (3-line)”  
character style)

29 Respondeu-lhes Jesus: A obra de Deus é esta: que creiais 
naquele que por ele foi enviado.

30 Então, lhe disseram eles: Que sinal fazes para que 
o vejamos e creiamos em ti? Quais são os teus feitos?

31 Nossos pais comeram o maná no deserto, como está 
escrito: Deu-lhes a comer pão do céu.

32 Replicou-lhes Jesus: Em verdade, em verdade vos digo: 
não foi Moisés que vos deu o pão do céu; o verdadeiro pão  
do céu é meu Pai quem vos dá.

33 Porque o pão de Deus é o que desce do céu e dá vida ao 
mundo.

34 Então, lhe disseram: Senhor, dá-nos sempre desse pão.

35 Declarou-lhes, pois, Jesus: Eu sou o pão da vida; o que 
vem a mim jamais terá fome; e o que crê em mim jamais 
terá sede.

38 Porque eu desci do céu, não para fazer a minha própria 
vontade, e sim a vontade daquele que me enviou.

*Conforme a versão King James

8–14 de julho de 2024

TEMA

O Sacramento

TEX TO ÁUREO

1 Crônicas 29:5

...Quem, pois, está disposto, hoje, a consagrar-se ao 
Senhor?*

LEITUR A ALTERNADA

João 5:20; 6:1, 2, 28–35, 38

5:20 Porque o Pai ama ao Filho, e lhe mostra tudo o que  
faz, e maiores obras do que estas lhe mostrará, para que vos 
maravilheis.

6:1 ...atravessou Jesus o mar da Galileia, que é o de 
Tiberíades.

2 Seguia-o numerosa multidão, porque tinham visto os 
sinais que ele fazia na cura dos enfermos.

28 Dirigiram-se, pois, a ele, perguntando: Que faremos 
para realizar as obras de Deus?
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Citações do Sermão para 8–14 de julho de 2024

*Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras, de autoria de Mary Baker Eddy 

O Sacramento

A Bíblia Ciência e Saúde* A Bíblia Ciência e Saúde*

start top of book headers for 
Ancient and Universe lessons

Veja a página 62 para obter uma explicação das citações. 

 17 Efésios 4:1–6 andeis  28 202:4
 29 242:31–33
 30 41:5

SEÇ ÃO 7

 16 Atos 8:27–32, 35–39  23 428:15–19
 24 241:27
 25 324:2–6
 26 57:24–25
 27 323:6

SEÇ ÃO 6

 7 Mateus 20:17–19
 8 Mateus 27:35, 46
 9 Sa lmos 22:1 (até desampa-

raste), 7 (até mim), 
16 uma, 18, 19, 22

 10 Atos 3:26
 11 Hebreus 10:19, 20,  

23 (até vacilar)

 10 43:13–14, 19–21, 
24–26, 29

 11 45:5–9
 12 31:14–17
 13 15:17–20 (até 1o .)

SEÇ ÃO 3

 14 2 Crôn. 29:31 Agora (até  
2o Senhor)

 15 Atos 3:1–8

 17 8:23–25
 18 347:14–18
 19 326:3–6, 15
 20 423:9, 31–34
 21 396:15–16, 27–31
 22 24:11–12

SEÇ ÃO 5

 5 1 Cor. 11:23–25 eu
 6 1 Cor. 10:31

 6 34:10–13
 7 35:26
 8 11:22–27, 31
 9 454:18–19

SEÇ ÃO 2

 12 Marcos 16:9, 10
 13 João 21:1–6, 9, 12 (até  

comei), 15

 14 34:30–15
 15 138:17–21
 16 261:31–7

SEÇ ÃO 4

 1 Atos 10:38 Deus
 2 Mateus 26:6–13
 3 2 Cor. 1:2, 21 aquele
 4 1 Cor. 1:30 vós

 1 313:2–8
 2 592:24
 3 4:5–16
 4 2:21 (somente, até .)
 5 3:12

SEÇ ÃO 1
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PUNCTUATION
No space between ellipsis and  
words before or after it, or  
quotations marks before or after: 
...word... 
word... 
“...word word...” 

Space before and after ellipsis if 
text omitted is a sentence or 
longer: Word word ... Word 
word. / Use a space between 
ellipsis and any other punctua-
tion. No period at end of ellipsis: 
word? ...  
word... ; 
word: ... 
word! ... 
word, ...
no period + ellipsis

text. and text,
text ; text : text ? text !
“text“, 

don’t run down é at end of lines

Bible footnote below:

*Conforme a versão King James

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS 
Note: if applying character style, include paragraph symbol (¶)

São reais o pecado,  
a doença e a morte?

A doutrina da  
reconciliação

Período de experiência  
após a morte

Adão e a queda  
do homem

Os mortais  
e os imortais

Denunciadas a necromancia 
antiga e a moderna, 
isto é, o mesmerismo 
e o hipnotismo 
(use “Subject (4-line)”  
character style)

Deus, a causa única  
e o único Criador

Deus, o preservador  
do homem

É o universo, que inclui  
o homem, evoluído  
pela força atômica? 
(use “Subject (3-line)”  
character style)

23 Amai o Senhor, vós todos os seus santos.

34:1 Bendirei o Senhor em todo o tempo, o seu louvor 
estará sempre nos meus lábios.

2 Gloriar-se-á no Senhor a minha a lma; ...

5 Contemplai-o e sereis iluminados, e o vosso rosto jamais 
sofrerá vexame.

7 O anjo do Senhor acampa-se ao redor dos que o temem 
e os livra .

10 ...aos que buscam o Senhor bem nenhum lhes faltará.

11 Vinde, filhos, e escutai-me; eu vos ensinarei o temor do 
Senhor.

18 Perto está o Senhor dos que têm o coração quebrantado 
e salva os de espírito oprimido.

19 Muitas são as aflições do justo, mas o Senhor de todas 
o livra .

62:1 Somente em Deus, ó minha alma, espera silenciosa; 
dele vem minha salvação.

8 Confiai nele, ó povo, em todo tempo; ...

15–21 de julho de 2024

TEMA

A Vida

TEX TO ÁUREO

Salmos 42:2

A minha a lma tem sede de Deus, do Deus vivo; ...

LEITUR A ALTERNADA

Salmos 25:2; 26:1; 31:7, 8, 15, 22, 23;  

34:1, 2, 5, 7, 10, 11, 18, 19; 62:1, 8

25:2 Deus meu, em ti confio; ...

26:1 ...confio no Senhor, sem vacilar.

31:7 Eu me a legrarei e regozijarei na tua benignidade, ...

8 ...não me entregaste nas mãos do inimigo; firmaste  
os meus pés em lugar espaçoso.

15 Nas tuas mãos, estão os meus dias; ...

22 Eu disse na minha pressa: estou excluído da tua pre-
sença. Não obstante, ouviste a minha súplice voz, quando 
clamei por teu socorro.



1716

Citações do Sermão para 15–21 de julho de 2024

*Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras, de autoria de Mary Baker Eddy 

A Vida

A Bíblia Ciência e Saúde* A Bíblia Ciência e Saúde*

start top of book headers for 
Ancient and Universe lessons

Veja a página 62 para obter uma explicação das citações. 

 20 Lucas 23:13 reunindo, 14,  
20, 21, 33, 46, 47, 55

 21 Lucas 24:1–3, 10, 13–16, 
25–27, 31–34, 36,  
49 (até Pai), 50, 51

 26 44:5
 27 289:15
 28 314:6
 29 273:4–7
 30 289:2–4
 31 254:12
 32 103:33–34

SEÇ ÃO 6

 10 Sa lmos 37:35, 36
 11 Isa ías 41:11, 12,  

29 (até nenhuma)
 12 Daniel 10:19 Não (até  

2o forte)
 13 Isa ías 38:9, 18, 19 (até faço)

 12 450:20–22
 13 287:19, 30
 14 480:1–5
 15 126:3
 16 347:6–7
 17 293:30

SEÇ ÃO 3

 16 Sa lmos 42:2 (até vivo)
 17 Sa lmos 16:10, 11 (até vida)
 18 Miqueias 6:6 (até excelso), 8
 19 Romanos 5:1 temos,  

11, 20 onde, 21

 22 496:9–11
 23 18:1–11
 24 23:8
 25 91:4

SEÇ ÃO 5

 6 Sa lmos 34:12
 7 Sa lmos 8:1, 3–6
 8 Isa ías 2:22
 9 Coloss. 3:1–4 buscai

 7 325:10
 8 216:3–7, 18
 9 200:10–14
 10 90:24
 11 337:11–13, 17

SEÇ ÃO 2

 14 Mateus 9:35
 15 Mateus 10:1

 18 25:13–16, 32–33
 19 109:4–16
 20 426:16–19
 21 547:7

SEÇ ÃO 4

 1 Sa lmos 84:2 o meu
 2 Atos 17:28 (até existimos)
 3 Prov. 4:20–22
 4 João 8:12 falava
 5 João 17:1, 3

 1 289:35
 2 410:4–9
 3 108:19
 4 xi:22
 5 ix:26
 6 246:28–29 (até 1o .)

SEÇ ÃO 1
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MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS 
Note: if applying character style, include paragraph symbol (¶)

São reais o pecado,  
a doença e a morte?

A doutrina da  
reconciliação

Período de experiência  
após a morte

Adão e a queda  
do homem

Os mortais  
e os imortais

Denunciadas a necromancia 
antiga e a moderna, 
isto é, o mesmerismo 
e o hipnotismo 
(use “Subject (4-line)”  
character style)

Deus, a causa única  
e o único Criador

Deus, o preservador  
do homem

É o universo, que inclui  
o homem, evoluído  
pela força atômica? 
(use “Subject (3-line)”  
character style)

42:6 Eu, o Senhor, te chamei em justiça, tomar-te-ei pela mão, 
e te guardarei, e te farei mediador da a liança com o povo e luz 
para os gentios;

8 Eu sou o Senhor, este é o meu nome; a minha glória, 
pois, não a darei a outrem, nem a minha honra, às imagens  
de escultura.

62:10 Passai, passai pelas portas, preparai o caminho ao 
povo; aterrai, aterrai a estrada, limpai-a das pedras; arvorai 
bandeira aos povos.

11 Eis que o Senhor fez ouvir até às extremidades da  
terra estas palavras: Dizei à filha de Sião: Eis que vem  
o teu Salvador; vem com ele a sua recompensa, e diante  
dele, o seu galardão.

12 Chamar-vos-ão Povo Santo, Remidos-Do-Senhor; e tu, 
Sião, serás chamada Procurada, Cidade-Não-Deserta.

*Conforme a versão King James

22–28 de julho de 2024

TEMA

A Verdade

TEX TO ÁUREO

2 Samuel 2:6

...agora o Senhor usou convosco de misericórdia 
e verdade; ...*

LEITUR A ALTERNADA

Isaías 49:13, 18, 22; 61:8; 42:6, 8; 62:10–12

49:13 Cantai, ó céus, a legra-te, ó terra, e vós, montes, rompei 
em cânticos, porque o Senhor consolou o seu povo e dos seus 
aflitos se compadece.

18 Levanta os olhos ao redor e olha: ...

22 Assim diz o Senhor Deus: Eis que levantarei a mão para  
as nações e ante os povos arvorarei a minha bandeira; eles 
trarão os teus filhos nos braços, e as tuas filhas serão levadas 
sobre os ombros.

61:8 ...dar-lhes-ei fielmente a sua recompensa e com eles 
farei aliança eterna.
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Citações do Sermão para 22–28 de julho de 2024

*Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras, de autoria de Mary Baker Eddy 

A Verdade

A Bíblia Ciência e Saúde* A Bíblia Ciência e Saúde*

start top of book headers for 
Ancient and Universe lessons

Veja a página 62 para obter uma explicação das citações. 

 21 Sa lmos 85:11, 12 (até bom), 
13

 22 2 João 1:1–3

 30 490:6–7
 31 95:7–11
 32 192:28

SEÇ ÃO 6

 10 Sa lmos 43:3
 11 1 Sam. 3:1 (até Eli),  

2–6, 8–10, 19
 12 2 Sam. 2:6 (até fidelidade)

 12 325:30–32
 13 510:8
 14 559:8–12
 15 323:30–2
 16 236:24–30

SEÇ ÃO 3

 18 Isa ías 6:8 ouvi
 19 Atos 20:7–12
 20 3 João 1:4

 23 201:1–3, 8–9
 24 447:15–17
 25 258:23, 28 O homem
 26 418:5–10
 27 496:15
 28 487:30 Esse
 29 326:22–23

SEÇ ÃO 5

 6 Zacarias 8:2 (até Exércitos), 
3 2o Jerusalém, 5, 7, 8

 7 Isa ías 54:13, 14
 8 Isa ías 45:18
 9 Isa ías 25:7, 8

 7 288:32–1 (até 1o .)
 8 420:3–5
 9 299:27
 10 255:1–3
 11 454:4–9

SEÇ ÃO 2

 13 Isa ías 42:1, 3
 14 Marcos 1:14 foi, 16–18
 15 Mateus 4:23
 16 Mateus 5:1, 2, 16 brilhe, 17
 17 João 8:32

 17 333:16–22
 18 473:9–14
 19 474:15, 24–25
 20 482:12–15, 26–28
 21 367:24
 22 37:22–26

SEÇ ÃO 4

 1 Prov. 8:1, 6, 7 (até verdade)
 2 Sa lmos 40:5 (até conosco), 10
 3 Deuter. 32:3 Engrandecei, 4
 4 Efésios 6:13–15 tomai, 17
 5 Hebreus 4:12

 1 516:8–11
 2 465:16
 3 287:10–12
 4 538:3–5, 8
 5 466:13
 6 vii:13 A

SEÇ ÃO 1
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PUNCTUATION
No space between ellipsis and  
words before or after it, or  
quotations marks before or after: 
...word... 
word... 
“...word word...” 

Space before and after ellipsis if 
text omitted is a sentence or 
longer: Word word ... Word 
word. / Use a space between 
ellipsis and any other punctua-
tion. No period at end of ellipsis: 
word? ...  
word... ; 
word: ... 
word! ... 
word, ...
no period + ellipsis

text. and text,
text ; text : text ? text !
“text“, 

don’t run down é at end of lines

Bible footnote below:

*Conforme a versão King James

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS 
Note: if applying character style, include paragraph symbol (¶)

São reais o pecado,  
a doença e a morte?

A doutrina da  
reconciliação

Período de experiência  
após a morte

Adão e a queda  
do homem

Os mortais  
e os imortais

Denunciadas a necromancia 
antiga e a moderna, 
isto é, o mesmerismo 
e o hipnotismo 
(use “Subject (4-line)”  
character style)

Deus, a causa única  
e o único Criador

Deus, o preservador  
do homem

É o universo, que inclui  
o homem, evoluído  
pela força atômica? 
(use “Subject (3-line)”  
character style)

Jeremias 31:7 Porque assim diz o Senhor: Cantai com alegria 
a Jacó, exultai por causa da cabeça das nações; proclamai, 
cantai louvores e dizei: Salva, Senhor, o teu povo, o restante  
de Israel.

8 Eis que os trarei da terra do Norte e os congregarei  
das extremidades da terra; e, entre eles, também os cegos 
e a leijados, as mulheres grávidas e as de parto; em grande 
congregação, voltarão para aqui.

12 Hão de vir e exultar na altura de Sião, radiantes de 
alegria por causa dos bens do Senhor, do cereal, do vinho,  
do azeite, dos cordeiros e dos bezerros; a sua alma será como 
um jardim regado, e nunca mais desfalecerão.

13 ...tornarei o seu pranto em júbilo e os consolarei; trans-
formarei em regozijo a sua tristeza.

9:24 ...eu sou o Senhor e faço misericórdia, juízo e justiça 
na terra; porque destas coisas me agrado, diz o Senhor.

29 de julho–4 de agosto de 2024

TEMA

O Amor

TEX TO ÁUREO

Sofonias 3:17

O Senhor, teu Deus, está no meio de ti, poderoso para 
sa lvar-te; ele se deleitará em ti com a legria; renovar-te-á no  
seu amor, regozijar-se-á em ti com júbilo.

LEITUR A ALTERNADA

Isaías 40:1, 5, 11 

Jeremias 31:7, 8, 12, 13; 9:24

Isaías 40:1 Consolai, consola i o meu povo, diz o vosso Deus.

5 A glória do Senhor se manifestará, e toda a carne a verá, 
pois a boca do Senhor o disse.

11 Como pastor, apascentará o seu rebanho; entre os seus 
braços recolherá os cordeirinhos e os levará no seio; as que 
amamentam ele guiará mansamente.
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Citações do Sermão para 29 de julho–4 de agosto de 2024

*Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras, de autoria de Mary Baker Eddy 

O Amor

A Bíblia Ciência e Saúde* A Bíblia Ciência e Saúde*

start top of book headers for 
Ancient and Universe lessons

Veja a página 62 para obter uma explicação das citações. 

 25 Sa lmos 42:8 o Senhor, 11 pois
 26 Isa ías 58:8 (até detença), 

11 serás

 31 12:33

SEÇ ÃO 6

 11 Sa lmos 149:1 Cantai,  
4 (até povo)

 12 Sa lmos 138:1 (até coração)
 13 Deuter. 7:9, 13 (até multiplicar)
 14 Deuter. 6:5
 15 Sa lmos 36:7–9

 13 9:17–21 (até 2o .)
 14 8:29–31
 15 190:23–34
 16 140:7
 17 113:5–6

SEÇ ÃO 3

 22 Isa ías 35:1 o ermo, 2,  
4 (até temais), 5, 6

 23 1 João 4:9, 11, 14
 24 Mateus 20:30–34

 24 135:24
 25 31:12–14
 26 26:18–19, 27–1
 27 414:26
 28 365:17–20
 29 568:25–29
 30 55:16–22

SEÇ ÃO 5

 6 Salmos 18:1, 6 (até Deus), 16, 19
 7 Sa lmos 57:1 ó Deus, 7 (até  

2o firme), 9
 8 Romanos 12:9 (até hipocrisia), 

10, 15
 9 Rute 1:1, 3–5 (até Quiliom),  

7, 8, 9 E, 16
 10 1 Pedro 1:22 amai-vos

 6 572:6–8
 7 518:13
 8 60:6–7
 9 239:17
 10 15:25–30
 11 304:21
 12 60:1

SEÇ ÃO 2

 16 Sa lmos 89:1
 17 Sa lmos 86:5
 18 Marcos 6:34 viu
 19 Lucas 11:1–4
 20 Mateus 18:21–27
 21 Coloss. 3:12, 13

 18 234:5
 19 332:9–11 O Cristo
 20 16:7–11
 21 11:1–3 A
 22 17:6–8
 23 497:24

SEÇ ÃO 4

 1 Isa ías 43:3 eu (até Salvador), 
4 (até amei), 6 Trazei, 7

 2 Sa lmos 104:1 2o Senhor, 2 (até 
manto), 24 (até obras)

 3 Sa lmos 13:5 regozije-se, 6
 4 Sa lmos 89:15
 5 1 João 4:16, 19

 1 6:18–19
 2 275:6–14
 3 331:16–20
 4 516:3, 11–13
 5 255:4–6

SEÇ ÃO 1



2726

PUNCTUATION
No space between ellipsis and  
words before or after it, or  
quotations marks before or after: 
...word... 
word... 
“...word word...” 

Space before and after ellipsis if 
text omitted is a sentence or 
longer: Word word ... Word 
word. / Use a space between 
ellipsis and any other punctua-
tion. No period at end of ellipsis: 
word? ...  
word... ; 
word: ... 
word! ... 
word, ...
no period + ellipsis

text. and text,
text ; text : text ? text !
“text“, 

don’t run down é at end of lines

Bible footnote below:

*Conforme a versão King James

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS 
Note: if applying character style, include paragraph symbol (¶)

São reais o pecado,  
a doença e a morte?

A doutrina da  
reconciliação

Período de experiência  
após a morte

Adão e a queda  
do homem

Os mortais  
e os imortais

Denunciadas a necromancia 
antiga e a moderna, 
isto é, o mesmerismo 
e o hipnotismo 
(use “Subject (4-line)”  
character style)

Deus, a causa única  
e o único Criador

Deus, o preservador  
do homem

É o universo, que inclui  
o homem, evoluído  
pela força atômica? 
(use “Subject (3-line)”  
character style)

Salmos 18:2 O Senhor é a minha rocha, a minha cidadela, 
o meu libertador; o meu Deus, o meu rochedo em que me 
refugio; ...

29 Pois contigo desbarato exércitos, com o meu Deus  
salto muralhas.

32 É Deus que me reveste de força e aperfeiçoa o meu 
caminho,*

35 Também me deste o escudo da tua salvação, a tua 
direita me susteve, e a tua clemência me engrandeceu.

36 Alargaste sob meus passos o caminho, e os meus pés  
não vacilaram.

29:1 Tributai ao Senhor, filhos de Deus, tributai ao Senhor 
glória e força.

4 A voz do Senhor é poderosa; a voz do Senhor é cheia de 
majestade.

11 O Senhor dá força ao seu povo, o Senhor abençoa com 
paz ao seu povo.

*Conforme a versão King James

5–11 de agosto de 2024

TEMA

O Espírito

TEX TO ÁUREO

Salmos 21:13

Exalta-te, Senhor, na tua força! Nós cantaremos e louva- 
remos o teu poder.

LEITUR A ALTERNADA

Efésios 3:14–16; 5:9 

Salmos 18:2, 29, 32, 35, 36; 29:1, 4, 11

Efésios 3:14 ... [Eu] me ponho de joelhos diante do Pai,

15 de quem toma o nome toda família, tanto no céu como 
sobre a terra,

16 para que, segundo a riqueza da sua glória , vos conceda 
que seja is forta lecidos com poder, mediante o seu Espírito no 
homem interior;

5:9 (Porque o fruto do Espírito consiste em toda bondade, 
e justiça, e verdade),*
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Citações do Sermão para 5–11 de agosto de 2024

*Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras, de autoria de Mary Baker Eddy 

O Espírito

A Bíblia Ciência e Saúde* A Bíblia Ciência e Saúde*

start top of book headers for 
Ancient and Universe lessons

Veja a página 62 para obter uma explicação das citações. 

 23 João 6:63 (até vivifica)
 24 Isa ías 40:28–31
 25 2 Cor. 3:17 onde
 26 Efésios 5:18 enchei-vos

 27 131:10
 28 218:29–33
 29 481:2–5
 30 99:22
 31 249:7–11

SEÇ ÃO 6

 10 Sa lmos 143:10, 11
 11 Prov. 16:3, 32
 12 Prov. 25:28
 13 Prov. 29:22, 23
 14 Gá latas 5:22 o fruto, 23, 25

 12 193:30–2
 13 490:2–3, 7
 14 206:5–9, 12–15, 34–5
 15 451:14
 16 73:12–13

SEÇ ÃO 3

 19 Romanos 1:1, 16 não (até crê)
 20 1 Cor. 2:4, 5
 21 Atos 16:9, 10, 13–15 (até 

ficai)
 22 Atos 19:11

 22 167:19
 23 506:17
 24 454:20
 25 271:25–6
 26 241:23

SEÇ ÃO 5

 7 Jó 32:8 há
 8 Sa lmos 46:1–3, 7 (até co-

nosco), 9 (até mundo), 
10 (até Deus)

 9 Sa lmos 93:1, 4 o Senhor

 7 505:17–21
 8 569:4
 9 119:1, 21
 10 192:20–23, 25
 11 288:4

SEÇ ÃO 2

 15 Isa ías 61:1
 16 Sa lmos 28:8, 9
 17 Lucas 4:14 Jesus
 18 Lucas 13:10–13

 17 316:8, 21–22
 18 182:31
 19 417:5–8, 11–18
 20 393:13
 21 411:11

SEÇ ÃO 4

 1 João 4:24 (até 1o espírito)
 2 Jó 36:22
 3 Prov. 30:4 (até terra)
 4 1 Cor. 2:10 o Espírito
 5 Isa ías 40:26
 6 Sa lmos 104:24, 27 (até ti), 30

 1 344:32–3
 2 583:21–22 (até ;)
 3 518:25
 4 124:26
 5 192:18–20
 6 515:22

SEÇ ÃO 1
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PUNCTUATION
No space between ellipsis and  
words before or after it, or  
quotations marks before or after: 
...word... 
word... 
“...word word...” 

Space before and after ellipsis if 
text omitted is a sentence or 
longer: Word word ... Word 
word. / Use a space between 
ellipsis and any other punctua-
tion. No period at end of ellipsis: 
word? ...  
word... ; 
word: ... 
word! ... 
word, ...
no period + ellipsis

text. and text,
text ; text : text ? text !
“text“, 

don’t run down é at end of lines

Bible footnote below:

*Conforme a versão King James

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS 
Note: if applying character style, include paragraph symbol (¶)

São reais o pecado,  
a doença e a morte?

A doutrina da  
reconciliação

Período de experiência  
após a morte

Adão e a queda  
do homem

Os mortais  
e os imortais

Denunciadas a necromancia 
antiga e a moderna, 
isto é, o mesmerismo 
e o hipnotismo 
(use “Subject (4-line)”  
character style)

Deus, a causa única  
e o único Criador

Deus, o preservador  
do homem

É o universo, que inclui  
o homem, evoluído  
pela força atômica? 
(use “Subject (3-line)”  
character style)

29 Tributai ao Senhor a glória devida ao seu nome; trazei 
oferendas e entrai nos seus átrios; adorai o Senhor na beleza 
da sua santidade.

31 Alegrem-se os céus, e a terra exulte; diga-se entre as 
nações: Reina o Senhor.

32 Ruja o mar e a sua plenitude; folgue o campo e tudo 
o que nele há.

34 Rendei graças ao Senhor, porque ele é bom; porque a sua 
misericórdia dura para sempre.

36 Bendito seja o Senhor, Deus de Israel, desde a eterni- 
dade até a eternidade. E todo o povo disse: Amém! E louvou 
ao Senhor.

12–18 de agosto de 2024

TEMA

A Alma

TEX TO ÁUREO

Salmos 103:1

Bendize, ó minha a lma, ao Senhor, e tudo o que há em 
mim bendiga ao seu santo nome.

LEITUR A ALTERNADA

Jó 37:14; 23:13, 14 

1 Crônicas 16:23, 25, 29, 31, 32, 34, 36

Jó 37:14 ...para e considera as maravilhas de Deus.

23:13 ...se ele resolveu alguma coisa, quem o pode dissua-
dir? O que ele deseja, isso fará.

14 Pois ele cumprirá o que está ordenado a meu respeito 
e muitas coisas como estas a inda tem consigo.

1 Crôn. 16:23 Cantai ao Senhor, todas as terras; proclamai 
a sua salvação, dia após dia.

25 porque grande é o Senhor e mui digno de ser louvado, ...
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Citações do Sermão para 12–18 de agosto de 2024

*Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras, de autoria de Mary Baker Eddy 

A Alma

A Bíblia Ciência e Saúde* A Bíblia Ciência e Saúde*

start top of book headers for 
Ancient and Universe lessons

Veja a página 62 para obter uma explicação das citações. 

 20 Sa lmos 35:9 minha
 21 Sa lmos 96:2 (até nome),  

6, 9 (até santidade)

 29 15:24–25
 30 247:16
 31 390:9
 32 492:7 (somente)

SEÇ ÃO 6

 7 Isa ías 42:1
 8 Efésios 2:8 pela
 9 1 Tim. 1:15 (até pecadores)
 10 Mateus 9:10–13
 11 Lucas 15:4–7
 12 Sa lmos 23:1–3

 12 476:32
 13 204:31 O erro
 14 311:7, 21
 15 30:20
 16 285:30

SEÇ ÃO 3

 15 Levítico 19:2 Santos
 16 Levítico 26:11, 12
 17 Isa ías 40:5
 18 1 Cor. 2:9 como, 10 (até  

1o Espírito)
 19 Romanos 8:16, 17 (até Cristo)

 24 95:31–34
 25 359:11
 26 298:12–16, 24
 27 316:22
 28 477:25–27

SEÇ ÃO 5

 4 Êxodo 16:1–3 toda,  
11–15, 18, 35

 5 Sa lmos 67:1, 2
 6 Sa lmos 107:8, 9

 7 308:14
 8 566:1–10
 9 85:4
 10 307:26–27 A Mente
 11 507:4–7 (até 1o .)

SEÇ ÃO 2

 13 Jó 33:29, 30
 14 Lucas 18:35, 38–43

 17 215:12
 18 210:10
 19 395:6–11
 20 259:12
 21 214:30–32
 22 488:28
 23 486:25–28

SEÇ ÃO 4

 1 Êxodo 3:1–5, 7, 8 (até mel)
 2 Jeremias 31:34 (até  

2o Senhor)
 3 Jeremias 32:38, 41

 1 330:11–13
 2 60:29–31
 3 71:7
 4 482:2
 5 125:12–17
 6 273:18–19

SEÇ ÃO 1
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PUNCTUATION
No space between ellipsis and  
words before or after it, or  
quotations marks before or after: 
...word... 
word... 
“...word word...” 

Space before and after ellipsis if 
text omitted is a sentence or 
longer: Word word ... Word 
word. / Use a space between 
ellipsis and any other punctua-
tion. No period at end of ellipsis: 
word? ...  
word... ; 
word: ... 
word! ... 
word, ...
no period + ellipsis

text. and text,
text ; text : text ? text !
“text“, 

don’t run down é at end of lines

Bible footnote below:

*Conforme a versão King James

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS 
Note: if applying character style, include paragraph symbol (¶)

São reais o pecado,  
a doença e a morte?

A doutrina da  
reconciliação

Período de experiência  
após a morte

Adão e a queda  
do homem

Os mortais  
e os imortais

Denunciadas a necromancia 
antiga e a moderna, 
isto é, o mesmerismo 
e o hipnotismo 
(use “Subject (4-line)”  
character style)

Deus, a causa única  
e o único Criador

Deus, o preservador  
do homem

É o universo, que inclui  
o homem, evoluído  
pela força atômica? 
(use “Subject (3-line)”  
character style)

9 porque, assim como os céus são mais a ltos do que a terra, 
assim são os meus caminhos mais altos do que os vossos cami-
nhos, e os meus pensamentos, mais a ltos do que os vossos 
pensamentos.

10 Porque, assim como descem a chuva e a neve dos céus 
e para lá não tornam, sem que primeiro reguem a terra, e a fe- 
cundem, e a façam brotar, para dar semente ao semeador e pão 
ao que come,

11 assim será a pa lavra que sa ir da minha boca: não vol- 
tará para mim vazia, mas fará o que me apraz e prosperará  
naquilo para que a designei.

12 Saireis com alegria e em paz sereis guiados; os montes 
e os outeiros romperão em cânticos diante de vós, e todas as 
árvores do campo baterão palmas.

Salmos 40:5 São muitas, Senhor, Deus meu, as maravilhas que 
tens operado e também os teus desígnios para conosco; nin-
guém há que se possa igua lar contigo. ...

19–25 de agosto de 2024

TEMA

A Mente

TEX TO ÁUREO

Salmos 33:11

O conselho do Senhor dura para sempre; os desígnios do 
seu coração, por todas as gerações.

LEITUR A ALTERNADA

Jeremias 29:11 

Isaías 55:8–12 

Salmos 40:5

Jeremias 29:11 Eu é que sei que pensamentos tenho a vosso 
respeito, diz o Senhor; pensamentos de paz e não de mal, para 
vos dar o fim que deseja is.

Isaías 55:8 ...os meus pensamentos não são os vossos pensa-
mentos, nem os vossos caminhos, os meus caminhos, diz 
o Senhor,
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Citações do Sermão para 19–25 de agosto de 2024

*Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras, de autoria de Mary Baker Eddy 

A Mente

A Bíblia Ciência e Saúde* A Bíblia Ciência e Saúde*

start top of book headers for 
Ancient and Universe lessons

Veja a página 62 para obter uma explicação das citações. 

 6 Sa lmos 92:5
 7 Sa lmos 94:17, 22
 8 1 Reis 18:46 (até Elias)
 9 1 Reis 19:4–8

 12 174:10–15
 13 387:6
 14 286:21–22
 15 297:25
 16 7:24
 17 265:5–16

SEÇ ÃO 3

 13 Apoc. 1:1, 2
 14 Apoc. 10:1–3 (até leão)
 15 Apoc. 21:3–5 (até coisas)
 16 Apoc. 1:8

 25 558:7–8
 26 127:26
 27 114:11
 28 559:8–13
 29 573:3, 24–28
 30 299:8–13
 31 407:22 Na
 32 275:22

SEÇ ÃO 5

 4 Sa lmos 139:1–6, 17,  
18 (até areia)

 5 Sa lmos 17:15 na

 8 507:24–25
 9 281:14–24
 10 259:28
 11 261:4

SEÇ ÃO 2

 10 Mateus 4:17 passou
 11 Mateus 12:22–26, 28, 29
 12 2 Cor. 10:4, 5

 18 314:6
 19 315:7–8, 12–18
 20 399:29–22
 21 14:11–16
 22 145:8–12
 23 180:26
 24 151:27–29

SEÇ ÃO 4

 1 Sa lmos 40:5, 11 guardem-me, 
13

 2 Gênesis 28:10–13 (até  
Isaque), 15, 16

 3 Jeremias 29:11

 1 513:26–27
 2 229:7–8
 3 256:31
 4 2:22
 5 298:24, 28–31
 6 299:18
 7 506:10–13

SEÇ ÃO 1
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PUNCTUATION
No space between ellipsis and  
words before or after it, or  
quotations marks before or after: 
...word... 
word... 
“...word word...” 

Space before and after ellipsis if 
text omitted is a sentence or 
longer: Word word ... Word 
word. / Use a space between 
ellipsis and any other punctua-
tion. No period at end of ellipsis: 
word? ...  
word... ; 
word: ... 
word! ... 
word, ...
no period + ellipsis

text. and text,
text ; text : text ? text !
“text“, 

don’t run down é at end of lines

Bible footnote below:

*Conforme a versão King James

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS 
Note: if applying character style, include paragraph symbol (¶)

São reais o pecado,  
a doença e a morte?

A doutrina da  
reconciliação

Período de experiência  
após a morte

Adão e a queda  
do homem

Os mortais  
e os imortais

Denunciadas a necromancia 
antiga e a moderna, 
isto é, o mesmerismo 
e o hipnotismo 
(use “Subject (4-line)”  
character style)

Deus, a causa única  
e o único Criador

Deus, o preservador  
do homem

É o universo, que inclui  
o homem, evoluído  
pela força atômica? 
(use “Subject (3-line)”  
character style)

7 Bem-aventurados os misericordiosos, porque alcançarão 
misericórdia.

8 Bem-aventurados os limpos de coração, porque verão a Deus.

9 Bem-aventurados os pacificadores, porque serão chama-
dos filhos de Deus.

10 Bem-aventurados os perseguidos por causa da justiça, 
porque deles é o reino dos céus.

44 ...Eu vos digo: amai os vossos inimigos, bendizei aos  
que vos maldizem, fazei o bem aos que vos odeiam, e orai 
pelos que vos caluniam e vos perseguem;*

45 para que vos torneis filhos do vosso Pai celeste, porque  
ele faz nascer o seu sol sobre maus e bons e vir chuvas sobre 
justos e injustos.

7:12 Tudo quanto, pois, quereis que os homens vos façam, 
assim fazei-o vós também a eles; ...

24 Todo aquele, pois, que ouve estas minhas pa lavras e as 
pratica será comparado a um homem prudente que edificou 
a sua casa sobre a rocha;

25 e caiu a chuva, transbordaram os rios, sopraram os 
ventos e deram com ímpeto contra aquela casa, que não caiu, 
porque fora edificada sobre a rocha.

*Conforme a versão King James

26 de agosto–1o de setembro de 2024

TEMA

Cristo Jesus

TEX TO ÁUREO

Lucas 9:44

Fixai nos vossos ouvidos as seguintes pa lavras: ...

LEITUR A ALTERNADA

João 10:10 

Mateus 5:3–10, 44, 45; 7:12, 24, 25

João 10:10 ...eu vim para que tenham vida e a tenham em 
abundância .

Mateus 5:3 Bem-aventurados os humildes de espírito, porque 
deles é o reino dos céus.

4 Bem-aventurados os que choram, porque serão consolados.

5 Bem-aventurados os mansos, porque herdarão a terra.

6 Bem-aventurados os que têm fome e sede de justiça, 
porque serão fartos.
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Cristo Jesus

A Bíblia Ciência e Saúde* A Bíblia Ciência e Saúde*

start top of book headers for 
Ancient and Universe lessons

Citações do Sermão para 26 de agosto–1o de setembro de 2024

Veja a página 62 para obter uma explicação das citações. 

 18 Lucas 9:43 Como,  
44 (até palavras)

 19 Coloss. 3:16

 32 25:28–33

SEÇ ÃO 7

 15 Atos 2:22–24 Jesus, 32
 16 João 2:22
 17 João 15:15 tudo, 27

 29 316:18–22
 30 31:15–17
 31 55:22

SEÇ ÃO 6

 6 Sa lmos 147:6 (até humildes), 
15

 7 João 12:44
 8 Marcos 7:32, 34 erguendo, 35

 12 55:15–16
 13 354:22
 14 332:9–11 O Cristo
 15 259:6–12 A
 16 313:22–23
 17 41:5
 18 262:12, 26

SEÇ ÃO 3

 11 João 16:33 No
 12 João 17:1, 6, 11 Pai, 26 a fim
 13 Marcos 14:1, 17, 27, 28, 32, 

35, 36
 14 Lucas 22:45–51

 23 48:19 O grande
 24 54:1
 25 33:19
 26 52:20
 27 37:16–18
 28 365:17–20

SEÇ ÃO 5

 3 João 5:19 o Filho, 20
 4 Mateus 11:2–5
 5 Mateus 16:13–18

 7 26:27–29
 8 27:1
 9 136:1–5, 9–14
 10 137:15–8
 11 326:13

SEÇ ÃO 2

 9 Apoc. 12:10 ouvi
 10 Lucas 19:37–40 toda

 19 54:8–9
 20 53:16–18
 21 224:19
 22 568:25–29

SEÇ ÃO 4

 1 Lucas 4:14 Jesus (até Gali-
leia), 16–19, 21, 40

 2 Marcos 16:17, 18

 1 333:12
 2 26:12–14
 3 117:16–20
 4 26:16
 5 328:31–33
 6 350:6–12

SEÇ ÃO 1
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PUNCTUATION
No space between ellipsis and  
words before or after it, or  
quotations marks before or after: 
...word... 
word... 
“...word word...” 

Space before and after ellipsis if 
text omitted is a sentence or 
longer: Word word ... Word 
word. / Use a space between 
ellipsis and any other punctua-
tion. No period at end of ellipsis: 
word? ...  
word... ; 
word: ... 
word! ... 
word, ...
no period + ellipsis

text. and text,
text ; text : text ? text !
“text“, 

don’t run down é at end of lines

Bible footnote below:

*Conforme a versão King James

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS 
Note: if applying character style, include paragraph symbol (¶)

São reais o pecado,  
a doença e a morte?

A doutrina da  
reconciliação

Período de experiência  
após a morte

Adão e a queda  
do homem

Os mortais  
e os imortais

Denunciadas a necromancia 
antiga e a moderna, 
isto é, o mesmerismo 
e o hipnotismo 
(use “Subject (4-line)”  
character style)

Deus, a causa única  
e o único Criador

Deus, o preservador  
do homem

É o universo, que inclui  
o homem, evoluído  
pela força atômica? 
(use “Subject (3-line)”  
character style)

TEMA

O homem

TEX TO ÁUREO

Romanos 8:37

...somos mais que vencedores, por meio daquele que 
nos amou.

LEITUR A ALTERNADA

Salmos 8:1, 4, 6 

Ezequiel 1:1, 4, 5, 26, 28

Salmos 8:1 Ó Senhor, Senhor nosso, quão magnífico em toda 
a terra é o teu nome! Pois expuseste nos céus a tua majestade.

4 que é o homem, que dele te lembres? E o filho do homem, 
que o visites?

6 Deste-lhe domínio sobre as obras da tua mão e sob seus 
pés tudo lhe puseste:

Ezequiel 1:1 Aconteceu no trigésimo ano, no quinto dia do 
quarto mês, que, estando eu no meio dos exilados, junto ao 
rio Quebar, se abriram os céus, e eu tive visões de Deus.

2–8 de setembro de 2024

4 Olhei, e eis que um vento tempestuoso vinha do Norte, 
e uma grande nuvem, com fogo a revolver-se, e resplendor ao 
redor dela , e no meio disto, uma coisa como meta l brilhante, 
que sa ía do meio do fogo.

5 Do meio dessa nuvem saía a semelhança de quatro seres 
viventes, cuja aparência era esta: tinham a semelhança de 
homem.

26 Por cima do firmamento que estava sobre a sua cabeça, 
havia a lgo semelhante a um trono, como uma safira; sobre esta 
espécie de trono, estava sentada uma figura semelhante a um 
homem.

28 Como o aspecto do arco que aparece na nuvem em dia 
de chuva, assim era o resplendor em redor. Esta era a aparência 
da semelhança da glória do Senhor; ...
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Citações do Sermão para 2–8 de setembro de 2024

*Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras, de autoria de Mary Baker Eddy 

O homem

A Bíblia Ciência e Saúde* A Bíblia Ciência e Saúde*

start top of book headers for 
Ancient and Universe lessons

Veja a página 62 para obter uma explicação das citações. 

 20 Sa lmos 8:1 (até nome), 4
 21 Sa lmos 1:1–3 (até fruto)
 22 Sa lmos 47:1

 28 253:10–16
 29 99:22

SEÇ ÃO 6

 9 Sa lmos 98:1
 10 Mateus 4:23, 24
 11 Mateus 8:14, 15
 12 Lucas 9:1, 2

 7 394:24–28
 8 26:10–12, 14–16
 9 37:22–26
 10 378:24–29
 11 393:9
 12 379:25 (somente)
 13 376:16–26
 14 496:15

SEÇ ÃO 3

 17 Romanos 1:1, 16 (até crê)
 18 Romanos 7:18–25 eu (até 

Senhor)
 19 Romanos 8:35 (até Cristo), 

37 somos

 22 19:8
 23 473:6–7, 9–11
 24 324:14 É
 25 405:6–10
 26 407:6–9, 12–20
 27 405:20

SEÇ ÃO 5

 6 Êxodo 20:1 falou, 3
 7 1 João 5:4
 8 Gênesis 32:1 Jacó (até  

caminho), 24–30

 5 308:14–11
 6 340:14–16, 19–22

SEÇ ÃO 2

 13 Isa ías 40:1, 5, 28–31
 14 Mateus 10:1
 15 Mateus 11:1, 28–30
 16 Mateus 5:48

 15 218:29
 16 168:16–21
 17 339:32–33
 18 217:17–19, 24
 19 218:6
 20 246:22–25
 21 259:6 (somente), 12

SEÇ ÃO 4

 1 Gênesis 1:26 disse (até seme-
lhança), 27, 31 (até bom)

 2 Jó 33:4
 3 2 Tim. 3:16, 17
 4 Coloss. 3:2, 9 uma, 10
 5 Romanos 8:8 os que,  

9 (até em vós)

 1 468:12
 2 470:20–23
 3 515:21
 4 317:17–21

SEÇ ÃO 1
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PUNCTUATION
No space between ellipsis and  
words before or after it, or  
quotations marks before or after: 
...word... 
word... 
“...word word...” 

Space before and after ellipsis if 
text omitted is a sentence or 
longer: Word word ... Word 
word. / Use a space between 
ellipsis and any other punctua-
tion. No period at end of ellipsis: 
word? ...  
word... ; 
word: ... 
word! ... 
word, ...
no period + ellipsis

text. and text,
text ; text : text ? text !
“text“, 

don’t run down é at end of lines

Bible footnote below:

*Conforme a versão King James

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS 
Note: if applying character style, include paragraph symbol (¶)

São reais o pecado,  
a doença e a morte?

A doutrina da  
reconciliação

Período de experiência  
após a morte

Adão e a queda  
do homem

Os mortais  
e os imortais

Denunciadas a necromancia 
antiga e a moderna, 
isto é, o mesmerismo 
e o hipnotismo 
(use “Subject (4-line)”  
character style)

Deus, a causa única  
e o único Criador

Deus, o preservador  
do homem

É o universo, que inclui  
o homem, evoluído  
pela força atômica? 
(use “Subject (3-line)”  
character style)

26 Levantai ao alto os olhos e vede. Quem criou estas coisas? 
Aquele que faz sair o seu exército de estrelas, todas bem conta-
das, as quais ele chama pelo nome; por ser ele grande em força 
e forte em poder, nem uma só vem a faltar.

Salmos 33:4 Porque a pa lavra do Senhor é reta , e todo o seu 
proceder é fiel.

9 Pois ele falou, e tudo se fez; ele ordenou, e tudo passou 
a existir.

11 O conselho do Senhor dura para sempre; os desígnios  
do seu coração, por todas as gerações.

72:7 Floresça em seus dias o justo, ...

8 Domine ele de mar a mar e desde o rio até aos confins  
da terra .

17 Subsista para sempre o seu nome e prospere enquanto 
resplandecer o sol; nele sejam abençoados todos os homens, 
e as nações lhe chamem bem-aventurado.

18 Bendito seja o Senhor Deus, o Deus de Israel, que só ele 
opera prodígios.

19 Bendito para sempre o seu glorioso nome, e da sua 
glória se encha toda a terra.

9–15 de setembro de 2024

TEMA

A substância

TEX TO ÁUREO

Salmos 92:1, 5

Bom é render graças ao Senhor e cantar louvores ao teu 
nome, ó Altíssimo, ... Quão grandes, Senhor, são as tuas obras! 
Os teus pensamentos, que profundos!

LEITUR A ALTERNADA

Isaías 40:5, 21, 25, 26 

Salmos 33:4, 9, 11; 72:7, 8, 17–19

Isaías 40:5 A glória do Senhor se manifestará, e toda a carne 
a verá, pois a boca do Senhor o disse.

21 Acaso, não sabeis? Porventura, não ouvis? Não vos tem 
sido anunciado desde o princípio? Ou não atentastes para os 
fundamentos da terra?

25 A quem, pois, me comparareis para que eu lhe seja igua l? 
— diz o Santo.
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Citações do Sermão para 9–15 de setembro de 2024

*Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras, de autoria de Mary Baker Eddy 

A substância

A Bíblia Ciência e Saúde* A Bíblia Ciência e Saúde*

start top of book headers for 
Ancient and Universe lessons

Veja a página 62 para obter uma explicação das citações. 

 25 Prov. 8:1, 11, 20, 21
 26 Sa lmos 104:24, 31,  

34 (até meditação)
 27 Sa lmos 126:3 grandes

 29 516:3
 30 129:23–25
 31 310:6–9
 32 275:14–17

SEÇ ÃO 6

 9 2 Cor. 4:15 todas, 18
 10 Efésios 1:3–5 (até Cristo)
 11 Marcos 12:41–44
 12 Mateus 5:3
 13 Lucas 6:38
 14 Filip. 4:1, 19

 12 325:8
 13 138:13
 14 468:17–21
 15 278:4–5, 9–18, 33–3
 16 451:1–4, 5, 14

SEÇ ÃO 3

 20 Isa ías 45:22
 21 Jeremias 31:3
 22 1 Cor. 2:9–13 como
 23 Prov. 12:5 (até retos) 
 24 Mateus 12:35 (até boas)

 25 123:12
 26 311:28
 27 91:4, 15
 28 247:16

SEÇ ÃO 5

 5 1 Tim. 6:12
 6 Prov. 3:1, 2, 5, 6, 9, 19, 21–23
 7 Gênesis 5:21–24
 8 Gá latas 5:25

 7 124:26–27 (até 1o .)
 8 513:17
 9 335:7
 10 301:5–14
 11 214:5

SEÇ ÃO 2

 15 Sa lmos 16:1, 8, 9, 11
 16 Mateus 9:35, 36
 17 Mateus 12:1, 2, 9–13, 

15 Muitos
 18 1 João 5:20 (até Cristo)
 19 João 3:36 (até eterna)

 17 468:16–17 A
 18 43:30
 19 229:14–15, 18, 27–29
 20 285:30
 21 316:21–22
 22 241:13–14, 19–21, 23–25
 23 208:19, 27–2
 24 418:5–10, 22

SEÇ ÃO 4

 1 Hebreus 11:1
 2 Hebreus 10:34 tendo, 35
 3 Sa lmos 139:1, 7, 14, 17
 4 Romanos 11:33 (até Deus), 

36 (até eternamente)

 1 330:11–13
 2 286:17–22
 3 279:3
 4 269:14–19
 5 468:23
 6 337:24

SEÇ ÃO 1
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PUNCTUATION
No space between ellipsis and  
words before or after it, or  
quotations marks before or after: 
...word... 
word... 
“...word word...” 

Space before and after ellipsis if 
text omitted is a sentence or 
longer: Word word ... Word 
word. / Use a space between 
ellipsis and any other punctua-
tion. No period at end of ellipsis: 
word? ...  
word... ; 
word: ... 
word! ... 
word, ...
no period + ellipsis

text. and text,
text ; text : text ? text !
“text“, 

don’t run down é at end of lines

Bible footnote below:

*Conforme a versão King James

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS 
Note: if applying character style, include paragraph symbol (¶)

São reais o pecado,  
a doença e a morte?

A doutrina da  
reconciliação

Período de experiência  
após a morte

Adão e a queda  
do homem

Os mortais  
e os imortais

Denunciadas a necromancia 
antiga e a moderna, 
isto é, o mesmerismo 
e o hipnotismo 
(use “Subject (4-line)”  
character style)

Deus, a causa única  
e o único Criador

Deus, o preservador  
do homem

É o universo, que inclui  
o homem, evoluído  
pela força atômica? 
(use “Subject (3-line)”  
character style)

16 para que não vos corrompais e vos façais alguma ima-
gem esculpida na forma de ídolo, semelhança de homem ou  
de mulher,

17 semelhança de a lgum animal que há na terra, semelhança 
de a lgum volátil que voa pelos céus,

18 semelhança de algum animal que rasteja sobre a terra, 
semelhança de algum peixe que há nas águas debaixo da 
terra.

19 Guarda-te não levantes os olhos para os céus e, vendo 
o sol, a lua e as estrelas, a saber, todo o exército dos céus, sejas 
seduzido a inclinar-te perante eles e dês culto àqueles, coisas 
que o Senhor, teu Deus, repartiu a todos os povos debaixo de 
todos os céus.

39 Por isso, hoje, saberás e refletirás no teu coração que  
só o Senhor é Deus em cima no céu e embaixo na terra; 
nenhum outro há.

16–22 de setembro de 2024

TEMA

A matéria

TEX TO ÁUREO

Habacuque 2:18

Que aproveita o ídolo, visto que o seu artífice o esculpiu? 
E a imagem de fundição, mestra de mentiras, para que o artí- 
fice confie na obra, fazendo ídolos mudos?

LEITUR A ALTERNADA

Deuteronômio 5:1; 4:6, 15–19, 39

5:1 Chamou Moisés a todo o Israel e disse-lhe: Ouvi, ó Israel, 
os estatutos e juízos que hoje vos fa lo aos ouvidos, para que os 
aprendais e cuideis em os cumprirdes.

4:6 Guardai-os, pois, e cumpri-os, porque isto será a vossa 
sabedoria e o vosso entendimento perante os olhos dos povos 
que, ouvindo todos estes estatutos, dirão: Certamente, este 
grande povo é gente sábia e inteligente.

15 Guardai, pois, cuidadosamente, a vossa a lma, pois apa-
rência nenhuma vistes no dia em que o Senhor, vosso Deus, 
vos fa lou em Horebe, no meio do fogo;
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Citações do Sermão para 16–22 de setembro de 2024

*Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras, de autoria de Mary Baker Eddy 

A matéria

A Bíblia Ciência e Saúde* A Bíblia Ciência e Saúde*

start top of book headers for 
Ancient and Universe lessons

Veja a página 62 para obter uma explicação das citações. 

 24 Isa ías 2:2, 17 só, 18
 25 1 Crôn. 29:11

 29 264:16, 22 (somente), 
30

SEÇ ÃO 6

 10 Ezequiel 14:6 Convertei-
-vos (até ídolos)

 11 Jeremias 8:8, 9, 11
 12 Sa lmos 119:33, 37
 13 2 Cor. 10:3–5

 10 214:18–22
 11 208:23–27 Um
 12 411:22
 13 179:31
 14 196:23, 33–2
 15 400:11
 16 391:3

SEÇ ÃO 3

 18 1 João 5:21
 19 1 João 2:15, 16
 20 Tiago 4:4 não (até 1o Deus)
 21 Prov. 12:11 o que
 22 Romanos 12:2 não
 23 2 Cor. 3:18 todos

 23 337:5–11
 24 186:33
 25 82:31–2
 26 238:23, 29–31
 27 21:25–32
 28 239:5, 17–21

SEÇ ÃO 5

 6 Ecles. 5:7 como
 7 Jeremias 23:32
 8 Sa lmos 115:4–8
 9 Romanos 8:5, 16

 5 475:8–13
 6 173:12–13
 7 397:23–28
 8 71:10
 9 263:31–10

SEÇ ÃO 2

 14 2 Cor. 6:16 (até vivente)
 15 1 Crôn. 16:29 adorai
 16 Atos 10:38 Deus
 17 Mateus 9:2–8

 17 316:8
 18 210:16, 24–28
 19 375:21
 20 396:15–33
 21 425:20–25
 22 492:2–4

SEÇ ÃO 4

 1 João 4:24
 2 Isa ías 42:8, 16
 3 Deuter. 5:7–9 (até culto)
 4 Sa lmos 56:4
 5 Jeremias 17:7, 14

 1 535:9–13
 2 108:19
 3 114:14–18, 23–24
 4 116:5, 15

SEÇ ÃO 1
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PUNCTUATION
No space between ellipsis and  
words before or after it, or  
quotations marks before or after: 
...word... 
word... 
“...word word...” 

Space before and after ellipsis if 
text omitted is a sentence or 
longer: Word word ... Word 
word. / Use a space between 
ellipsis and any other punctua-
tion. No period at end of ellipsis: 
word? ...  
word... ; 
word: ... 
word! ... 
word, ...
no period + ellipsis

text. and text,
text ; text : text ? text !
“text“, 

don’t run down é at end of lines

Bible footnote below:

*Conforme a versão King James

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS 
Note: if applying character style, include paragraph symbol (¶)

São reais o pecado,  
a doença e a morte?

A doutrina da  
reconciliação

Período de experiência  
após a morte

Adão e a queda  
do homem

Os mortais  
e os imortais

Denunciadas a necromancia 
antiga e a moderna, 
isto é, o mesmerismo 
e o hipnotismo 
(use “Subject (4-line)”  
character style)

Deus, a causa única  
e o único Criador

Deus, o preservador  
do homem

É o universo, que inclui  
o homem, evoluído  
pela força atômica? 
(use “Subject (3-line)”  
character style)

12 Eis que estes virão de longe, ...

13 Cantai, ó céus, alegra-te, ó terra, e vós, montes, rompei 
em cânticos, porque o Senhor consolou o seu povo e dos seus 
aflitos se compadece.

2 Cor. 6:2 (porque ele diz: Eu te ouvi no tempo da oportunidade 
e te socorri no dia da sa lvação; eis, agora, o tempo sobremodo 
oportuno, eis, agora, o dia da sa lvação);

23–29 de setembro de 2024

TEMA

A realidade

TEX TO ÁUREO

1 Tessalonicenses 5:5

...vós todos sois filhos da luz e filhos do dia; ...

LEITUR A ALTERNADA

Isaías 49:8–13 

2 Coríntios 6:2

Isaías 49:8 Diz ainda o Senhor: No tempo aceitável, eu te ouvi 
e te socorri no dia da sa lvação; ...

9 para dizeres aos presos: Saí, e aos que estão em trevas: 
Aparecei. Eles pastarão nos caminhos e em todos os altos 
desnudos terão o seu pasto.

10 Não terão fome nem sede, a ca lma nem o sol os afligirá; 
porque o que deles se compadece os guiará e os conduzirá aos 
mananciais das águas.

11 Transformarei todos os meus montes em caminhos, 
e as minhas veredas serão alteadas.
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Citações do Sermão para 23–29 de setembro de 2024

*Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras, de autoria de Mary Baker Eddy 

A realidade

A Bíblia Ciência e Saúde* A Bíblia Ciência e Saúde*

start top of book headers for 
Ancient and Universe lessons

Veja a página 62 para obter uma explicação das citações. 

 15 Apoc. 21:1 (até 1o terra),  
2, 3, 23–25

 16 Apoc. 22:8 (até 1o coisas)
 17 1 João 1:5
 18 Sa lmos 25:5

 30 288:32–1 (até 2o .)
 31 353:15–17 (até 2o .)
 32 496:9–13 Pergunta-te

SEÇ ÃO 6

 6 Sa lmos 71:5 tu, 9, 15–18, 
24 (até dia)

 7 Sa lmos 18:32, 33
 8 Sa lmos 145:2

 12 487:26
 13 468:28–1
 14 244:24 (somente)
 15 246:4–6, 12–15, 19–26
 16 248:5
 17 486:25–28
 18 151:25–26, 27–29

SEÇ ÃO 3

 13 Atos 1:1, 2, 14
 14 Atos 2:1, 4, 5, 14,  

16–18 o que (até dias)

 26 71:1–2 (até 1o .)
 27 46:13–18, 26–9
 28 316:3–8, 22
 29 266:27–29

SEÇ ÃO 5

 4 Sa lmos 84:8 (até oração), 
10 (até mil), 11

 5 Isa ías 38:1 (até mortal),  
2–5, 7, 8

 7 584:3 Os
 8 246:26
 9 318:19
 10 393:13–14, 17–19, 33
 11 298:2–4

SEÇ ÃO 2

 9 Mateus 4:23
 10 Mateus 15:30, 31
 11 Mateus 20:1–14
 12 Efésios 4:7 a

 19 494:16 (somente)
 20 13:1
 21 335:27–28
 22 116:5
 23 54:8–9
 24 233:1–5, 8
 25 462:1

SEÇ ÃO 4

 1 Gênesis 1:1, 3, 4, 5 Houve
 2 Sa lmos 118:24, 27 (até luz)
 3 Sa lmos 143:8, 10 pois

 1 472:23–25 Toda
 2 584:1–3
 3 504:15–20
 4 510:8
 5 298:9–12
 6 505:21–28

SEÇ ÃO 1
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REGR A PAR A MOTIVOS E ATOS*

Nem a animosidade nem o mero apego pessoal devem deter-
minar os motivos e os atos dos membros dA Igreja Mãe. Na 
Ciência, só o Amor divino governa o homem, e o Cientista 
Cristão reflete a suave harmonia do Amor, repreendendo  
o pecado, praticando a verdadeira fraternidade, misericórdia  
e perdão. Os membros desta Igreja devem vigiar e orar diaria-
mente para ficarem livres de todo o mal e para não serem 
induzidos a profetizar, julgar, condenar, aconselhar, influen- 
ciar ou serem influenciados erroneamente.

Manual dA Igreja Mãe,   
de Mary Baker Eddy, p. 40

A DECL AR AÇÃO CIENTÍFICA  
SOBRE O EXISTIR

Não há vida, verdade, inteligência, nem substância na matéria. 
Tudo é a Mente infinita e sua manifestação infinita, porque 
Deus é Tudo-em-tudo. O Espírito é a Verdade imorta l; a maté-
ria é o erro morta l. O Espírito é o rea l e eterno; a matéria é  
o irrea l e tempora l. O Espírito é Deus, e o homem é Sua ima-
gem e semelhança. Por isso o homem não é materia l; ele é 
espiritua l.

Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras,  
de Mary Baker Eddy, p. 468

O TRECHO CORREL ATIVO DA BÍBLIA

Vede que grande amor nos tem concedido o Pai, a ponto de 
sermos chamados filhos de Deus; e, de fato, somos filhos de 
Deus. Por essa razão, o mundo não nos conhece, porquanto 
não o conheceu a ele mesmo. Amados, agora, somos filhos  
de Deus, e a inda não se manifestou o que haveremos de ser. 
Sabemos que, quando ele se manifestar, seremos semelhantes  
a ele, porque haveremos de vê-lo como ele é. E a si mesmo  
se purifica todo o que nele tem esta esperança, assim como  
ele é puro.

1 João 3:1–3

*Este texto é lido nos cultos da igreja no primeiro domingo de cada mês.
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AS LIÇÕES BÍBLICAS DO LIVRETE  
TRIMESTRAL DA CIÊNCIA CRISTÃ

Desde 1890, tanto os leitores novos como os experientes desen-
volvem um amor mais profundo pela Bíblia , e a compreendem 
de modo mais prático, por meio do estudo das Lições Bíblicas 
que constam do Livrete Trimestral da Ciência Cristã. Com uma 
nova lição a cada semana, o Livrete Trimestral oferece inspira-
ção atempora l para as questões contemporâneas. 

O Livrete Trimestral da Ciência Cristã está disponível em 
vários formatos:

• este formato com as referências, disponível em portu-
guês, a lemão, espanhol, francês, holandês, indonésio, 
inglês, ita liano, japonês e russo;

• edições com o texto completo, em a lemão, espanhol  
e inglês, as quais incluem o texto inteiro das citações  
das Lições Bíblicas de cada mês;

• uma Edição Digital em inglês, a qual pode ser facilmente 
impressa, lida na tela ou ouvida;

• uma  edição em CD em inglês, contendo a gravação de 
cada lição completa, para cada mês.

OS FUNDAMENTOS DA CIÊNCIA CRISTÃ

 1. Como adeptos da Verdade, tomamos a Pa lavra inspirada  
da Bíblia como nosso guia suficiente para a Vida eterna.

 2. Reconhecemos e adoramos o Deus único, supremo e infi- 
nito. Reconhecemos Seu Filho, o Cristo único; o Espírito  
Santo, ou seja, o Consolador, o Confortador divino; e o ho- 
mem como imagem e semelhança de Deus.

 3. Reconhecemos que o perdão do pecado, por parte de Deus, 
consiste na destruição do pecado e na compreensão espiri-
tua l que expulsa o mal por discernir que ele é irrea l. Mas  
a crença no pecado é castigada enquanto ela perdura.

 4. Reconhecemos a obra de reconciliação rea lizada por Jesus  
como evidência do eficaz Amor divino, que desdobra a uni- 
dade do homem com Deus por meio de Cristo Jesus, aquele  
que mostrou o Caminho; e reconhecemos que o homem é  
salvo por meio do Cristo, por meio da Verdade, da Vida e do  
Amor, como foi demonstrado pelo Profeta da Galileia ao  
curar os doentes e ao vencer o pecado e a morte.

 5. Reconhecemos que a crucificação de Jesus e sua ressurreição 
cumpriram o propósito de elevar a fé até a compreensão  
da Vida eterna, ou seja , o fato de que a Alma, o Espírito,  
é tudo, e de que a matéria nada é.

 6. E solenemente prometemos ser vigilantes, e orar para haver 
em nós aquela Mente que havia também em Cristo Jesus; 
fazer aos outros o que desejamos que eles nos façam; e ser 
misericordiosos, justos e puros. 

Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras,  
de Mary Baker Eddy, p. 497

Acesse liçãobíblica.com para obter detalhes e informações  
a respeito de como fazer assinatura para essas edições.
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CIÊNCIA E SAÚDE

Cada citação de Ciência e Saúde contém o número da página  
e um ou mais números indicando as linhas:

467:28–29 

Se a citação for
• 467:28 — leia até o fim do parágrafo
• 467:28 Não — comece a ler a partir da primeira pa lavra  

Não na linha 28
• 467:28 (somente) — leia somente a sentença que começa  

e termina na linha 28

ALGUNS DETALHES A SEREM OBSERVADOS

• A menos que haja outra indicação, as passagens bíblicas  
são tomadas da Bíblia Sagrada, João Ferreira de Almeida, 
Revista e Atualizada, 2a Edição, Sociedade Bíblica do Brasil.

• Os números romanos que aparecem nas pp. 330–340 
(referentes à Plataforma da Ciência Cristã) não são lidos 
do púlpito.

• Os números que aparecem na p. 497 (os Fundamentos da 
Ciência Cristã) e nas quatro proposições, na página 113, 
não são lidos, exceto quando os itens são lidos em se-
quência, como um todo.

PAR A ENTENDER AS CITAÇÕES

Para estudar uma Lição Bíblica, comece com a primeira  
citação da Bíblia na Seção 1. Leia todas as citações bíblicas 
nessa seção, e então leia as citações de Ciência e Saúde na 
mesma seção. Continue com cada seção subsequente, lendo  
as citações dos dois livros de maneira a lternada. 

Um exemplo de “Salmos 4:3 o Senhor (até piedoso)” marcada na Bíblia

BÍBLIA

Cada citação bíblica contém o nome do livro, o capítulo e o(s) 
versículo(s) da Bíblia :

Tiago 1:17 

Uma passagem pode começar ou terminar no meio do versículo.

Sa lmos 4:3 o Senhor (até piedoso) 

O livro da Bíblia Versículo

Capítulo

Comece com a primeira  
ocorrência desta palavra

Termine com esta palavra

A página A linha na qual a última 
sentença termina

A linha na qual a primeira sentença começa

Acesse liçãobíblica.com para obter mais informações sobre as citações.
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fazer perguntas sobre a Ciência Cristã; para orar em silêncio;  
ou para comprar Bíblias, Ciência e Saúde, outras obras de 
autoria de Mary Baker Eddy, literatura da Ciência Cristã  
e hinários.

PR ATICISTAS E PROFESSORES

Praticistas e professores da Ciência Cristã estão disponíveis 
para apoiar todos aqueles que estão em busca de cura somente 
pela oração. Quer se trate de uma doença ou lesão, um relacio- 
namento difícil, um problema financeiro, um dilema ético, 
fa lta de propósito ou baixa autoestima, ou qua lquer outro 
problema, eles estão disponíveis para dar tratamento espiri- 
tua l àqueles que dele necessitam. Os professores da Ciência 
Cristã são praticistas que oferecem um curso sobre a cura  
pela Ciência Cristã .

ENFERMEIROS DA CIÊNCIA CRISTÃ

Os enfermeiros da Ciência Cristã são Cientistas Cristãos dedi-
cados, treinados para proporcionar, de acordo com a teologia  
da Ciência Cristã, cuidados práticos que atendam às necessida-
des físicas de um paciente. O ponto central de seu trabalho é 
atender o paciente em sua necessidade espiritual de amor, con- 
forto e cura.

OUTROS RECURSOS PAR A O ESTUDO  
DA CIÊNCIA CRISTÃ

REUNIÕES DE TESTEMUNHOS DAS QUARTAS-FEIR AS

Além dos cultos dominicais, as igrejas da Ciência Cristã rea li- 
zam reuniões de testemunhos, nos quais membros e visitantes  
relatam curas e ideias que aprenderam com o estudo da Ciên- 
cia Cristã. Essas reuniões também incluem a leitura de trechos  
da Bíblia e de Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras,  
de autoria de Mary Baker Eddy, e também o cântico de hinos  
pela congregação. É uma grande oportunidade para ouvir  
como as pessoas em sua comunidade foram abençoadas pela  
Ciência Cristã .

ESCOL A DOMINICAL

As igrejas da Ciência Cristã recebem a lunos de até 20 anos  
na Escola Dominica l, que em gera l se reúne durante os cultos  
dominicais na igreja. Por meio do estudo da Bíblia — inclusive  
os Dez Mandamentos, o Sermão do Monte e a Oração do  
Senhor — os a lunos aprendem mais a respeito de seu relacio- 
namento com um Deus amoroso, que é o bem, e de como  
aplicar essa compreensão em sua própria vida. As turmas de  
a lunos mais adiantados conversam sobre as mesmas Lições  
Bíblicas que aparecem neste Livrete Trimestral.

SAL AS DE LEITUR A

As Salas de Leitura da Ciência Cristã são voltadas para a comuni-
dade e geridas pelas igrejas da Ciência Cristã em cada localidade. 
Estão abertas a todos. A Sa la de Leitura é um ótimo lugar para 

Encontre esses recursos locais e mais informações  
no site christianscience.com/encontrenos.
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MARY BAKER EDDY  
E A CIÊNCIA CRISTÃ

“A Bíblia contém a receita para toda cura.”
 Mary Ba ker Eddy 

Um profundo amor a Deus, à Bíblia e a Cristo Jesus permeou  
a vida de Mary Baker Eddy desde a infância . Suas orações  
e o estudo dedicado da Bíblia a levaram a descobrir a Ciência 
Cristã , ou seja , as leis divinas da cura, praticadas por Jesus  
e seus discípulos. Ela disponibilizou essa descoberta para  
o mundo, em seu livro Ciência e Saúde com a Chave das Escri- 
turas, publicado pela primeira vez em 1875. Ensinou outras 
pessoas a praticarem, elas mesmas, esse sistema de cura, se-
guindo o exemplo de Cristo Jesus. Ela fundou sua igreja em 
1879 em Boston, Massachusetts, EUA; esta foi reorganizada  
em 1892 como A Primeira Igreja de Cristo, Cientista .

Hoje, Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras está  
disponível em 17 idiomas, e igrejas de Cristo, Cientista ,  
podem ser encontradas em muitos lugares do mundo.  
Acesse christianscience.com/assistaaoscultos para en- 
contrar uma igreja próxima de você.

OUTR AS PUBLICAÇÕES

A Sociedade Editora da Ciência Cristã também publica:

The Christian Science Monitor é uma fonte internacional de 
notícias, publicado desde 1908, que já ganhou o Prêmio Pulitzer 
sete vezes. O objetivo do Monitor é não prejudicar ninguém,  
mas abençoar toda a humanidade.

The Christian Science Journal oferece artigos profundos  
e relatos de cura, a lém da Lista de Endereços da Ciência  
Cristã , com indicações de contatos no mundo todo.

O Christian Science Sentinel — como uma sentinela que  
zela pela comunidade — aborda as tendências atuais no  
pensamento, com artigos e relatos de cura.

O Arauto da Ciência Cristã, editado 
agora em 14 idiomas, vem publicando 
artigos e relatos de cura desde 1903, 
como parte da sua missão de “anun- 
ciar a atividade e disponibilidade  
universa l da Verdade”.  
arautocienciacrista.com 

Para obter mais informações sobre estes produtos, queira  
acessar christianscience.com/publicacoesatividades.
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ORDEM DOS CULTOS DE COMUNHÃO  
NAS IGREJAS FILIAIS

Hino

Trechos selecionados da Bíblia

Oração silenciosa

Oração do Senhor com sua interpretação espiritual  
(ver página 3)

Hino

Avisos

Fundamentos da Ciência Cristã (ver página 60)

Coleta

Solo

Nota explicativa (ver página 2)

Leitura do tema da Lição-Sermão

Texto áureo

Leitura alternada (lida alternadamente pelo Primeiro Leitor  
e pela congregação)

Lição-Sermão

Convite a se ajoelhar em Comunhão silenciosa

Oração do Senhor (sem a interpretação espiritual)

Cântico da Doxologia

“A declaração científica sobre o existir” e o trecho correlativo  
da Bíblia de acordo com 1 João 3:1–3 (ver página 58)

Bênção





A menos que haja outra indicação, as passagens bíblicas são tomadas da Bíblia 
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As ilustrações que aparecem na capa deste Livrete Trimestral são tomadas dos  
vitrais do Edifício Original dA Igreja Mãe, em Boston, Massachusetts, EUA.
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Sua relação com Deus,
explicada. 

Sua vida,
transformada. 

em vários formatos 
nas Salas de Leitura da Ciência Cristã.
Para mais informações, escreva para atendimento@csps.com.

A Bíblia, assim como Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras,
de Mary Baker Eddy, estão disponíveis

As Escrituras são muito sagradas. 

Nosso objetivo deve ser torná-las 

compreendidas espiritualmente, 

pois só com essa compreensão 

se pode alcançar a verdade.

“

”
Ciência e Saúde com a Chave das Escrituras,  

de Mary Baker Eddy, p. 547:24–26
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