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ARTIKEL

,Das Kindlein, das wir
liebhaben sollen*

Kate Mullane Robertson

Dieser Artikel erschien urspriinglich am 11. November
2024 im Internet.

Es war keine leichte Zeit fiir mich. Ich betete
innig hinsichtlich meines tiefen Verlangens, Mutter
zu sein. In der Vorweihnachtszeit las ich jeden Tag
die Geschichte von Jesu Geburt, dem Mut seiner
Mutter Maria und ihrem Gottvertrauen. Ich sehnte
mich nach demselben demiitigen Vertrauen. Ich
wollte den Lebenszweck akzeptieren, den mein Vater-
Mutter-Gortrt fiir mich gewihlt hatte, und das reine
Verlangen nach Miitterlichkeit, einer selbstloseren
Liebe, das Er-Sie mir eingegeben hatte.

An einem sehr kalten Abend trat ich vor das Haus, um
den Himmel mit den unzéhligen Sternen zu betrachten.
Ich dachte an Maria, die zweitausend Jahre zuvor unter
genau demselben Sternenhimmel ihren Platz in der
langen Geschichte der Mutterschaft akzeptiert hatte.

Ihr Weg war nicht einfach. Die Botschaft des Engels
Gabriel war menschlich nicht nachzuvollziehen (siehe
Lukas 1:30-32), die Umstinde waren nicht gerade
leicht, sie musste eine weite Reise machen und dann
auch noch ihr Kind in einem Stall zur Welt bringen
- ganz abgesehen davon, dass Konig Herodes und
seine Spione hinter ihrer Familie her waren. Doch sie
vertraute auf GoTT. Ich fragte mich: ,Vertraust du auf
GortTES Verheiflung? Vertraust du darauf, dass das,
was GOTT dir iiber Mutterschaft ins Herz gelegt hat,
tatsdchlich der Same eines neuen Lebens der Liebe und
Heilung ist, der in dir heranwiéchst?*

Ja, ich wusste, dass ich dieses Vertrauen hatte. Ich
fithlte die Botschaft des Neuen Testaments: ,Friede auf
Erden und den Menschen ein Wohlgefallen!* (Lukas
2:14). Ich setzte mich auf die gefrorenen Tannennadeln
und lehnte mich gegen einen Baum. Ich schaute zu
den Sternen auf und betete fiir alle Miitter, Viter und
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Kinder der Welt. Fiir Babys in ihrem Bettchen zu Hause
oder auf einer Neugeborenenstation, wo ihre Eltern
Weihnachten an ihrer Seite verbrachten. Fiir Miitter
in Obdachlosenheimen, die versuchten, ihren Kindern
schone Weihnachten zu bereiten, und fiir Viter, die
auf der Flucht vor der Angst und Armut in ihren
Heimatldndern am Heiligen Abend iiber ihrer Familie
Wache hielten.

Das gesamte Jahr iiber hatte ich mit Traurigkeit
und der Vorstellung gekdmpft, vielleicht nie Mutter
werden zu konnen. Ich wusste, dass mein Wunsch,
Kinder zu lieben und zu versorgen, von GOTT
ausgegangen war. Und ich klammerte mich an dieses
Versprechen, ermutigt durch Marias Vertrauen auf die
verheifiungsvolle Botschaft des Engels Gabriel.

Wihrend dieser Zeit
Gottvertrauens wurde mir bewusst, dass Mutterschaft
nicht von bestimmten Umstinden abhéngig ist. Dazu

eines 1immer tieferen

ist kein Baby —und auch kein gréf3eres Kind - vonnéten.
Sie wird nicht durch eine Geburtsurkunde bestitigt
und auch nicht in niedliche Strampelh6schen gekleidet.
Mutterschaft ist nicht aufs Kinderkriegen beschrénkt,
man kann auch einfach miitterlich sein. Nichts, aber
auch gar nichts, konnte mir das Recht vorenthalten,
miitterlich zu sein — eine Welt voll mit GOTTES Kindern
zu lieben, zu fordern und fiirsorglich zu unterstiitzen.
Denn alle Seine Kinder haben das Verlangen, ihren
wahren Vater-Mutter-GoTT zu kennen.

Statt also auf unser unbewohntes Kinderzimmer zu
schauen, betete ich téglich, dass jedes Kind von GoTT
geliebt wird und die Gegenwart der gottlichen LIEBE
fiihlen kann, die ihm das inwendige stille, heilige
Himmelreich offenbart, in dem Christi Verheiflung
bereits erfiillt ist: ,Seht, ich bin bei euch alle
Tage” (Matthaus 28:20). Wie Maria wusste ich, dass die
Engelsbotschaft, die Gabriel ihrem Herzen iiberbracht
hatte, nicht durch menschliche Umstédnde ungiltig
gemacht und niemandem vorenthalten werden kann.

Der letzte Absatz von Mary Baker Eddys Artikel ,Der
Ruf der Weihnachtszeit“ begleitete mich Tag und
Nacht: ,Die gottliche Idee nimmt in verschiedenen
Zeitaltern verschiedene Formen an, je nach den
Bediirfnissen der Menschheit. In diesem Zeitalter
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nimmt sie, weiser denn je, die Form des christlichen
Heilens an. Das ist das Kindlein, das wir liebhaben
sollen. Das ist das Kindlein, das seine Arme liebend
um den Hals der Allmacht GOTTES schlingt und Seinem
liebenden Herzen unendliche Fiirsorge entstromen
lasst” (Vermischte Schriften 1883-1896, S. 370).

Ich verstand, dass dies das Kindlein war, das ich mit
jeder Faser meines Seins lieben konnte. Ich wiirde
dieses Kindlein des christlichen Heilens Tag und Nacht
mein Herz erfreuen lassen. Ich wiirde frithmorgens
mit ihm aufstehen; ich wiirde freudig mit ihm durch
die Nacht wachen, um das Weh der Menschheit zu
vernehmen und zu beantworten, und ich wiirde still bei
ihm sitzen und auf jede Verheiflung von Gesundheit
und Wohlbefinden lauschen, die seine Unschuld und
Reinheit von meinem Herzen fordern wiirden. Der
Bedarf der Menschheit an Heilung zeigte sich in den
Gesichtern auf der Strafle; ich fiihlte ihn in den
Nachrichten, die ich las, und horte ihn in jeder Sirene,
die die Stille durchdrang, sowie in jedem Sturm,
bei dem der Befehl des Christus erklingen musste:
,Schweig und verstumme!“ (Markus 4:39).

Das Kindlein des christlichen Heilens und meine Rolle
als Heilerin - indem ich auf die Christus-Botschaft
lauschte, zusammen mit anderen betete und ihre
gottgegebene Vollkommenheit und Vollstindigkeit
bezeugte — konnten mir nicht genommen werden. All
das fiillte mein Herz jeden Tag mit Freude, wahrend
ich die Freiheit und die Erfolge genoss, die mit der
Praxis der Christlichen Wissenschaft einhergehen. Und
ich war nicht die Einzige. Viele andere hatten diesen
Ruf ebenfalls gehort und nahmen die Heilarbeit in
christlicher Demut und geistigem Vertrauen auf.

Um es kurz zu machen: In der darauffolgenden
Weihnachtszeit wurden mein Mann und ich gebeten,
um die halbe Welt zu reisen, um ein kleines Middchen zu
adoptieren — und, was viel wichtiger ist, ich fuhlte die
Aufforderung, eine grofiere Welt an Kindern miitterlich
in meine taglichen Gebete einzuschliefen. Dies tue ich
weiterhin.

Seitdem bin ich zu dem Schluss gekommen, dass wir
alle als Miitter, Viter und geliebte Kinder mehr denn je
verstehen miissen, dass GOTT unsere Mutter und unser
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Vater ist. Die Weihnachtszeit ist ein wundervoller
Anlass, die Bedeutung von GOTTES schiitzender Liebe zu
verstehen und uns bewusst zu werden, wie der Christus
diese Liebe zum Kindlein des Christus-Heilens in unser
demiitiges Herz hineinfiihrt. Horen Sie genau hin. Gort
wird Thnen offenbaren, was das fiir Sie bedeutet.

Geistige Wirklichkeit: der
Mittelpunkt des Heilens

Debbie Peck

Dieser Artikel erschien urspriinglich am 25. Januar
2024 im Internet.

Meine erweiterte Familie umfasst iiber dreiflig
Arztinnen und Arzte, doch als ich mit der Christlichen
Wissenschaft bekannt wurde, habe ich eine v6llig neue
Sicht der vorbeugenden und heilenden Therapeutik
erlangt. Durch das
vollkommenen, unendlichen, allmichtigen GEIST und
vom Menschen als GOTTES vollkommenen, geistigen
Ausdruck bin ich zu der Erkenntnis gelangt, dass
Spiritualitdt — geistige Wirklichkeit — den Mittelpunkt
des Heilens ausmacht.

Verstindnis von GoOTT als

In unserer Spiritualitdt inbegriffen ist geistiger Sinn,
den das Lehrbuch der Christlichen Wissenschaft,
Wissenschaft und Gesundheit mit Schliissel zur Heiligen
Schrift, folgendermafien definiert: ,Der geistige Sinn
ist eine bewusste, bestindige Fiahigkeit Gorr zu
verstehen® (Mary Baker Eddy, S. 209). Geistiger Sinn
befdhigt uns, das zu erkennen, was wirklich und wahr
ist. Er bestitigt die Gegenwart GOTTES als GEIST und
die Macht GOTTES als erhaben. Er bewegt die Gedanken
fort von den vergidnglichen Objekten der korperlichen
Sinne und hin zu den dauerhaften Ideen des GEISTES,
und diese Anderung des Bewusstseins wandelt um,
erneuert, harmonisiert und heilt.

Unsere Geistigkeit gehort zu unserer Natur, ist jedoch
nicht passiv. Wenn wir den geistigen Sinn aktiv
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nutzen, wird das unwandelbare Gute GOTTES und
des Menschen deutlich sichtbar. Wie ich vor einigen
Jahren entdeckt habe, ist das natiirliche Ergebnis ein
tieferes Verstindnis der Wirklichkeit sowie bessere
Gesundheit.

Ich hatte ein stindiges Juckgefiihl in den Beinen, das
mich sehr belastete. Haufig war die Neigung, mich
zu kratzen, tberwiltigend, doch Kratzen bot keine
Abhilfe. Ich betete tédglich und identifizierte mich
als GotTEs vollkommenes Kind, nach Seinem Bild
und Gleichnis erschaffen und ohne den Makel von
Krankheit. Doch das Juckgefiihl hielt an, und mehrere
Monate lang befand ich mich in einem aussichtslosen
Kreislauf aus Beten, Kratzen und Beten. Als es so weit
kam, dassich keine Berithrung an den Beinen aushalten
konnte und kurze, statt lange Hosen tragen musste,
wusste ich, dass ich tiefer nach einer Losung suchen
musste.

Das Verwirrende war, dass den Beinen nichts
anzusehen war. Es war, als ob das Problem allein
in meiner Vorstellung existierte. Dann kam mir
der Gedanke, ich solle ,tief in die Wirklichkeit
eindringen“. Das war einer Stelle in Wissenschaft und
Gesundheit ahnlich: ,Wir miissen tief in die Wirklichkeit
hineinschauen, statt nur den dufleren Eindruck der
Dinge zu akzeptieren” (S. 129). Also drang ich tiefer
in die Bibel und in Mrs. Eddys Schriften ein, um
zu erforschen, was sie iiber die Wirklichkeit lehren.
Ich wusste, dass ich durch Gebet und ein tieferes
Verstdndnis meines wahren, geistigen Selbst aus dem
Kreislauf des Kratzens ausbrechen konnte.

Die Christliche Wissenschaft offenbart, dass Materie
nur der subjektive Zustand des sterblichen Gemiits
ist — der falsche Glaube an ein von GOTT getrenntes
Gemiit. Folgender Satz aus Wissenschaft und Gesundheit
leuchtete mir ein: ,Jede vermeintliche Information,
die vom Korper oder von der trigen Materie ausgeht,
als wiren beide intelligent, ist eine Illusion des
sterblichen Gemiits - einer seiner Traume*“ (S. 385-386).
Ich folgerte, dass die Wirklichkeit geistig und nicht
materiell ist und dass ich die Krankheit als Phanomen
meines Denkens und nicht als Entwicklung in meinem
Korper betrachten musste.
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Das Alte Testament sagt uns, dass GOTT einst Mose
anwies, seinen Hirtenstab auf den Boden zu werfen.
Dort verwandelte er sich in eine Schlange, woraufhin
Gorr dem angstvollen Mose auftrug, die Schlange
beim Schwanz zu ergreifen. Als er dies tat, wurde
aus der Schlange wieder ein Hirtenstab. Dann befahl
GOTT Mose, die Hand unter den Mantel zu stecken,
und als er sie wieder herauszog, war die Hand
aussitzig. Als Mose GOTTES Aufforderung nachkam,
das Verfahren zu wiederholen, war der Aussatz wieder
verschwunden (siehe 2. Mose 4:2-7). Auf diese Weise
lernte Mose, nicht einem Anschein zu vertrauen.
Er erlebte auflerdem GOTTES Obergewalt, die dem
Menschen Herrschaft iiber Materie, Krankheit und
Furcht gibt.

Das Neue Testament zeigt, dass Jesus die Materie
und ihre scheinbaren Gesetze vollstindig aufier Acht
lieR, als er die verschiedensten Leiden derer heilte,
die ihn um Hilfe baten. Er schenkte Symptomen
keine Beachtung und erstellte weder eine korperliche
Diagnose noch eine Prognose. Vielmehr wandte er
sich an GOTT und heilte durch seine klare geistige
Wahrnehmung des vollkommenen, geistigen, von
Gorr erschaffenen Menschen. Korperliche Anzeichen
beeindruckten Jesus nicht und lenkten ihn auch nicht
von seiner geistigen Sichtweise ab.

Auch Mrs. Eddy durchschaute den Augenschein, den
die materiellen Sinne présentierten. Sie erklarte:
,2Die finf physischen Sinne sind die Zuginge und
Werkzeuge des menschlichen Irrtums, und sie stimmen
mit dem Irrtum tiberein® (Wissenschaft und Gesundbheit, S.
293-294). Sie erkannte, dass die fiinf Sinne nichts tiber
GoTTES Schopfung aussagen; nur der geistige Sinn kann
GorT und das Gute bezeugen.

Die Christliche Wissenschaft lehrt, dass die Materie
weder Substanz, Leben noch Intelligenz hat und dass
die einzig vorhandene Substanz GEIsT, GOTT, ist. GEIST
hat niemals Materie erschaffen, noch korperliche
Sinne, damit sie die Materie bestdtigen, daher miissen
wir uns dem geistigen Sinn zuwenden, der nur
GorTEs Allheit, Giite und Vollkommenheit bezeugt.
Disharmonie verschwindet im Zuge des geistigen
Verstindnisses, und Heilung weist auf eine grofie
Wahrheit hin: dass die einzige Wirklichkeit geistig ist.

DER HEROLD DER CHRISTLICHEN WISSENSCHAFT DEZEMBER 2024 4



Ich stiitzte mich hartnédckig auf geistigen Sinn und
verstand besser, was Materie ist — und was nicht. Ich
wandte mich von korperlichen Klagen und den damit
verbundenen Beobachtungen ab. Mir machten die
Beine weniger Sorgen, als ich bei jedem Drangen, mich
zu kratzen, bestdtigte, dass ich gesund, vollstindig
und frei von Disharmonie bin. Ich weigerte mich zu
glauben, dass meine Beine ein Problem hatten; ich
wusste, dass dies eine Suggestion im Denken und kein
korperlicher Zustand war. Ich dachte immer wieder an
diese Aussage aus Wissenschaft und Gesundheit: ,Alles,
was wirklich existiert, ist das gottliche GEMUT und seine
Idee, und in diesem GEMUT zeigt sich das gesamte Sein
als harmonisch und ewig* (S. 151).

Geistige Wahrnehmung wurde die Grundlage
meines Verstindnisses der Wirklichkeit, von GOTTES
Obergewalt, und der Vollstidndigkeit des Menschen als
GortTES Schopfung. Meine Furcht verstummte, als ich
mehr iiber GOTTES Allheit, Macht und Allgegenwart
lernte. Dann merkte ich eines Tages, dass das Problem
verschwunden war. Der Zwang, mich zu kratzen, hatte
sich aufgel6st und ist nie zuriickgekehrt.

Geistiger Sinn hat mir die unverdnderliche
Vollkommenheit von GOTTES Universum offenbart.
Trotz der aggressiven korperlichen Symptome wusste
ich, dass sie illusorisch waren und dass mein wahres,
geistiges Selbst intakt und unberiihrt war. Das
Verstindnis meiner Identitit als die vollkommene
Widerspiegelung des GEISTES, GOTTES, berichtigte den
Glauben, dass ich in einem fehlerhaften, materiellen

Korper lebte, und das fiihrte zu Heilung.

Mrs. Eddy weist uns in Wissenschaft und Gesundheit den
Weg zu Gesundheit und Harmonie, angefangen mit
geistiger Erkenntnis. Sie schreibt: ,Die Metaphysik 16st
Dinge in Gedanken auf und tauscht die Gegenstinde
des Sinnes gegen die Ideen der SEELE ein“ (S. 269).
Wie ich freudig erkannte, ist Heilung das natiirliche
Ergebnis, wenn man sich von Materie abwendet und
seine natiirliche Geistigkeit zum Ausdruck kommen
lasst.

Schritte zu effektiverem
Gebet

Chris Jones

Dieser Artikel erschien urspriinglich am 8. Juli 2024 im
Internet.

Da immer mehr Menschen die heilsamen
Auswirkungen des Gebets auf das Wohlbefinden
anerkennen, stellt sich die Frage: Wodurch werden

unsere Gebete effektiver?

Die Lehren der Christlichen Wissenschaft bieten
hilfreiche Einsichten zu diesem Thema, einschlieflich
dieser: ,Um in das Herz des Gebets einzudringen,
muss die Tiir der irrenden Sinne geschlossen sein. Die
Lippen miissen stumm sein und der Materialismus
muss schweigen, damit der Mensch beim GEIST Gehor
finde, bei dem gottlichen Prinzip, LIEBE, das allen
Irrtum zerstort.” Und: ,Betédtigung, nicht Bekenntnis,
Verstindnis, nicht Annahme, erreichen das Ohr und
die rechte Hand der Allmacht und rufen zweifellos
unendliche Segnungen herab“ (Mary Baker Eddy,
Wissenschaft und Gesundheit mit Schliissel zur Heiligen Schrift,

S. 15).

Obwohl es viele Arten des Gebets gibt — Bejahung,
Bittstellung, Dankbarkeit, Lob, Verehrung, usw. — habe
ich durch meine tiefgehende Beschiftigung mit der
Christlichen Wissenschaft gelernt, dass Gebete, die
heilen, einige Gemeinsamkeiten aufweisen.

Erstens: Sie beginnen immer mit GoOTT. Das
erschien mir ziemlich naheliegend zu sein, bis ich
begriff, wie oft ich meine Interaktion mit dem
Allmichtigen damit begann, Thm meine Probleme,
Bediirfnisse, Pline oder Ziele mitzuteilen. Unsere
Gebete im Zusammenhang mit GOTTES Allerhabenheit,
Allgegenwart und Herrlichkeit zu gestalten, kann
ein anspruchsvoller erster Schritt sein, ist jedoch
von grundlegender Bedeutung, um sich GOTTES Segen

zunutze zu machen.
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Zweitens: Beim effektiven Gebet geht es mehr um
das Zuhoren als um das Reden. Das ergibt Sinn,
wenn wir bedenken, dass GOTT, das unendliche
GEMUT, bereits alles weif3, einschliefflich jeder Nuance
unseres wahren Wesens und unserer Identitdt. Es
gibt also keinen Grund zu versuchen, GOTT zu
informieren, zu {iberzeugen, zu belehren oder aber
mit Thm zu verhandeln. Obwohl es manchmal
zeitweilig Erleichterung verschafft, auf GorT im Gebet
einzureden, habe ich festgestellt, dass es mir nie
das Gefiihl gibt, Thm ndher zu sein, oder dass
es mir sinnvolle Antworten beschert. Aber GorT,
der gottlichen WAHRHEIT, mit dem geistigen Sinn
zuzuhOren — unserer uns innewohnenden Fihigkeit,
GorT zu horen und zu verstehen - demonstriert
Demut, geistigen Hunger und die Bereitschaft, GOTTES
Anweisungen zu folgen. Das hilft uns auch dabei, uns
selbst und andere besser zu verstehen, denn ein Teil
dessen, was GOTT, GEIST, uns in jedem Moment mitteilt,
ist das, was wir wirklich jederzeit sind: Seine geistigen,
vollkommenen, geliebten Kinder, die, wie die Bibel es
uns sagt, nach Seinem Bild geschaffen wurden.

Drittens: Aus Erfahrung habe ich gelernt, dass unsere
Gebete unvollstindig sind - beinahe so wie nicht
gebackenes Brot -, bis wir die Inspiration, die wir
von GOTT erhalten haben, in die Praxis umsetzen. Im
Brief des Jakobus in der Bibel heifst es: ,Seid aber
Tdter des Wortes und nicht nur Hoérer, wodurch ihr
euch selbst betriigt. Denn wenn jemand ein Horer
des Wortes ist und nicht ein Téter, der gleicht einem
Mann, der sein leibliches Gesicht im Spiegel betrachtet.
Nachdem er sich betrachtet hat, geht er davon und
vergisst sofort, wie er ausgesehen hat. Wer aber in das
vollkommene Gesetz der Freiheit hineingeschaut hat
und darin beharrt und nicht ein vergesslicher Horer ist,
sondern ein Tédter des Werkes, der wird in seinem Tun
gliickselig sein® (1:22-25).

Erfolgreiches Gebet erfordert also, dass wir aktiv
und konsequent unser immer grofier werdendes
Verstindnis von GOTT und unsere Liebe zu IThm leben.
Es ist das Wissen, dass GOTT die Antwort hat, auch
bevor wir sie erfassen. Christus Jesus erkannte die
liebevolle Fiirsorge und Versorgung GOTTES an und
dankte fiir sie, bevor sie sich physisch manifestierten
- einschlief}lich der Erweckung von Lazarus zum
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Leben, der Wiederherstellung des Sehvermdgens eines
Blinden, der Speisung von Tausenden von Menschen,
als nur sehr wenige Lebensmittel zur Verfiigung
standen.

Selbst wenn wir all das verstehen, mag es Zeiten geben,
in denen unser Gebet zdgerlich ist, wir uns so fiihlen,
als wiirden wir nicht erh6rt werden, oder aber mit den
Antworten, die wir erhalten, unzufrieden sind. Was
kénnen wir tun?

Wenn mir das passiert, ist mein erster Schritt, dass ich
mich vergewissere, GOTTES Antwort nicht zu verpassen
oder vielleicht eine Antwort, die ich nicht erwartet
habe, zu ignorieren. Ich erinnere mich selbst daran,
dass GOTT unendlich viel mehr iiber meine wahren
Bediirfnisse weifs als ich und dass ich deswegen
Seinem Rat voll und ganz vertrauen kann. Und ich
weif}, dass ich aktiv auf diese Fiihrung horen und ihr
bereitwillig folgen und dann geduldig, aufmerksam
und erwartungsvoll zuh6ren muss, wie sich mehr von
Seiner Giite entfaltet.

Ich nehme mir auch Zeit, um die Rechtmifigkeit
meines Gebets zu hinterfragen. Mrs. Eddy rit:
,Jedes Gebet ldsst sich anhand der Antworten auf
folgende Fragen priifen: Lieben wir unseren Nichsten
mehr aufgrund dieser Bitte? Bleiben wir bei der
alten Selbstsucht, zufrieden, dass wir um etwas
Besseres gebetet haben, obwohl wir keinen Beweis
fir die Aufrichtigkeit unserer Bitten dadurch liefern,
dass wir in Ubereinstimmung mit unserem Gebet
leben?*“ (Wissenschaft und Gesundheit, S. 9).

Und schliefilich frage ich mich: ,Bete ich mit echter
Demut, Ehrlichkeit und Selbstlosigkeit, oder gibt
es Uberbleibsel von Eigenwillen, Ego oder Stolz in
meinem Herzen?“ Wenn das Letztere zutrifft, finde
ich, dass, anstatt zu versuchen mich und andere zu

tduschen, der effektivste Ansatz der ist, ,Bufie zu tun®

- zuzulassen, meine Wiinsche und Absichten auf ein
hoheres, geistigeres Niveau zu heben. Der Prophet
Micha schrieb: ,Es ist dir gesagt, Mensch, was gut ist
und was der Herr von dir fordert, nimlich Gottes Wort
halten und Liebe tiben und demiitig sein vor deinem
Gott" (6:8), und Jesus verwies auf die Vorrangstellung

der Gebote ,Du sollst den Herrn, deinen Gott, lieben
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von ganzem Herzen, von ganzer Seele und von ganzem
Gemiit“ und ,Du sollst deinen Nichsten lieben wie dich
selbst” (Matthdus 22:37, 39).

Als ich jiinger war, betete ich iiber viele Jahre darum,
mit dem Trinken aufzuhoren. Ich war oft fiir einige Zeit
erfolgreich, aber letztlich verfiel ich wieder der alten
Gewohnheit. Dann erkannte ich eines Tages, dass es
nicht wirklich per se um die Trinkgewohnheit ging, von
der ich mich befreien wollte, sondern viel mehr um den
Einfluss, den sie auf mich ausiibte. Sie war eine Art
,Gott* fiir mich geworden und hatte meine Motive und
mein Verhalten negativ beeinflusst. Deshalb begann
ich nicht mehr darum zu beten, mit dem Trinken
aufzuhoren, sondern nur einen einzigen GOTT zu haben,
einen Einfluss fiir das Gute, und frei von Begierden oder
Abhingigkeiten zu sein. Als ich mich fest an diesen
gottlich inspirierten Wunsch hielt, hérten sowohl mein
Verlangen nach Alkohol als auch die Trinkgewohnheit
selbst abrupt auf. Das geschah vor mehr als fiinfzehn
Jahren, und ich bin seither frei davon.

Das Stirken unserer Gebete fiithrt uns nicht nur
zu groflerer Freude, Sicherheit und einem Sinn in
unserem eigenen Leben, sondern segnet alle, auf denen
unsere Gedanken ruhen. Es ist unkompliziert, duflerst
befriedigend und etwas, dessen wir alle fraglos fahig
und wert sind.

Stecken und Stab

Doris Ulich

Deutscher  OriginaltextDieser  Artikel erschien

urspriinglich am 7. Oktober 2024 im Internet.

Der Weg war steil. Und er horte nicht auf, steil zu
sein. Kaum war die eine Ebene erreicht, ging es mit der
nichsten Steigung gleich weiter. Je hoher ich wanderte,
desto tiefer sank meine Freude an der wunderschonen,
sonnigen Umgebung. Es ging so weit, dass Erschopfung
zu Panik wurde und eine entmutigende Stimme sagte:
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,und die Hilfte der Etappe ist noch lange nicht
geschafft!”

Es war erst der zweite Tag einer einwdchigen
Wanderung. An jenem Morgen hatte ich wie sonst
auch gebetet und meinen gedanklichen Vorrat an
frischen Ideen noch vor dem eigentlichen Friihstiick
aufgefiillt. Denn obwohl ich das Gepick leicht
halten wollte, musste unbedingt die Volltextausgabe
des Vierteljahreshefts der Christlichen Wissenschaft mit,
ich jeden Tag frische
wochentlichen Bibellektion schépfen konnte. Diese

damit Ideen aus der
Lektionen enthalten Zitate aus der Bibel und aus dem
Lehrbuch der Christlichen Wissenschaft, Wissenschaft
und Gesundheit mit Schliissel zur Heiligen Schrift von Mary
Baker Eddy, und schenken mir Inspiration und Kraft.
Durch die Beispiele von GOTTES Fiirsorge und Liebe in
den Bibelgeschichten, die mich motivieren, ermuntern
und auch ermahnen, kann ich im Leben sicher stehen

und vorankommen.

In dem Moment grofier Not war mein Denken jedoch so
getriibt, dass keine Inspiration prisent zu sein schien.
Im Nachhinein erkenne ich, dass ich mich von anderen
Gedanken habe gefangen nehmen lassen, wie: ,Es ist so
heifs. Die Strecke ist noch so weit, und ich bin einfach
nicht stark genug.”

Und dann sah ich vor mir mitten auf dem Pfad durchs
Geroll einen Ast. Ohne zu zbégern hob ich ihn auf.
Er passte genau in meine Hand und hatte exakt die
richtige Linge, um mich darauf zu stiitzen wie auf
einen Wanderstock. Ein Gefiihl der Erleichterung und
des Beschenktseins erfiillte mich, und die dunklen
Wolken der Erschopfung und Frustration l6sten sich
vollstdndig auf.

Es war wie der Trost, der im 273. Psalm beschrieben
wird: ,Du bist bei mir, dein Stecken und Stab trésten
mich® (Vers 4). Der Stecken und Stab des Hirten
stiitzen nicht nur ihn, sondern fithren auch seine
Herde auf dem Weg zu Auen und durch finstere Tiler
hindurch. Der Hirte weif}, wo es langgeht, und er ldsst
es seinen Schafen an nichts mangeln. Aufgrund dieser
Gewissheit folgen sie dem Hirten, auch iiber raue Wege.

David, der Verfasser dieses Psalms, war Hirte. Er wusste
um die Qualitdten eines guten Hirten und bezog sie
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in diesem speziellen Psalm sehr bildreich auf GOTTES
Immer-Gegenwart, Fithrung und Fiirsorge.

Der Stab in meiner Hand gab mir die Zuversicht zuriick,
dass das Versprechen des Trostes in dem Psalm wahr
ist und dass ich ihn auch erleben konnte. Und damit
war ich wieder auf Empfang fiir GOTTES Botschaften
eingestellt - Gedanken, die das gottlich Gute, Wahre
und Vollkommene beinhalten.

In diesem Fall bestanden die Botschaften, die ich
empfing, aus zwei Zitaten, die mich an jenem Morgen
beim Lesen der Bibellektion besonders angesprochen
hatten. Das eine stammt von Paulus und lautet: ,Sieh,
jetzt ist die angenehme Zeit! Sieh, jetzt ist der Tag
des Heils!“ (2. Korinther 6:2). Dieses Wort ,jetzt” gilt
immer, nicht nur ab und zu. ,Jetzt” ist die angenehme
Zeit, selbst wenn ein dunkles Tal durchwandert wird.
Der Tag des Heils ist jetzt — und es ist nicht der Tag des
Aufgebens, der Hilflosigkeit oder des Kummers. Jetzt ist
der Tag, an dem sich meine Empfindung iiber das, was
sich mir als nicht angenehme Zeit prasentiert, dndert.
Jetzt ist erfullt mit der Gegenwart GOTTES, denn GOTT,
das Gute, ist immer bei uns und versorgt uns voller
Liebe auf unserem Weg mit Trost, Stiarke und einer
guten Losung.

Das zweite Zitat steht in Wissenschaft und Gesundheit: ,In
der Christlichen Wissenschaft ist GEIST als Eigenname
die Bezeichnung fiir das Hochste Wesen. Sie bedeutet
Quantitit und Qualitit und ist ausschlief$lich auf Gotr
anwendbar® (S. 93). Es waren die Worte ,Quantitit und
Qualitdt®, die in mir nachklangen. Das besorgte Zahlen
der Schritte und Kilometer, die noch vor mir lagen,
und der H6henmeter, die noch zu erklimmen waren,
hatte nichts mit dieser von GOTT, GEIST, ausgehenden
Fiille an Energie und Vitalitdt zu tun. Diese besorgte
Denkweise verschleierte die Qualitdt der gottlichen
Schopfung um mich herum, von der ich ein Teil
war - eine Schopfung vollstindig ausgestattet mit
Befdhigung und Kraft. Da Gotr, GEIST, unendlich ist
und ich Thn widerspiegele, kann ich keiner Begrenzung
unterliegen. Und genau jetzt konnte ich diese Tatsache
als Seine Idee, Sein geliebtes und befdhigtes Bild und
Gleichnis, demonstrieren.
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Diese Art von Gebet hatte zur Folge, dass ich auf der
restlichen Etappe der Wanderung wieder klar denken
und dem Hirten, GoTT, folgen konnte. Ich kam voll
Freude und Dankbarkeit am Etappenziel an. In den
darauffolgenden Tagen wanderte ich auf wunderbaren
Hohen, was auch auf meine Gedanken zutraf. Die
Bibellektion mit ihren stirkenden und inspirierenden
Botschaften begleitete mich auch weiterhin und war
jeden Tag mein Stecken und Stab, mit denen ich mich
gut ausgeriistet wusste.

Ich bin Mary Baker Eddy so dankbar, dass sie
diese Bibellektionen eingefiihrt hat, deren aufbauende
Wahrheitsgedanken uns immer und iiberall begleiten,
starken und leiten. Bei meiner Wanderung waren diese
Wahrheitsgedanken im dunkelsten Moment présent
und zeigten mir, dass begrenzende Gedanken vor dem
Ho6chsten — GotT, GEIST — keinen Bestand haben, der
jetzt, in dieser angenehmen Zeit, allen Raum mit Liebe
ausfiillt, sodass uns jeden Moment Trost und Stédrke
zukommen.

Es war schon, dass ich mich beim Wandern auf diesen
gefundenen Stock stiitzen konnte, doch viel wertvoller
fiir mich ist die Gewissheit, dass ich mit dem, was die
Bibellektion offenbart, immer eine praktische Stiitze
bei mir habe.

Warum ist Christus der
Weg?
Abigail Mathieson Warrick

Dieser Artikel erschien urspriinglich am 4. November
2024 im Internet.

Die menschliche Natur sehnt sich immerwéhrend
nach Besserung. Es ist auffallend, dass dieser Wunsch
besonders im Vordergrund steht, wenn wir das
Gefiihl haben, unsere zielgerichtete Bemiihung sei
erfolglos. Dann iiberdenken wir diesen Einsatz vielfach
und dndern unsere Herangehensweise und werden
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effektiver. Dieses Uberdenken kann sich zu einem
zunehmend selbstlosen Wunsch ausweiten, Losungen
nicht nur fiir unsere, sondern auch fiir weitreichendere
soziale Probleme zu finden.

Letztendlich zeigt die Weltgeschichte, dass die
Menschheit bestrebt ist, Probleme - ob individuelle
Schwierigkeiten oder weltweite Krisen - anzugehen
und zu meistern, indem sie den Standard der
Menschlichkeit, Gerechtigkeit, Weisheit und Liebe
erhoht. Von auflen konnen diese Bemiihungen,
Anderungen herbeizufiihren, wie ein Kampf zwischen
David und Goliat aussehen. Das Bose zeigt sich im
Allgemeinen aggressiv und betriigerisch und wird
durch den Willen angetrieben, Dominanz zu haben.
Andererseits kann Giite mit ihrer Freundlichkeit,
Ehrlichkeit und Selbstlosigkeit auf den ersten Blick den
Eindruck erwecken, diesem Bosen kaum gewachsen zu
sein. Eine personliche Vorstellung vom Guten stofit
auflerdem an die eigenen Grenzen. Der Apostel Paulus
driickte es so aus: ,Das Gute, das ich will, tue ich nicht;
sondern das Bése, das ich nicht will, das tue ich“ (Romer

7:19).

Das Leben von Christus Jesus hatte deshalb so grofien
Wert, weil es bis zur vollstdndigen Tiefe dieses von
der Welt auferlegten Dilemmas vordrang, die wahre
Quelle der von der Menschheit angestrebten Standards
von Gerechtigkeit und Liebe offenbarte und uns sein
unschitzbar wertvolles Vorbild fiir die Art und Weise
hinterliefd, alles Bose zu =zerstoren. Er iiberwand
die Irrungen und Wirrungen von Verzweiflung
und Tduschung, die Unordnung und Gegensitze
einer dunklen und dualistischen, trauernden Welt.
Er wusste, dass das Verstindnis des Gehorsams
GoOTT gegeniiber, den sein Leben demonstrierte, die
Menschheit zu Vollkommenheit fithren wiirde, zu
der Vollstindigkeit und Reinheit des Seins, die wir
alle anstreben. Er zeigte uns unmissverstindlich
nicht nur unsere Fihigkeit, moralische und geistige
Gesetze der Herrschaft in unserem Leben anzuwenden,
sondern auch, dass dies absolut notwendig ist. Er
demonstrierte die Macht dieser Gesetze und wandelte
durch seine bemerkenswerten Heilungen und Lehren
das menschliche Leben dauerhaft um.
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Die Fahigkeit, Siinde, Krankheit und Tod zu
tiberwinden, kdme uns absolut unerreichbar vor, wenn
Christus Jesus uns nicht gezeigt hitte, wie man
die steilen Anhdhen und Klippen der menschlichen
Existenz meistert, ohne sich zu verlaufen oder im Licht
drohender Riickschlage aufzugeben.

Christus Jesus erschien im Fleisch, um uns zu
zeigen, wie das Bild und Gleichnis GOTTES aussieht
- mit anderen Worten, was wir wirklich sind. Von
Jesu Beispiel konnen wir lernen, wie wir unsere
wahre Identitdt und unseren Lebenszweck entdecken
konnen. Ohne dieses Wissen miissten wir Schliisse
auf unsere Identitit aus der menschlichen, irrigen
Vernunft ziehen, indem wir immer neuen falschen
Hypothesen nachgehen und einen Fehler nach dem
anderen machen. Dank Jesus ist diese aufreibende
Miihe unnétig. Aus diesem Grund ist es moglich, ihm
zu folgen — es ist der direkteste und einfachste Weg, um
zur Wahrheit zu gelangen.

Jesus wusste, dass wir sein klares, unerschiitterliches
Beispiel brauchten. Er erfiillte seine Mission, damit wir
unsere erfiillen konnen. Und indem wir ihm folgen,
konnen wir unser natiirliches Verlangen umsetzen,
authentisch zu leben und zu lieben. Wir kdnnen
die hartnédckige Spannung zwischen unseren Idealen
und der unzureichenden menschlichen Fahigkeit
iiberwinden, sie zu verwirklichen. Betrachtet man
die Errungenschaften seines Lebens, erkennt man,
dass sein Glaube und sein Vertrauen nie der LIEBE
den Riicken kehrten. Er offenbarte uns, wie das
immer-gegenwirtige LEBEN jeden von uns befihigt,
die notigen Schritte bei unserem Verlangen zu
gehen, ein lohnenswertes, niitzliches Leben voll
Ehrlichkeit, Gerechtigkeit und Anteilnahme zu fiihren.
Dieses Vorgehen fiihrt unweigerlich iiber menschliches
Gutsein hinaus und erreicht das vollkommene Gute,
das Gorr ist. Menschlicher Einsatz allein reicht
nicht, doch wenn wir die Arbeit aus ganzem Herzen
und mit ganzer Kraft tun, finden wir einen reinen,
heiligen, geistigen Antrieb. Diese heilige Inspiration
trostet gebrochene Herzen und zerstort gleichzeitig
die Gleichgiiltigkeit, die uns davon abhalten will,
gottlichen Impulsen zu folgen.
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Wir konnen diese natiirlichen Segnungen der
Schonheit von Heiligkeit selbst erleben. Wenn es
uns am schlechtesten geht, wenden wir uns der
einen Quelle zu, die uns wirklich retten kann -
Geist. Die Versuchung, mittels menschlicher Kraft
vorzugehen, ist am geringsten, wenn diese uns bereits
im Stich gelassen hat oder wenn wir erkennen, wie
klaglich unzulianglich sie in iiberwiltigend wirkenden
Situationen ist. Dann ist unser Denken offen, grofie
geistige Entdeckungen zu machen in Bezug auf GOTTES
Machtund Seine Bereitschaft, uns zu fithren, zu stirken

und zu retten.

Diese Erlosung folgt immer dem von Christus
vorgegebenen Pfad. Er beginnt mit einer Erkenntnis,
dass es am wichtigsten ist, GOTT zu verstehen. Wie Jesus
am Anfang seiner alles untermauernden Bergpredigt
sagte: ,Gliickselig sind, die geistlich arm sind; denn
ihnen gehort das Himmelreich® (Matthéus 5:3). Spater
verspricht er, dass GOTT uns einen Troster geben wird,
den alle erkennen werden, die die Hoffnung auf ein
irdisches Leben und irdische Freude aufgegeben haben.
Die Macht dieser gottlichen Regeln der Schopfung zu
erleben, ist ein unerschopflicher Segen und lenkt unser
Denken und Handeln in die richtige Richtung.

Es ist ermutigend zu sehen, dass wir in dem
Mafle Freiheit von einem zerstorerischen Verhalten
und Umfeld finden, wie wir in der moralischen
und geistigen Gnade wachsen. Die Wissenschaft,
die GoOTTES Allheit zugrunde liegt, befihigt uns,
potenziell gefihrliche Situationen mit vorbehaltlosem
Vertrauen auf GOTTES Gesetze der Harmonie zu
meistern, Frieden und Sicherheit aufrechtzuerhalten
bzw. wiederherzustellen. Wir sollten erkennen, dass
jeder Tag wertvolle Lektionen iiber die unumgingliche
Notwendigkeit fiir uns bereithdlt, gemiff unserem
Glauben an GoTtT, das Gute, zu leben, sodass wir
geistige Gesetze korrekt verstehen und sie in den
Krisensituationen, die mit dem materiellen Leben
einhergehen, sinnvoll anwenden.

Je mehr wir Erfahrungen nutzen, die uns lehren,
selbstloser, sanftmiitiger und geduldiger zu sein, desto
eher konnen wir unseren eigenen Willen aufgeben und
den Willen, die Fithrung und die Liebe von GEMUT als fiir
alle geltend erkennen und uns gehorsam daran halten.

Das kann ein einfacher Augenblick des Lauschens,
wann man schweigen und wann man reden soll, bis
hin zu der anspruchsvolleren Forderung sein, GOTTES
stetige, heilende Gegenwart auch im Angesicht von
Ungerechtigkeit, Schmerz, Gewalt und Hass zu fithlen
und zu erkennen.

AlsJesus von seinen Jiingern gefragt wurde, ob ein blind
geborener Mann oder seine Eltern gesiindigt haben
(da sie iiberzeugt waren, dass die Sehbehinderung
des Mannes auf einer Siinde beruhen musste), erhob
er sich nicht nur iiber die materielle Denkweise der
Jinger, sondern auch iiber das materielle Problem
mit Namen Blindheit (siehe Johannes 9:1-7). Das
materielle menschliche Denken sucht einen Schuldigen
- einen Menschen oder eine Sache -, den bzw. die
man anklagen oder verantwortlich machen kann.
Dahingegen mochte die Spiritualitét selbstloser Liebe
die Menschheit segnen und die gottliche LIEBE ehren.
Jesus antwortete von dieser h6heren Warte: ,Weder er
noch seine Eltern haben gesiindigt, sondern an ihm
sollten die Taten Gottes sichtbar werden.”

Jesus lief sich nicht dazu benutzen, dem Bosen
eine Ursache, einen Vorldufer oder eine Wirkung
zuzugestehen. Jeder Augenblick war eine Gelegenheit,
GOTT besser zu kennen und zu dienen, und GOTT
zu kennen und zu dienen muss Heilung nach sich
ziehen. Er bat den Mann, seine Augen im Teich Siloah
- ,gesandt® — zu waschen. Das tat der Mann und
kehrte sehend zuriick. Aus der Tatsache, dass Jesus
den Mann zu dem Teich mit diesem Namen sandte,
lisst sich vielleicht ableiten, dass er ihn nicht als
Sterblichen mit materiellen Beschrdnkungen und einer
materiellen Vergangenheit sah, sondern ganz und gar
als einen Ausdruck von GEMUT, von GOTT erschaffen
und ausgesandt. Jesus verstand die wahre Natur des
Mannes, denn er verstand, dass er selbst von GOTT
gesandt worden war und die Mission erhalten hatte,

Immanuel, ,Gott mit uns®, zu offenbaren.

rn

Wie die Zeitschriften der Christlichen Wissenschaft
berichten, fithlen Menschen den Immanuel auch
heute und werden durch dieses Verstindnis von
GoTTES Gegenwart und Macht geheilt. Unsere klarsten
Erkenntnisse von GOTT kommen uns, wenn das

sterbliche Gemiit, alias Materie, und die damit
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einhergehenden Disharmonien sich auflosen und
verschwinden, und an ihrer Stelle sehen und fiihlen
wir den Frieden, die Gesundheit, Vollstdndigkeit und
Liebe der WAHRHEIT, unseres immer gegenwdrtigen
Vater-Mutter-GOTTES. Jesu Mission richtete sich an
die lebenswichtige Notwendigkeit der Menschheit
zu erkennen, dass das wahre Gute, das wir tun,
nicht menschlichen Ursprungs, sondern von GOTT
inspiriert ist. Die Hoffnung, eine bessere Welt zu
erleben, ist in unserer gottlichen Natur verwurzelt,
und so kann sie nur vollumfinglich verwirklicht
werden, wenn wir diese Natur ausdriicken. Christus ist
das unverzichtbare, gottgegebene Licht, das unseren
natiirlichen, unausweichlichen Antrieb lenkt, uns und
andere als den Ausdruck GOTTES mit dem damit
einhergehenden gottlichen Zweck und bestidndigen
Guten wahrzunehmen.

Christus befdhigt uns, die Schwiche des materiellen
Denkens zu iiberwinden und das Gute zu erreichen, das
wir in dieser Welt vollbringen wollen. Paulus gibt seine
Schwiche zu und schliefft mit der Erkenntnis, dass der
Schlussel zum ewigen Leben - die unfehlbare Art und
Weise, Niederlagen und Entmutigung zu tiberwinden
-, darin liegt zu begreifen, dass Materie weder Leben
noch Intelligenz besitzt und dass der lebendige Geist
des Christus die menschliche Familie segnet, indem
er sie von dem falschen Schatten der Materie fort
und hin zu GEIST, WAHRHEIT, lenkt. Kein menschliches
Konzept, keine Hypothese oder Erfindung hat die
Weisheit, inhédrente Klarheit oder Wahrnehmung, dies
ohne das unverzichtbare Licht zu bewerkstelligen, das
das materiegebundene Bewusstsein durchbricht und
unsere vollstidndig geistige Natur sichtbar macht.

Paulus beantwortet seine eigene Frage: ,Wer wird
mich von diesem Leib des Todes erlosen?”, mit
Dankbarkeit: ,Ich danke Gott durch Christus Jesus,
unseren Herrn“ (Romer 7:24, 25) und folgt diesem
Vorbild im Denken und Handeln sein Leben lang. Wir
konnen GotT ebenfalls durch Jesus Christus, unseren
Herrn, danken - und jeden Tag auf dem Weg wandeln,
den er uns vorgezeigt hat.

Uberlegenheit geistiger
Kraft

Jan Kedler Vincent

Dieser Artikel erschien urspriinglich am 13. Mai 2024
im Internet.

Ein tiefes Eintauchen in die Bibel zeigt uns, dass
viele Menschen GOTTES rettende und schiitzende Macht
im Angesicht extremer Widrigkeiten erlebt haben.
Wenn wir mit dem ersten Buch Mose beginnen,
lesen wir von den Patriarchen Abraham, Isaak, Jakob
und anderen Schliisselfiguren wie Sara und Josef, die
erkannten, dass GOTTES Gesetze der Harmonie N6te wie
Uberschwemmungen, Einsamkeit, Hunger, Krankheit,
Unfruchtbarkeit, Habgier, Eifersucht, Rivalitit und
Ausgrenzung iiberwinden.

Aus ihren Erfahrungen ist ersichtlich, dass Materie
und deren sogenannte Gesetze als machtlos bewiesen
wurden, sobald diese Personen auch nur einen
kleinen Eindruck von der Uberlegenheit des géttlichen
GEISTES erhielten. Ganz gleich, wie uniiberwindbar
die Schwierigkeit zu sein schien, GOTT war nichts

unmoglich.

Dieser Punkt wird in Wissenschaft und Gesundheit mit
Schliissel zur Heiligen Schrift von Mary Baker Eddy
aufgegriffen, wo sie schreibt: ,Die zentrale Tatsache der
Bibel ist die Uberlegenheit der geistigen Kraft iiber die
physische” (S. 131). Einige Seiten spiter fiigt sie hinzu:
,von Anfang bis Ende ist die Heilige Schrift voll von
Berichten iiber den Sieg des GEISTES, des GEMUTS, tiber
die Materie”(S. 139).

In Moses Leben ist die Herrschaft des GEISTES
iiber physische Krifte atemberaubend. Als Mose
beobachtete, dass ein Busch brannte und nicht verzehrt
wurde, bezeugte er die Allmacht GOTTES, die sogenannte
physikalische Gesetze aufler Kraft setzte. Als er
GorTteEs Befehl gehorchte, die Schlange an ihrem
Schwanz zu packen, wurde der Hypnotismus der
Furcht ausgeschaltet und die Schlange verwandelte
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sich in einen Stab, auf den er sich bei einer Vielzahl von
Herausforderungen vertrauensvoll stiitzen konnte.

Unter GOTTES Einfluss fithrte Mose das jiidische Volk
aus seiner jahrelangen Gefangenschaft heraus. Die
Allgegenwart des GEISTES wurde durch den Wind
ersichtlich, der das Rote Meer teilte und einen
Weg bereitete, sodass sie den dgyptischen Verfolgern
entkommen konnten. In der Wiiste nahm GOTTES
Schutz die Form einer Wolke an, die sie tagsiiber fiihrte,
und die einer Feuersdule, die ihnen nachts den Weg
wies.

Elia, Elisa und weitere Propheten waren bereit,
iiber den Tellerrand der landldufigen Meinung
hinauszuschauen und radikal neue Ansichten iiber
die Allheit GOTTES zu akzeptieren. Diese geistige
Sicht gab ihnen Herrschaft iiber alles, was GoOTT
undhnlich war - Krankheit, Mangel, verheerende
Kdmpfe, Naturkatastrophen und die gesellschaftliche
Ablehnung ihrer auf Gorr griindenden Botschaft. Thre
Werke bewiesen: GEIST ist nichts unmoglich.

Christus Jesus hat diese Sichtweise weiterentwickelt.
Seine Schiilerinnen wund Schiiler begannen zu
erkennen, wie Leben aussieht, wenn GOTTES Gesetze
auf die menschliche Erfahrung und ihre ausgiebigen
materiellen Annahmen angewandt werden. Indem er
die spektakuldren heilenden Wirkungen der Gedanken
aufzeigte, die sich ganz dem Willen GOTTES fiigen,
erweckte Jesus das Vertrauen in die Macht der
gottlichen LIEBE, unseres Vater-Mutter-GOTTES, dessen
Wille fiir uns nur Gutes vorsieht.

Jemand mag fragen: ,Wohin ist die Uberlegenheit
des GEISTES verschwunden?” Die Antwort ist, dass sie
immer noch hier ist. Man kann zu Recht sagen, dass
Menschen jeden Tag Heilung erfahren und durch die
Christliche Wissenschaft die Macht des GEISTES iiber
materiellen Widerstand beweisen.

Als eifrige Bibelforscherin entdeckte Mrs. Eddy,
wie man wie Jesus heilen kann, als sie GOTTES
absolute Autoritit iiber das verstand, was sie als
falsche Anspriiche der korperlichen Sinne erkannte.
Als sie ihre christlich-wissenschaftliche Entdeckung
in Wissenschaft und Gesundheit verdffentlichte und
zeigte, wie dauerhaft relevant die Bibel ist, war

dies ein Wendepunkt fiir Theologie und Gesellschaft.
Mary Baker Eddy bewies, dass GOTT und Seine
wissenschaftlichen Gesetze Konstanten und fiir uns
genauso zuginglich sind wie fiir die Patriarchen, die
Propheten und Jesus.

Diese gottliche Wissenschaft ist wunderbar radikal. Sie
erklart, dass die gesamte Machart allen Seins geistig ist,
da Gortt, GEIsT, die Quelle allen Seins ist und niemals
irgendetwas geschaffen hat, was IThm unédhnlich ist.
GEIST driickt sich durch seine Ideen aus, die ihren
Ursprung in GOTT haben. Das bedeutet, dass jedes
Kind GoTTES geistig, nach GoOTTES Bild und Gleichnis
geschaffen ist, und nur von den Gesetzen des GEISTES
regiert wird.

Wihrend meines Studiums erlebte meine Familie
aus erster Hand die Uberlegenheit des GEISTES
iiber materielle Gesetze. Mein Vater befand sich in
einer hoch angesehenen Klinik, wo ein bekannter
Neurochirurg bei ihm einen Hirntumor diagnostiziert
hatte. Unsere Familienmitglieder wurden aufgerufen
sich von meinem Vater zu

anzureisen, um

verabschieden.

Weil ich die Christliche Wissenschaft noch nicht lange
kannte, rief ich eine Praktikerin der Christlichen
Wissenschaft an und bat sie, fiir mich zu beten. Sie
sprach von GoTTEs fragloser Uberlegenheit. Als sie iiber
meinen Vater sprach, sagte sie mit voller Uberzeugung,
dass GOTT ihn vollkommen gemacht hat und er so
bleiben muss. Sie bezog sich auf meinen Vater als
GoTTES geistigen Ausdruck, nicht als einen kranken,
sterbenden Sterblichen. Sie ermutigte mich, das Kapitel
,2Die Schopfung® aus Wissenschaft und Gesundheit zu
lesen, was ich auf dem Hinflug tat.

Im Krankenhaus kam mir, wihrend meine Familie
angstlich auf das Ergebnis der Operation meines Vaters
wartete, dieser Vers aus der Bibel mit Nachdruck in
die Gedanken: ,Seid still und erkennt, dass ich Gott
bin“ (Psalm 46:11). Ich konnte mich nicht erinnern,
diesen Vers je gelesen oder gelernt zu haben, aber ich
horte ihn klar und deutlich, auf starke und eindeutige
Weise. Eine wunderschone Gewissheit und Frieden
tiberkamen mich.
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Kurz darauf trat ein Arzt in den Warteraum und teilte
uns mit, dass keine Operation stattfinden wiirde. Bei
der Untersuchung, mit der die genaue Lage des Tumors
bestimmt werden sollte, wurde dieser nicht gefunden.
Meine Mutter rannte zu dem Arzt und dankte ihm, und
er sagte: ,Danken Sie nicht mir, danken Sie Gotrt. Hier
machen wir solche Fehler nicht. Der Tumor, der da war,
ist jetzt verschwunden. Es ist alles in Ordnung mit ihm.
Sie konnen Ihre Sachen packen und nach Hause gehen.*

Mein Vater hatte nie wieder irgendwelche Symptome
dieser Krankheit. Er erkannte freimiitig an, dass
es sich um eine christlich-wissenschaftliche Heilung
handelte. Das Gebet der Praktikerin fiir mich und
ihre klare Erkenntnis der geistigen Vollkommenheit
des Menschen erleuchteten mein Bewusstsein und
schlossen jede Moglichkeit aus, dass etwas Boses
irgendwo versteckt in meinem Denken oder Erleben
wirkte. Der Christus, die geistige Idee der gottlichen
LieBE, hatte die eingefleischten Uberzeugungen des
sterblichen Denkens aufgelost. Wir erfuhren die
Uberlegenheit des GEISTES {iber den Glauben an eine
bedrohliche physische Macht.

Diese Heilung wird am besten auf Seite 331 in
Wissenschaft und Gesundheit erklért: ,Die Heilige Schrift
gibt zu verstehen, dass GOTT Alles-in-allem ist. Daraus
folgt, dass nichts aufler dem gottlichen GEMUT und
Seinen Ideen Wirklichkeit oder Dasein besitzt. Die
Heilige Schrift erkldart auch, dass GoTT GEIST ist.
Deshalb ist im GEisT alles Harmonie und es kann
keine Disharmonie geben; alles ist LEBEN und es gibt
keinen Tod. Alles in GOTTES Universum bringt IThn zum
Ausdruck.”

Einsam? Es gibt einen
besseren Begleiter!
Elizabeth Mata

Dieser Artikel erschien urspriinglich am 5. August 2024
im Internet.

Vielleicht ist Thnen das schon mal passiert: Auf
der Strafie ldachelt jemand Thnen zu, und Sie ldcheln
zuriick. Oder andersherum. Ich finde es am schonsten,
wenn wir beide gleichzeitig ldcheln - als wiirde ein
gemeinsames Gutes unser Herz im selben Moment
bewegen. Solche Augenblicke, so kurz sie auch sein
mogen, zeigen mir, dass die Verbindung zu anderen
vollig natiirlich und uns allen zuginglich ist.

Es gibt weltweit Bemiihungen, Einsamkeit
und zu iiberwinden. Im Vereinigten
Konigreich und in Japan wurde beispielsweise

ein Einsamkeitsministerium geschaffen, und einige

Isolation

Linder haben spezielle Bianke zum Plaudern auf
Offentlichen Plitzen aufgestellt, damit Menschen
einfacher miteinander ins Gesprich kommen kénnen.
Es ist ermutigend, dass dieses Thema ernstgenommen
wird.

Ob Einsamkeit aufgrund von Isolation von anderen
entsteht oder weil sich jemand nutzlos und iiberfliissig
vorkommt, im Kern steht die Vorstellung, dass uns
etwas Wichtiges fehlt oder wir keine Gelegenheit
haben, Gutes zu geben und zu empfangen. Ich
habe festgestellt, dass eine wichtige Art und Weise,
heilende Losungen fiir Fragen des Wohlbefindens
und der Vollstindigkeit, einschliefdlich inhaltsvoller
Beziehungen und Aktivitidten, zu finden, Gebet zu GoTT
ist.

Zuzulassen, dass der gottlich gesteuerte Wunsch,
andere zu segnen und GOTT zu verherrlichen, liebevoll
das menschliche Streben nach einer Verdnderung
der menschlichen Szene ersetzt, wird uns sehr dabei
helfen, unser Denken auf hohere Dinge zu lenken
und Einsamkeit zu {iberwinden. Diese inspirierte
Denkweise materielle

befdhigt uns, Argumente

abzulegen, und verdeutlicht unseren Weg voran, wenn
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wir ehrlich und erwartungsvoll um géttliche Fiihrung
bitten.

Die Redewendung ,Gott mit uns“ war mir bei meinen
Gebeten hinsichtlich Einsamkeit eine grofie Hilfe. Sie
stammt aus der biblischen Prophezeiung von Jesu
Geburt: ,Sieh, eine Jungfrau wird schwanger sein und
einen Sohn gebiren, und sie werden ihn Immanuel
nennen, das heifdt tibersetzt: ,Gott mit uns* (Matthdus

1:23).

Die Lehren der Christlichen Wissenschaft sind fest in
der Bibel verankert; sie verdeutlichen den geistigen
Wert der biblischen Wahrheit und zeigen ihre
Anwendbarkeit auf Situationen des Alltags. Mary Baker
Eddy, die Entdeckerin der Christlichen Wissenschaft,
veranschaulicht die grofie Bedeutung von ,Gott mit
uns“ in ihrem Hauptwerk Wissenschaft und Gesundheit
mit Schliissel zur Heiligen Schrift, wenn sie auf ,die

13

Offenbarung des Immanuel, ,Gott mit uns*, hinweist
- auf ,die souverine Immer-Gegenwart, die die
Menschenkinder von jedem Ubel erlést, das ,des

Fleisches Erbteil* ist“ (S. 107).

Wie iberzeugend ist dies, wenn wir an eine
andere Stelle aus Wissenschaft und Gesundheit denken,
die erkldrt, dass ,,Gott mit uns’ ... ein gottlicher
Einfluss [ist], der im menschlichen Bewusstsein immer
gegenwirtig ist (S. xi). Dieser Einfluss — Christus -
war die Grundlage fiir all das Gute, die Heilung und
die Umwandlung, die Jesus anderen beschert hat, als er
,Gott mit uns“ bestindig lebte. Jesus zeigte uns, dass
wir durch den ewigen Christus alle in jedem Augenblick
,die souverdane Immer-Gegenwart" der gottlichen LIEBE
und WAHRHEIT hier bei uns fithlen kénnen, die uns heilt
und reichhaltige Segnung an alle iiberbringt, wie dies zu
Jesu Zeiten der Fall war.

Die machtvolle geistige Tatsache von ,Gott mit uns®
ist eine solide Grundlage fiir Gebet hinsichtlich
Einsamkeit. Die Christliche Wissenschaft lehrt, dass
die gottliche LIEBE, immer-gegenwirtiger GEIST, unser
Vater-Mutter-GoTT ist. Daher sind wir die liebevoll
behiiteten Tochter und S6hne des GEISTES — jede und
jeder von uns geistig und vollkommen und mit jeder
niitzlichen Eigenschaft von GOTT ausgestattet. Diese

gottliche Offenbarung, in der wir die Widerspiegelung
der LIEBE sind, ist unauflésbar und ewig.

Es ist so natiirlich, die harmonische geistige
Wirklichkeit unserer Einheit mit GOTT und miteinander
als Schwestern und Briider zu fiihlen. Das befdhigt
uns, unsere angeborene Freundlichkeit und Freude mit
allen zu teilen, denen wir begegnen. Wir kénnen jedes
Gefiihl der Trennung vom Guten als unrechtmiflig
zuriickweisen, denn solch eine Trennung ist in GOTTES
Schopfung nicht mdéglich. Das fiihrt dazu, dass wir
Seine Giite gleichbleibender um uns fiithlen. Und wenn
wir fir diese geistige Wirklichkeit der natiirlichen
Vollstindigkeit eines jeden Menschen empfinglich
sind, erleben wir alles, was uns aufs Auferste
bereichert, inspiriert und zufriedenstellt.

Ich habe iiber viele Jahre erlebt, dass Gebet darum, mich
in der Ziartlichkeit von GOTTES Gegenwart geborgen
zu fiihlen, ein Leben inhaltsvoller Beziehungen und
Aktivititen nach sich zieht. Und das fiillt meine
Augenblicke des Alleinseins mit Schonheit.

,Gott mituns”“ist hier und jetzt Realitiat. Wenn wir diese
Begleitung jeden Augenblick des Tages willkommen
heiflen - egal, wer anwesend oder abwesend sein mag
-, stellen wir fest, dass unser Leben dadurch geformt,
erfiillt und gesegnet wird.

WOHLLAUTENDES

Segnungen durch die
Christliche Wissenschaft

Barbel Mohr

Deutscher  OriginaltextDieser  Artikel erschien

urspriinglich am 28. Oktober 2024 im Internet.

ich die Christliche Wissenschaft
die
wundervollen Heilungen, die ich erlebte. Ich las

Anfangs, als

kennenlernte, war ich voll Staunen iiber

Wissenschaft und Gesundheit mit Schliissel zur Heiligen
Schrift von Mary Baker Eddy, wo immer ich dazu
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Gelegenheit fand - zu Hause, in der Straflenbahn, in
den Arbeitspausen. In der Ndhe meiner Arbeitsstitte
befand sich eine Kirche der Christlichen Wissenschaft,
und wenn nach der Arbeit Zeit blieb, besuchte ich deren
Leseraum und beschéftigte mich mit der Literatur.

So begann ein geistiges Wachstum, das es mir
unmoglich machte, weiter meiner Arbeit in einer
medizinischen Einrichtung nachzugehen. Ich fand
sofort eine neue, branchenfremde Anstellung, die sich
dank meines neu gewonnenen Verstindnisses der
Christlichen Wissenschaft zu einer tollen Erfahrung
gestaltete. Es folgten mehrere ganz besondere Vorfille,
die mir zeigten, wie praktisch anwendbar diese
Wissenschaft ist.

Die erste Erfahrung

Eines Tages suchten meine Kollegen hidnderingend
ein wichtiges Schriftstiick. Es war noch vor dem
Computerzeitalter, und die Papiere wurden in dicken
Ordnern abgelegt. Mit meiner Arbeit beschiftigt, hatte
ich nur nebenbei mitbekommen, was los war. Plotzlich
sprach mich mein Vorgesetzter an — er war wohl des
Suchens miide -, ich solle mal ,mein Gliick versuchen®.
Statt auf Gliick richtete ich meine Gedanken auf GoTT,
das allwissende PrINZIP des Seins, und vertraute mich
Seiner Fiihrung voll und ganz an. Ich wusste, dass
dieses PRINZIP mich fiithren und dass die gottliche
Intelligenz hier zum Ausdruck kommen wiirde.

Ohne viel Ahnung von der Bedeutung der einzelnen
Beschriftungen auf der langen Reihe von Ordnern
hob ich meine Hand, griff irgendeinen Ordner heraus,
ohne iiberhaupt zu wissen, was er beinhaltete, schlug
ihn irgendwo auf und fragte, ob das das gesuchte
Schriftstiick sei. Und genau das war es! Ich war von
gottlicher Hand gefiihrt worden. Ich hatte nichts dazu
getan, aufler dass ich auf Gortes Fithrung vertraut
hatte. Alle sahen mich vollig perplex an. Am meisten
tiberrascht von der augenblicklichen Hilfe GOTTES war
ich selbst! Ich dankte.

Die zweite Erfahrung

Durch eine frithere Erkrankung und Operation konnte
ich ein Fufigelenk nicht mehr normal bewegen und

hinkte deshalb. Meine Gebete hatten noch keine
Heilung der Sache bewirkt.

kam ich einer
Zeugnisversammlung in der Zweigkirche der
Christlichen Wissenschaft, die ich besuchte, und fiihlte
mich erhoben und inspiriert durch das Gehorte. Auf
dem Weg zur Straflenbahn stellte ich fest, dass diese
jeden Augenblick einfahren wiirde, ich aber noch
ziemlich weit entfernt von der Station war. Da sie um
diese Tageszeit nur alle 20 Minuten verkehrte und ich

sie moglichst erreichen wollte, begann ich zu laufen,

An einem  Mittwoch aus

ohne daran zu denken, dass ich das eigentlich gar nicht
konnte.

Ich erreichte sie, und als ich in der Bahn auf meinem
Platz saRl, bemerkte ich, dass sich an meinem Fufi etwas
verdndert hatte. Ich bewegte ihn und stellte gliicklich
fest, dass sich das Gelenk vollkommen frei bewegen
lieff. Das war das Ende des Hinkens!

Die dritte Erfahrung

An einem Mittwochabend fuhr ich mit der U-Bahn von
der Kirche nach Hause. Plotzlich betrat eine Gruppe
junger Manner den Wagen, die auf Krawall aus zu sein
schienen. Eine junge Frau stand sofort auf und ging in
den hinteren Teil des Wagens. Angst machte sich breit.

Die jungen Mainner begannen die Fahrgiste zu
beldstigen. Ich blieb ruhig auf meinem Platz, ihnen
ganz nah und erinnerte mich an die Forderung der
Christlichen Wissenschaft, den wahren Menschen zu
sehen, den von GoOTT geschaffenen vollkommenen
Menschen, wo dem Augenschein nach ein nicht
liebenswerter Mensch zu sein schien.

Meine Gedanken gingen zu meinen Neffen, die gerade
in diesem Alter waren, und es fiel mir leicht, diese
Jugendlichen zu lieben, eben weil GOTT sie als gut
geschaffen hatte. Ohne zu z6gern oder mein Vorgehen
zu hinterfragen stand ich auf, ging direkt auf den
Anfiihrer der Gruppe zu und fragte ihn freundlich, ob
die Bahn eine bestimmte Haltestelle anfahren wiirde.
Ich wusste es zwar, brauchte aber einen Vorwand, um
einzugreifen. Das brachte den jungen Mann aus dem
Konzept.
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Er wandte sich ratlos an seine Mitstreiter, unter denen
einer die richtige Antwort gab. Ich dankte ihnen und
setzte mich wieder. Das war das Ende ihres iiblen
Vorhabens. Sie stiegen aus und gingen friedlich ihrer
Wege.

Mir blieb nur noch, GoTT zu danken fiir Seine weise
Fihrung in jeder Lebenslage. GOTT, das eine allméachtige
GEMUT, braucht fiir Sein Wirken keine menschliche
Psychologie. Er ,weifd schon alles”, wie es in Wissenschaft
und Gesundheit hinsichtlich Gebets ausgedriickt wird (S.
2).

Wir alle haben sicherlich viel zu berichten {iiber
das wunderbare Wirken GOTTES. Wenn wir uns auf
Gorr verlassen und unser begrenztes, sterbliches
Verstindnis von uns und anderen aus dem Weg
rdumen, werden wir immer gesegnet. Ich bin unendlich
dankbar fiir die Christliche Wissenschaft!

SO FAND ICH ZUR
CHRISTLICHEN WISSENSCHAFT

Jeder Mensch in der
gottlichen LiEBE — zu 100
Prozent

Nina Inman

Dieser Artikel erschien urspriinglich am 10. Juni 2024
im Internet.

Vor vierzig Jahren machte mich meine Vermieterin —
die meine beste Freundin wurde — mit der Christlichen
Wissenschaft bekannt.

Damals war ich in meinen Zwanzigern und litt
an einem Trauma, das auf das unangemessene
Verhalten eines mir unbekannten Mannes in meiner
Kindheit zuriickging. Ich fand, dass ich meiner
Vermieterin anvertrauen konnte, was mich verfolgte.
Einmal umarmte sie mich, nachdem wir miteinander
gesprochen hatten, und nannte mir diese Verheiflung

aus der Bibel: ,Ich will euch die Jahre erstatten,
die die Heuschrecken ... gefressen haben” (Joel 2:25).
Das trostete mich. Als ich mehr iiber die Christliche
Wissenschaft erfuhr, hatte ich das Gefiihl, nach Hause
gekommen zu sein.

Ich wohnte erst seit kurzer Zeit im Haus meiner
Vermieterin, als ich sie an einem Sonntagmorgen
wunderschon singen horte. Ich ging halb die Treppe
hinunter und sah, wie sie vom durch die Haustiir
einfallenden Sonnenlicht umgeben war. Ich fragte sie,
zu welcher Kirche sie gehorte, und sie sagte: ,Der
Kirche der Christlichen Wissenschaft.” Da fiel mir ein,
dass ich als Teenagerin oft mit einem Bus gefahren
war, der direkt vor einer Zweigkirche der Christlichen
Wissenschaft eine Haltestelle hatte. Aber ich wusste
nichts iiber diese Religion.

Meine Vermieterin schenkte mir ein Exemplar des
Christian Science Sentinels, einer Schwesterzeitschrift des
Herolds. Ich las ihn von vorne bis hinten durch und
war besonders von den Zeugnissen angetan. Ich war
im Glauben an einen liebevollen GOTT erzogen worden,
aber irgendetwas hatte mir in meinem religiosen
Unterricht gefehlt, und die inspirierenden Ideen im
Sentinel passten perfekt - genau danach hatte ich
gesucht.

Danach gab meine Vermieterin mir das Buch
Wissenschaft und Gesundheit mit Schliissel zur Heiligen Schrift
von Mary Baker Eddy. Das erste Kapitel, ,Gebet®, lief3
mich nicht mehr los. Ich wurde mir einer grofien Liebe
bewusst, die sowohl mich als auch den Urheber des
Missbrauchs vor so vielen Jahren vollstindig umgab.
Die Schuldgefiihle und Bitterkeit, die ich deswegen mit
mir trug, fingen an sich aufzuldsen, als ich erkannte,
dass diese LIEBE, die GOTT ist, alle einschlief3t - sogar
diesen Mann. Schon bald besuchte ich zusammen mit
meiner Vermieterin die Gottesdienste.

Spiter bewarb ich mich um Mitgliedschaft in dieser
Zweigkirche und wurde aufgenommen. Dann sprach
eine Vortragende bei einem Vortrag in unserer Kirche
dariiber, wie wichtig es ist, uns selbst zu verzeihen, und
sagte, dass sie das selbst hatte tun miissen. Da wurde
ich hellhorig. Hinterher riefich die Vortragende an, und
sie lud mich zu sich nach Hause ein. Ich sprach offen
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dariiber, was mich belastete, und sah und fiihlte die
Christus-dhnliche Liebe, die sie zum Ausdruck brachte.
Sie war eine Lehrerin der Christlichen Wissenschaft,
und einige Zeit spater nahm ich Elementarunterricht in
der Christlichen Wissenschaft bei ihr.

Alle
traumatischen Erfahrung in meiner Kindheit wurden
vollstandig geheilt, und ich wuchs weiter in meinem
Verstindnis und meiner Praxis der Christlichen
Wissenschaft. Angehorige, die um mein Wohl besorgt
gewesen waren, wurden gelassener, als sie sahen, dass
ich frohlich und ohne die falschen Schuldgefiihle, die
ich jahrelang mit mir herumgetragen hatte, voranging.

verbleibenden Nachwirkungen dieser

Ich war wirklich nach Hause gekommen.

FUR JUNGE LEUTE

Ich habe die Freude
wiedergefunden
Rhea Patel

Dieser Artikel erschien urspriinglich am 1. Juli 2024 im
Internet.

Vor einigen Jahren horte ich hier in Singapur,
wo ich lebe, Beunruhigendes
Jemand berichtete von einer eigenen bedngstigenden
Erfahrung, und die Einzelheiten erschreckten mich.
Ich wusste nicht, was ich denken sollte. Ich fiihlte

etwas im Radio.

mich von den Gedanken iiber das, was ich gehort
hatte, iiberwiltigt und meine Frohlichkeit begann zu
schwinden. Diese Gefiihle beeinflussten sogar meine
schulischen Leistungen. Ich beschloss zu beten, da ich
wusste, dass mir Gebet helfen konnte.

Ich begann dariiber nachzudenken, woher meine
Frohlichkeit kommt. Ich habe in der Christlichen
Wissenschaft gelernt, dass Eigenschaften wie Freude
Gort deshalb nicht
weggenommen werden konnen, auch nicht durch
bedngstigende oder schlechte Gedanken, da GoTT die

von stammen und uns

einzige Macht, der einzige Schopfer und ausschlie8lich
gut ist. Meine Freude konnte niemals verschwinden,
weil GOTT immer gegenwirtig ist, und somit miissen
Frohlichkeit und Freude, die ich ausdriicke, auch
immer gegenwirtig sein.

Ich bete gerne mit der Anweisung von Mary Baker Eddy
aus Wissenschaft und Gesundheit mit Schliissel zur Heiligen
Schrift: ,Steh Wache an der Tiir des Denkens* (S. 392).

Das bedeutet, dass wir die Tiir vor schlechten Gedanken
zuschlagen kdénnen, wenn sie zu uns kommen, weil
sie nicht von GOTT stammen. Ich begriff, dass ich
sorgfiltiger sein musste, welche Gedanken ich einlief.

Wann immer mir die Erfahrung, von der ich gehort
hatte, wieder in die Gedanken kam und mich dngstigte,
hielt ich inne und ersetzte diese Gedanken durch einen
liebevollen Gedanken von GOTT - etwas Trostliches
und Wahres, das mir vertraut war. Ich denke, dass das
wirklich wichtig ist, denn manchmal sind wir uns der
Gedanken, die wir glauben, nicht bewusst. Und wir
bemerken nicht, wie sehr sie unser Empfinden im Laufe
des Tages beeinflussen.

GorT hat uns, Seinen Kindern, die Herrschaft gegeben, ale
ungottlichen Gedanken abzulehnen. Mrs. Eddy erkléart, wie:
» Wisset denn, dass ihr unumschrankte Macht besitzt, recht
zu denken und zu handel n, und dass nichts euch dieses Erbes
berauben und gegen die LiEBe verstofien kann“ (Kanzel
und Presse, S. 3). Einen Gedanken abzuweisen bedeutet,
dass wir ihm nicht zuhéren missen oder uns vor ihm
frchten missen. Und danegative Gedanken nicht von GotT
stammen, haben sie tatséchlich Gberhaupt keine Macht, und
das ist der Grund, weshalb wir nein zu ihnen sagen und
stattdessen ,, recht ... denken und ... handeln* kdnnen.

Als ich weiterhin ,Wache an der Tiir* bei meinen
Gedanken stand, fing ich an, mich viel frohlicher zu
fiihlen. Es war, als wiirde ich in Liebe und Freude
eingetaucht werden, Gefiithle von denen ich wusste,
dass sie von GOTT kamen. Der Bericht, den ich gehort
hatte, beeinflusste mich nicht linger, und ich fiihlte
mich friedvoll.

Ich bin GoTT so dankbar fiir diese Heilung und weif3,
dass ich jederzeit Gedanken, die mir in den Sinn
kommen, aber nicht von GOTT sind, verwerfen kann, da

JSH-ONLINE.COM DER HEROLD DER CHRISTLICHEN WISSENSCHAFT DEZEMBER 2024 17



ich Herrschaft {iber sie habe. Heute fiithle ich mich Gorr
so nahe, und das macht mich sehr gliicklich!

Diese Erfahrung hat mich gelehrt, gegeniiber negativen
Gedanken wachsam zu sein und mich zu vergewissern,
nur Gedanken von GoOTT, LIEBE, zZu akzeptieren. Falls
du mit etwas Ahnlichem kiampfst, kannst auch du dich
gegen diese Gedanken wehren!

FUR KINDER

Mein Weihnachtsengel
Bee Holekamp

Dieser Artikel erschien urspriinglich am 11. November
2024 im Internet.

Ich mochte dir erzihlen, wie mir einmal ein Engel in
der Weihnachtszeit das Leben gerettet hat.

Wir haben in der Familie oft iiber Engel geredet.
Nicht die Art von Engeln mit Fliigeln, die man
auf Weihnachtskarten oder im Schaufenster sieht,
wenn man Geschenke einkauft. Mary Baker Eddy,
die Entdeckerin der Christlichen Wissenschaft, sagt,
Engel sind ,GOTTES Gedanken, die zum Menschen
kommen" (Wissenschaft und Gesundheit mit Schliissel zur
Heiligen Schrift, S. 581). Ich kann bezeugen, dass Engel
echtsind, denn einmal hat einer zu Weihnachten zu mir
geredet, und das hat mir das Leben gerettet.

Meine Familie und unsere Freunde sind jedes Jahr in
der Weihnachtszeit zwanzig Stunden mit dem Auto
gefahren, um Skilaufen zu gehen. Auf dem langen Weg
haben wir {iber viele Sachen geredet, zum Beispiel
die Weihnachtsgeschichte, Engel und worum es bei
Weihnachten wirklich geht: Wie Jesus gekommen ist,
um uns zu zeigen, dass GOTT immer gegenwairtige,
allmichtige LIEBE ist.

Als wir in dem einen Jahr an der Skipiste ankamen,
fuhren meine Eltern den iiblichen Hang runter, und
ich ging zu dem Bereich, den ich am liebsten mochte:

eine Abfahrt, die fiir Kinder reserviert war. Dort gab es
viele Biume und scharfe Kurven, aber auch reichlich
weichen, herrlichen Pulverschnee. Es macht viel Spaf,
in Pulverschnee zu fahren, allerdings kann er sich in
den Skiern verfangen und sie in eine Richtung lenken,
die man nicht erwartet oder nicht will.

Ich hatte viel Spafl auf dem Berg, bis sich einer meiner
Skier in einem grofien Klumpen Pulverschnee verfing
und meine Richtung dnderte. Ich versuchte, die Fahrt
zu verlangsamen, wurde aber immer schneller. Uberall
um mich waren Bidume, und ich konnte nicht mehr
richtig steuern. Und dann horte ich plotzlich eine
richtig laute Stimme im Ohr - eine Stimme, dieich noch
nie gehort hatte —, die rief: , Lass dich sofort fallen!*

Ich dachte nicht weiter nach, sondern liefd mich fallen
und landete mit dem Gesicht nach unten im Schnee.
Als ich wieder zu Atem gekommen war und den Kopf
heben konnte, stand direkt vor meiner Nase ein riesiger
Baum. Wenn ich mich nicht genau an der richtigen
Stelle fallen gelassen hitte, wire ich mit dem Baum
zusammengestofien.

Als ich mich umschaute, wer da gerufen hatte, war kein
Mensch zu sehen. Ich drehte mich auf den Riicken und
lag einen Moment still da in dem Wissen, dass mein
Weihnachtsengel bei mir war — denn ich war sicher,
dass das die Stimme gewesen war, die ich gehort hatte.
Ich schaute in die Baume iiber mir und bedankte mich
bei GOTT, dass Er mir diesen Engelsgedanken geschickt
hatte. Ich war vollkommen unverletzt. Ich stand auf
und fuhr den Berg runter, um zu meinen Eltern zu
kommen.

Seit ich diese Botschaft am Berghang gehort habe,
bemiihe ich mich, immer aufzupassen, damit ich
Gortes Engel horen kann. Man weifs nie, wann
ein Engel zu uns spricht, vielleicht besonders zur
Weihnachtszeit.
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HEILUNGSBERICHTE

Die gottliche LieBke stellt
die Harmonie mit und die
Verbindung zu anderen
wieder her

llona Sein

Artikel erschien

urspriinglich am 30. September 2024 im Internet.

Deutscher  OriginaltextDieser

Kiirzlich horte ich an einem Tag gleich von mehreren
Bekannten, die darunter litten, dass es jahrelange
Verwerfungen mit nahen Familienmitgliedern gab
oder in einer Freundschaft schmerzlich krachte. Es
war eine ganze Palette von Gefiihlen zu spiiren:
Hilflosigkeit, Wut, Angegriffenheit, das Bediirfnis nach
Fursorge, der Wunsch nach Gerechtigkeit. Alle, mit
denen ich sprach, wiinschten sich, die jeweils anderen
Personen wiirden zur Einsicht kommen und ihr
Verhalten dndern.

Sie fragten: ,Was kann ich tun? Wie kann ich
mich wehren? Wie kann ich mich abgrenzen?” Alle
waren ernstlich bemiiht, eine Losung zu finden. Beim
Nachdenken dariiber erinnerte ich mich daran, dass
ich mich schon oft dhnlich gefiihlt habe. Und seit ich
die Christliche Wissenschaft gefunden habe und sie
in jedem Bereich meines Lebens anwende, habe ich
befreiende Erfahrungen gemacht.

Ganz besonders dankbar bin ich dafiir, dass sich mein
Verstdandnis von Liebe so gewandelt hat, dass sie sich
statt auf Personen und Personlichkeiten nun auf Gorr
bezieht. GOTT als LIEBE zu verstehen, hat mir eine neue
Sicht auf mich und andere gegeben, die das Ringen um
Liebe iiberfliissig macht. Die gottliche LIEBE ist fiir mich
zu einer bestdndigen, alles umfassenden Gegenwart
geworden, die die Harmonie und Giite des Lebens
offenbart und bewahrt. Und diese LIEBE liebt uns alle!

Dieses Verstindnis hat mich durch etliche schwierige
Situationen geleitet, und es blieben keine Narben
zuriick. Oft reichte es, einfach an GOTT zu denken,

und Situationen wurden leichter oder ganz gelost. In
anderen Fillen war eine vollstindige Umkehr nétig -
eine Abkehr von meinem Urteil (z. B. eine Person einer
Misere zu beschuldigen) und ein Mich-Offnen dafiir,
wie LIEBE die Sache sieht.

Die erste Gelegenheit, diese neuen Erkenntnisse
anzuwenden, bot sich, als meine Wohnung durch
einen vom Vermieter verursachten Schaden quasi
unbewohnbar wurde. Die Behebung des Schadens
schritt nicht richtig voran, und ich zog in Erwigung,
meine Miete selbstindig zu mindern, um den
Vermieter zur Handlung zu bewegen. Aber es
strdubte sich in mir, diesem sehr netten und sonst
so entgegenkommenden Vermieter mit solch einem
Mittel zu begegnen.

Damals  besuchte ich erst seit einigen
Monaten die Gottesdienste in einer Kirche
der Christlichen Wissenschaft, wo ich das

allumfassende Gute kennenlernte. In den Mittwoch-
Zeugnisversammlungen horte ich Losungen fiir die
Probleme des Alltags, und ich las auch im Herold der
Christlichen Wissenschaft dariiber. Deshalb beschloss ich
zu beten, was ich damals mit Meditieren gleichsetzte.
Ich wurde still und 6ffnete mein Denken fiir GOTT. Ich
wusste, dass Er da ist, ganz {iber mich Bescheid weif
und dass Er mir antworten und mich leiten wiirde, da
Er der allliebende Vater-Mutter-GotrT ist. Ich merkte
auflerdem, dass ich gemif} gottlicher Weisheit und
LieBE handeln wollte und nicht nur nach rechtlichen
Standards, nach denen die Beteiligten einander als
Kontrahenten betrachten.

Nach einer kleinen Weile wurde mir deutlich, dass
ich einen Weg der Liebe gehen konnte, indem ich von
einer fordernden Haltung Abstand nahm und mich
stattdessen mitarbeitend in die Losung des Problems
einbrachte.

Wenige Tage spiter kam mich unerwartet ein Freund
besuchen, der weit entfernt lebt. Als Fachmann auf dem
relevanten Gebiet konnte er mir wertvolle Hinweise zur
erforderlichen Sanierung der Wohnung geben. Diese
besprach ich mit dem Vermieter, und die Vorschlige
wurden unter meiner Beteiligung umgesetzt. Spiter,
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als alles wieder in Ordnung gebracht war, wurden mir
ungefragt zwei Monatsmieten erlassen.

Ich war so dankbar, dass GOTT mir geholfen hatte, den
richtigen Weg zu finden, dass LIEBE alle Helfer gefiihrt
und Mittel (in Form von Ideen und Fahigkeiten) fiir
dieses Projekt bereitgestellt hatte und dass ich mich
und alle als an der Harmonie der LIEBE Beteiligte hatte
erleben konnen.

Es folgten weitere Gelegenheiten, mich konsequent
an GOTT zu wenden. Eine Mitarbeiterin, auf die ich
nur sporadisch traf, putzte mich vor versammelter
Abteilung herunter, ohne dass ich erkennen konnte,
warum. Ich war tief getroffen, daher verliel ich den
Arbeitsplatz, um mich wieder zu fangen. Meine Gefiihle
kochten in mir, und ich war iiberzeugt, mit dieser
Kollegin nie wieder zusammenarbeiten zu konnen. Als
ich erfuhr, dass quasi alle aus unserer Abteilung solche
unangenehmen Erfahrungen mit dieser Frau gemacht
hatten, war mir die Last genommen, mich selbst zu
sehr hinterfragen zu miissen. Aber das Gefiihl von
Hilflosigkeit und Furcht blieb.

Der Tag des erneuten Treffens kam. Kurz bevor ich
zu dem Termin ging, wandte ich mich intensiv an
GorT. Ich saf$ still da und lauschte fragend. Mein Gebet
wurde zu der Tatsache gelenkt, dass GOTT diese Frau
liebt. Ich konnte diese Wahrheit schnell auch selbst
spiren, und das ging mit grofler Erleichterung und
warmer Freude einher. Ich musste die Kollegin gar
nicht selbst mit Emotionen oder wegen irgendetwas
Speziellem lieben. Die gottliche LiEBE hat mich einfach
mitgenommen und mir gezeigt, was ich sein und fiithlen
sollte. Die Erleichterung war so grof3, dass ich frei und
zuversichtlich zu dem Termin ging.

Als ich auf die Kollegin zuging, schien es, als wolle
sie aufbrausen. Sie hielt jedoch auf halbem Weg inne
und lie davon ab. Und so begegneten wir uns normal.
Das war fiir mich ein so eindriickliches Erlebnis, was
passiert, wenn wir die heilende Wahrheit iiber einen
anderen Menschen erkennen.

Eine dhnliche Chance bot sich in der Beziehung zu
meinem Vater, die mein Leben lang angespannt war.
In einem Streit mit ihm fiihlte ich mich sehr verletzt,
und ich wollte die Wohnung verlassen. Ich konnte

aber noch fiir ein paar Momente im Nebenraum
innehalten. Ich wollte GoTT, dem Guten, der LIEBE, die
ich nun kannte, treu bleiben - Ihm treuer sein als
meiner eigenen Einschédtzung der Situation. Ich habe
auf GOTTES Botschaften gelauscht und dann verstanden
und gefiihlt, dass Er meinen Vater liebt.

Mit diesem Erkennen und Empfinden fielen Zorn und
Kriankung von mir ab, und ich konnte ins Wohnzimmer
zuriickkehren und aufihn zugehen. Wortlos haben wir
uns umarmt. Es war das erste Mal, dass wir uns jemals
versohnt haben. Von da an war unsere Beziehung
verdndert. Ich konnte ihn viel besser nehmen, wie er
ist, und hatte nicht das Bediirfnis, ihn zu kritisieren.
Das war der Punkt, an dem ich wirklich fiihlte, dass
ich meinen Vater lieb habe. Kein Wunder, dass auch
er zufriedener und entspannter bei Besuchen schien
und wir tiefe Zuneigung und Freude miteinander
empfanden.

In den geschilderten Vorfillen hat LieBE dafiir
gesorgt, dass ich nicht das Gefiihl hatte, mich
wehren zu miissen, und mir geholfen, einen Platz
in den Beziehungen zu finden, an dem ich LIEBE als
unseren gemeinsamen Lebensraum erleben konnte,
der von Harmonie und einer Verbindung zueinander
durchdrungen war. Ich war in diesen Situationen nicht
hilflos. Meine Hinwendung zu GoTt und das Beherzigen
Seiner Weisungen losten die jeweilige Situation und
zeigten mir, was zu tun war.

,Du sollst den Herrn, deinen Gott, lieben von ganzem
Herzen, von ganzer Seele und von ganzem Gemiit.
Das ist das erste und grofite Gebot. Das Zweite
aber ist ihm gleich: Du sollst deinen Nidchsten lieben
wie dich selbst® (Matthdus 22:37-39). Ich bin so
dankbar, die praktischen Implikationen dieser beiden
groflen Gebote erlebt und die heilende Auswirkung
der gottlichen LIEBE in meinem Leben gesehen zu
haben. Und ich weif$, dass eben diese LIEBE auch im
Leben meiner Freundinnen und Freunde gegenwirtig
und tétig ist und Erneuerung und Einheit in ihren
Beziehungen und denen aller Menschen bewirken
kann.

Ilona Stein
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Hartenstein, Deutschland

Grippesymptome
uberwunden
Jae-Bok Young

Dieser Artikel erschien urspriinglich am 7. November
2024 im Internet.

Als ich vor einigen Jahren von der jihrlichen
Versammlung meiner Schillervereinigung der
Christlichen Wissenschaft zuriickkehrte, bekam ich
heftige Grippesymptome. Ich fragte mich, wie dies
moglich war, besonders nach einer Versammlung, die
machtvolle und inspirierende Botschaften iiber GOTTES
Giite enthalten hatte.

Ich beschloss, einen Praktiker der Christlichen
Wissenschaft um metaphysische Hilfe zu bitten. Ich
sagte ihm, dass ich sehr enttduscht war, weil ich fand,
dass die vielen Heilungen, die ich durch die Christliche
Wissenschaft erlebt hatte, dieses korperliche Problem

hitten verhindern sollen.

Doch der Praktiker sagte mir, dass ich, statt auf
die Vergangenheit zu schauen, jeden Tag und jeden
Augenblick als neu betrachten sollte und dass wir
uns nicht darauf stiitzen konnen, dass Heilungen oder
Inspiration der Vergangenheit die Probleme von heute
l16sen. Die Bibel sagt uns, dass ,der innere [Mensch]
von Tag zu Tag erneuert” wird (2. Korinther 4:16).
Wir miissen Inspiration jeden Tag ganz frisch hegen
und pflegen. Wenn wir dies tun, kénnen wir in jedem
Augenblick Heilung erleben.

Ich dachte intensiv dariiber nach und empfand
zusidtzlich folgende Aussage sehr hilfreich: ,Die
Wiedergeburt ist nicht das Werk eines Augenblicks.
Sie beginnt mit Augenblicken und dauert durch die
Jahre fort; mit Augenblicken der Hingabe an GOTT, des
kindlichen Vertrauens und der freudigen Aufnahme
des Guten; mit Augenblicken der Selbstverleugnung

und der Selbsthingabe, der himmlischen Hoffnung
und der geistigen Liebe” (Mary Baker Eddy, Vermischte
Schriften 1883-1896, S. 15).

Eine Herangehensweise an diese ,Wiedergeburt"
war zu priifen, welche Gedanken bei mir Anklang
fanden. Vor diesem korperlichen Problem hatte ich
einfach den Fernseher ausgeschaltet, wenn ich dort
Beschreibungen von Krankheiten horte oder sah. Doch
das reichte nicht. Ich musste mich fragen, auf was
ich wirklich hérte. Ich durfte nur auf Gorr lauschen.
Ich musste mich vollstdndig von den Behauptungen
von ansteckenden Krankheiten abwenden und mein
Denken stattdessen mit GOTTES reinen Botschaften der
gottlichen Wahrheit, der gottlichen Gesundheit und
des gottlichen Friedens fiillen.

Mrs. Eddy schreibt in Wissenschaft und Gesundheit mit
Schliissel zur Heiligen Schrift: ,Der Mensch ist nicht
Materie; er besteht nicht aus Gehirn, Blut, Knochen
und anderen materiellen Elementen. Die Heilige Schrift
sagt, dass der Mensch zum Bild und Gleichnis GOTTES
erschaffen ist. Die Materie ist nicht dieses Gleichnis® (S.

475).

Der Mensch, die Schopfung GoOTTES, kann kein
hilfloses Opfer sogenannter ansteckender Krankheiten,
der Statistiken sterblichen Denkens und auch nicht
des irrigen Glaubens sein, er konne irgendwelchen
Problemen beliebig zum Opfer fallen. Ich weigerte
mich, diese falschen Vorstellungen vom Menschen
in mich einzulassen. Ich bekréftigte, dass ich nicht
sterblich, sondern das geistige Ebenbild GOTTES bin, das
Siinde, Krankheit und Tod nicht unterworfen werden
kann.

Der Praktiker und ich sprachen ferner dariiber, wie
wichtig es ist, Dankbarkeit zum Ausdruck zu bringen,
noch bevor die Heilung sichtbar ist. Christus Jesus
dankte GortT, bevor er die Menschenmenge speiste
und Lazarus von den Toten erweckte (siehe Matthéus
15:36 und Johannes 11:41). Er wartete nicht erst, bis
die menschlichen Bediirfnisse gestillt waren. Jesus sah
nur den Erfolg, denn er sah nur Gorr und GOTTES
vollkommenes Ebenbild. Wir konnen dies ebenfalls
tun, denn die Christliche Wissenschaft lehrt uns, dass
Gorr die einzige Ursache, die einzige Macht und der
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einzige Herrscher ist. Wir konnen uns ganz und gar
fiir die Allheit GOTTES und Seine unfehlbare Macht, jede
unharmonische Situation zu heilen, stark machen.

Mehrere Tage lang weigerte ich mich, von dem
korperlichen Zustand beeindruckt zu sein, und fiillte
mein Denken mit Dankbarkeit fiir so viele Segnungen,
die ich durch die Christliche Wissenschaft erlangt
hatte.

Wissenschaft und Gesundheit erklart: ,Der Weg, den
Irrtum aus dem sterblichen Gemiit zu entfernen, ist
der, die Wahrheit mit Fluten der LIEBE einstromen
zu lassen” (S. 20I). Ich musste mein Bewusstsein und
Herz mit Eigenschaften wie Reinheit, Demut, Liebe und
Freundlichkeit fiillen. Als ich diese einstromen lief3,
16sten sich die Grippesymptome vollstindig auf, und
ich konnte bald darauf wieder zur Arbeit gehen.

Als ich meine tiefe Dankbarkeit fiir diese Heilung zum
Ausdruck brachte, horte ich diese Weihnachtswerbung
im Radio: ,Wir wiinschen Thnen ein frohes neues Jahr
und ein frohes neues Ich!“ Wenn wir unsere Inspiration
und Gebete immer frisch halten, werden wir in ein
,neues Sie“ und ,neues Ich“ umgewandelt. Ja, wir
werden tédglich durch die Liebe von unserem Vater-
Mutter-GOTT erneuert.

Jae-Bok Young
New Boston, New Hampshire, Vereinigte Staaten

Von den schweren Folgen
eines Sturzes geheilt
Chris Motta

Originaltext auf PortugiesischDieser Artikel erschien
urspriinglich am 273. September 2024 im Internet.

Im Mirz 2022 bin ich die Treppe zum Obergeschoss
meines Hauses runtergefallen und dabei mit dem Kopf
auf dem Boden aufgeschlagen. Laut meinem Mann
war ich minutenlang bewusstlos, atmete nicht und

hatte keinen Puls. Er rannte raus auf die Strafie,
um Nachbarn zu Hilfe zu rufen. Als er wiederkam,
atmete ich, war aber nicht bei vollem Bewusstsein.
Er bat die Nachbarn, dafiir zu sorgen, dass ich ruhig
auf dem Boden liegen blieb, bis der herbeigerufene
Krankenwagen angekommen war.

Noch bevor ich wieder voll bei Bewusstsein war, bat
ich meinen Mann, eine Praktikerin der Christlichen
Wissenschaft anzurufen. (Mein Mann hat mich
immer darin unterstiitzt, die Christliche Wissenschaft
zu praktizieren, ist aber selbst kein Christlicher
Wissenschaftler.) Er rief die Praktikerin von meinem
Handy aus an und stellte es auf Lautsprecher. Als ich
spiater wieder ganz bei Bewusstsein war, erinnerte ich
mich, die Botschaft gehort zu haben: ,Sie sind nicht aus
dem GEMUT herausgefallen, das GOTT ist; Sie sind nicht
aus der LIEBE herausgefallen, die GorT ist. Im Reich
GoTTES gibt es keine Unfille. Sie sind eine Ausstrahlung
von GOTT, jetzt und immer intakt.”

Der Krankenwagen brachte mich in die Notaufnahme.
Rontgenaufnahmen und eine Tomografie ergaben, dass
ich funf Rippen gebrochen und eine Hirnblutung hatte.
Ich hatte keine Angst. Ich betete und bekriftigte
meine Einheit mit GOTT, dem einzigen Bewusstsein, der
Allheit. Ich war ganz sicher, dass ich nicht von GoTT
getrennt war.

Ganz frith am Morgen kamen der Arzt und sein Team
zur Visite. Der Arzt sagte dem Team, sie sollen mich
unter sorgfiltiger Beobachtung halten und bei der
geringsten Verdnderung sofort in den Operationssaal
bringen. Ich sagte: ,Herr Doktor, ich bin hellwach und
bei vollem Bewusstsein. Ich gebe keine Einwilligung zu
einer Operation.”

Wihrend der gesamten Zeit bekriftigte ich ,die
wissenschaftliche Erklarung des Seins® aus Wissenschaft
und Gesundheit mit Schliissel zur Heiligen Schrift von Mary
Baker Eddy: ,Es ist kein Leben, keine Wahrheit,
keine Intelligenz und keine Substanz in der Materie.
Alles ist unendliches GEMUT und seine unendliche
Manifestation, denn GoTT ist Alles-in-allem. GEIST ist
unsterbliche WAHRHEIT; Materie ist sterblicher Irrtum.
Geist ist das Wirkliche und Ewige; Materie ist das
Unwirkliche und Zeitliche. GEIsT ist GOTT und der
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Mensch ist Sein Bild und Gleichnis. Folglich ist der
Mensch nicht materiell; er ist geistig” (S. 468). Ich
dachte immer wieder: ,Folglich bin ich nicht materiell;
ich bin geistig.”

Schon am Nachmittag fiihlte ich mich gut genug,
um nach Hause zu gehen. Nach einer weiteren
Untersuchung stimmte der Arzt zu, sagte aber,
dass ich sofort drztliche Hilfe in Anspruch nehmen
sollte, falls sich mein Zustand dnderte. Es gab keine
weiteren Anzeichen einer Hirnblutung, doch der Arzt
schitzte, dass es vier Monate dauern wiirde, bis die
Rippenbriiche geheilt waren.

Rontgenaufnahmen eine Woche spiter zeigten eine
deutliche Besserung. Mein Mann und ich hatten eine
Europareise geplant, die drei Wochen spiter starten
sollte. Auf Rontgenbildern, die kurz vor unserer
Abreise angefertigt wurden, sah man, dass die Rippen
verheilt waren.

Wir haben in Europa viel besichtigt und in den
Niederlanden eine Zweigkirche der Christlichen
Wissenschaft besucht. Wir waren sicher zwdlf Stunden
am Tag unterwegs, auch viel zu Fuf}, und alles klappte
perfekt.

Ich bin meinem Mann, der mich liebevoll und
fiirsorglich gepflegt hat, meiner Familie und der
Praktikerin der Christlichen Wissenschaft sehr
dankbar. Und ich bin besonders dankbar fiir
die Christliche Wissenschaft, fiir Wissenschaft und
Gesundheit und die anderen Schriften von Mary Baker
Eddy, die uns helfen, die Bibel richtig zu verstehen, und
fur die Lehren von Christus Jesus, der uns offenbart hat,
dass das Reich GOTTES inwendig in jeder und jedem von
uns ist.

Chris Motta
Sao Paulo, Brasilien

Heilung von

Ohrenschmerzen
Ina Brink
Deutscher  OriginaltextDieser  Artikel erschien

urspriinglich am 19. August 2024 im Internet.

Ich studiere seit ca. 25 Jahren die Christliche
Wissenschaft und habe viele Heilungen erfahren.
Manchmal dachte ich: ,Jetzt weif} ich alles und kann
alles mit der Wissenschaft handhaben®, aberich musste
feststellen, dass es Herausforderungen gibt, die ein
tieferes Verstindnis der Wahrheit erfordern, bevor
eine Heilung eintritt. Das Studium der Christlichen
Wissenschaft ist eine lebenslange Entfaltung der
WAHRHEIT im Bewusstsein.

Wenn mehr von mir gefordert war, bat ich oft eine
Praktikerin oder einen Praktiker der Christlichen
Wissenschaft, fiir mich zu beten. Solch ein Fall trat
vor einiger Zeit ein, als ich pldtzlich Schmerzen im
linken Ohr hatte. Erst betete ich fiir mich allein, um die
Schmerzen zu handhaben, merkte aber schnell, dass
ich doch besser eine Praktikerin um Hilfe bitten sollte.
Sie sagte zu, fiir mich zu beten. In der Nacht wurden
die Ohrenschmerzen allerdings so unertraglich, dass
ich mich entschloss, &drztliche Hilfe in Anspruch zu
nehmen.

Ich war damals im Ausland, fuhr aber zuriick nach
Deutschland, weil ich dachte, dass es besser wire,
medizinische Hilfe dort zu erhalten. Als ich beim
néchstgelegenen Krankenhaus ankam, war es zwei Uhr
morgens, und ich war so miide und fiithlte mich so
schrecklich, dass ich kaum einen klaren Gedanken
fassen konnte. Ich hatte der Praktikerin mitgeteilt, dass
ich medizinische Hilfe in Anspruch nehmen wiirde,
und sie hatte eingewilligt, bis dahin weiter fiir mich
zu beten im vollen Verstindnis, dass eine Heilung
eintreten und keine andere Behandlung mehr nétig sein
wiirde. Das war mir ein grofier Trost.

Nachdem ich einige Zeit im Wartezimmer gewartet
und die Gegenwart der gottlichen LIEBE zu bestdtigen
versucht hatte, erkannte ich, dass ich wirklich jetzt
auf GOTT vertrauen sollte, denn ich hatte Seine
Hilfe schon so oft erhalten. Durch mein Studium

JSH-ONLINE.COM DER HEROLD DER CHRISTLICHEN WISSENSCHAFT DEZEMBER 2024 23



der Christlichen Wissenschaft habe ich verstanden,
dass wir die geistige Wirklichkeit der ewiglich
harmonischen Existenz anerkennen und annehmen
konnen, selbst wenn das korperliche Bild im Moment
ein Krankheitsbild ist. Wenn wir Schmerzen fiihlen
oder anderen Herausforderungen gegeniiberstehen,
konnen wir uns dennoch an die Wahrheit des Seins
halten, dass es in dem einen GEMUT, GOTT, keine
Disharmonie, also auch keine Krankheit gibt. Gorr
kennt sie nicht. GEMUT hat sie nicht geschaffen, also hat
sie keine wirkliche Existenz, sondern ist eine falsche
Vorstellung, ein falsches Bild. Daher kénnen wir uns
davon abwenden und die gottliche LIEBE als die einzige
Ursache und Gegenwart unseres Daseins anerkennen
und bejahen. Wenn wir das tun, wird die Harmonie im
Korper ganz natiirlich wiederhergestellt.

In diesem Licht erkannte ich, dass mir die Arzte
ja auch nur Schmerzmittel geben wiirden und mir
nicht helfen konnten, die Wurzel des Problems zu
l6sen - dass es eine mentale Suggestion und kein
korperlicher Zustand war. Mary Baker Eddy erklart
in Wissenschaft und Gesundheit mit Schliissel zur Heiligen
Schrift: ,Betdubungsmittel beruhigen das sterbliche
Gemiit und verschaffen so dem Korper Linderung; aber
sie lassen das Gemiit wie auch den Korper infolge
dieser Unterwerfung in einem schlimmeren Zustand
zuriick” (S. 157).

Ich beschoss, zum Auto zuriickzugehen und dort
etwas zu schlafen. Als ich nach einigen Stunden
wieder aufwachte, waren die Ohrenschmerzen weg.
Ich war sehr erleichtert und konnte meine Heimfahrt
antreten. Ich habe keine medizinische Hilfe in
Anspruch genommen und auch nicht noch einmal

Ohrenschmerzen bekommen.

Ich habe erkannt, dass es, auch wenn alles zu schwierig
zu sein scheint, trotzdem moglich ist, den Nebel des
Irrtums zu durchdringen und die augenscheinlichen
Probleme in Nichts auflésen zu lassen. Krankheit,
Sinde und Tod sind immer Suggestionen des
sterblichen Sinnes, der selbst schon eine Suggestion
ist, dass der Mensch - die Sohne und T6chter GOTTES
- von GOTT, dem gottlichen GEMUT, getrennt sein und
unabhingig von Ihm existieren konnte.

Mrs. Eddy schreibt dahingehend: ,Der materielle Sinn
hilft den Sterblichen niemals, GEIsT, GOTT, zu verstehen.
Nur durch den geistigen Sinn begreift und liebt der
Mensch die Gottheit. Die verschiedenen Einwinde der
materiellen Sinne gegen die Wissenschaft des GEMUTS
indern nichts an der unsichtbaren WAHRHEIT, die fiir
immer intakt bleibt” (Wissenschaft und Gesundbheit, S. 481).

Ich bin unseren Praktikerinnen und Praktikern der
Christlichen Wissenschaft so dankbar, die immer
bereit sind, fiir andere zu beten, und an der
Wahrheit unserer geistigen Identitédt festhalten und
klar verstehen, dass es in der Allheit des gottlichen
GEMUTS keine Krankheit, keinen Schmerz und keine
unharmonische Situation geben kann. Dann erleben
wir die Wiederherstellung von Gesundheit und
Harmonie in unserem Leben.

Ina Brink
Bad Essen, Deutschland

EDITORIAL

Das Leben von Christus
Jesus hat eine praktische
Bedeutung far uns

Moji George

Dieser Artikel erschien urspriinglich am 11. November
2024 im Internet.

Mehrere Propheten im Alten Testament haben die
Geburt von Jesus lange vor dem tatsédchlichen Ereignis
vorausgesagt. Der Prophet Jesaja sprach zusitzlich tiber
seine gottliche Berufung als Retter der Menschheit.
Gorr verleiht jedem Seiner Kinder einen Lebenssinn.
Er sagte zu Jeremia: ,Ich kannte dich, noch bevor ich
dich im Mutterleib bereitete, und sonderte dich aus,
bevor du von der Mutter geboren wurdest, und ich
habe dich geheiligt und zum Propheten fiir die Volker
bestimmt” (1:5). GOTT kennt uns sehr genau und hat eine
klare Bestimmung fiir jede und jeden von uns.
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Die Christliche Wissenschaft lehrt, dass wir aus jedem
Aspekt von Jesu Leben und Beispiel etwas lernen
konnen. Diese Erkenntnisse sind fiir uns heute relevant
und anwendbar.

Die jungfriduliche Geburt: Mary Baker Eddy erklart
dazu in ihrem Buch Wissenschaft und Gesundheit mit
Schliissel zur Heiligen Schrift: ,Die Zeit wird kommen, in
der der geistige Ursprung des Menschen, die gottliche
Wissenschaft, durch die Jesus in das menschliche
Dasein gefiithrt wurde, verstanden und demonstriert
werden wird"” (S. 325). Die jungfrauliche Geburt ist auf
Jesus beschriankt, doch sie demonstrierte, dass GOTTES
Kinder nicht aus Fleisch, sondern aus GEIST geboren
sind. Die Christliche Wissenschaft lehrt, dass wir alle
Gortes Kinder sind. Aus diesem Grund sind wir weder
materiell noch sind wir teils materiell und teils geistig;
wir sind vollstindig geistig. Ein besseres Verstidndnis
unserer Beziehung zu unserem vollkommenen Vater-
Mutter-GortT hat eine praktische Wirkung: Es heilt.

Jesu Kindheit: Wir lesen, dass Jesus mit zwolf Jahren
erkliart hat, dass er in dem sein musste, was seinem
Vater gehort (siehe Lukas 2:49). Die Bibel berichtet
ferner, dass er, als er heranwuchs, an Weisheit und
Wissen iiber GOTT zunahm. Eltern, Lehrpersonal und
andere Betreuungspersonen kénnen sich daher Jesus
zum Vorbild nehmen und Kinder dazu ermuntern, ihre
Individualitdt zu achten und gleichzeitig in dem zu
sein, was ihrem himmlischen Vater gehort - und so
Selbstregierung zum Ausdruck zu bringen. Wir alle
sind unabhingig von unserem Alter GOTTES Kinder.
Unsere wahre Beschiéftigung ist, GOTT bei jeder Aufgabe
zu verherrlichen. Und wir kénnen besténdig erwarten,
durch eine intensive Beschiftigung mit GOTTES Wort im
geistigen Verstidndnis zu wachsen.

Jesu Versuchungen: Bevor Jesus als Heiler titig war,
musste er sich Versuchungen stellen. Die Bibel erklart,
dass er Versuchungen aller Art zu bestehen hatte, und
er meisterte sie alle. Auch wir haben die Autoritit
des Christus, die Jesus verkorperte. Wir sind in
der Lage, Gedanken der Versuchung zu widerstehen
und zu iberwinden, ob sie in Form von Furcht,
siindigen Suggestionen, einem leidenden Koérper oder
einer kranken Seele auftreten. Wir sind von Natur
aus gottdhnlich. Das verleiht uns Herrschaft, doch

wir miissen unsere gottliche Autoritdt ausiiben. Es
erfordert geistige Disziplin - wir miissen beten
und iiber unser Denken wachen, dass es mit dem
iibereinstimmt, was geistig wahr ist. Mit anderen
Worten: dass es dem Christus entspricht.

Jesu Mission: Jesus lehrte, predigte und heilte.
Er versicherte allen Jingerinnen und Jiingern,
einschliefflich der heutigen, dass wir alle fahig
sind, die Heilarbeit zu leisten, die er leistete.
Christliche Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler
erwarten Heilung, denn das stellt den Immanuel
unter Beweis - GOTTES Einfluss im menschlichen
Bewusstsein (sieche Wissenschaft und Gesundheit, p. xi).
Dieser gottliche Einfluss ist der Christus, WAHRHEIT,
der heute gegenwirtig ist, so wie er es nicht nur
zu Jesu Lebzeiten war, sondern auch vor dessen
Fleischwerdung. Jesus beauftragt uns, die Kranken zu
heilen. Mit Bezug darauf lesen wir in Wissenschaft und
Gesundheit: ,Bedingungsloser Glaube an den Lehrer und
all die gefiihlsbetonte Liebe, die wir ihm schenken
kénnen, werden uns an sich niemals zu seinen
Nachahmern machen. Wir missen hingehen und
desgleichen tun ..* (S. 25). Wie tun wir das? Das
Lehrbuch der Christlichen Wissenschaft enthilt die
Regeln des Christus-Heilens, die jeder Mensch heute
erlernen, nachvollziehen und im Leben und durch
Heilungen beweisen kann, selbst wenn dies anfinglich
vielleicht nur auf bescheidene Weise geschieht.

Jesu Kreuzigung: Jesu Kreuzigung - sein Opfer am
Kreuz - war ein praktischer Beweis dafiir, dass er
in der Tat der Wegweiser ist und uns den Weg zur
Erlosung zeigt. Sich der Kreuzigung zu unterwerfen
war die einzige Moglichkeit fiir den siindlosen Jesus,
die Ewigkeit des LEBENS iiber jeden Zweifel hinaus zu
beweisen. Dieser Beweis ist unerlisslich fiir uns, denn
er zeigt uns unsere Fihigkeit, das zu demonstrieren,
was die Christliche Wissenschaft lehrt - dass GoTr
unser LEBEN ist. Somit geht ein Kind GOTTES weder
jemals verloren noch hort es auf zu existieren. In
Wahrheit spiegeln wir immer goéttliches LEBEN wider,
da wir in GOTT und nicht in einem materiellen Kérper
leben. Unser wahres Leben kann nicht unterbrochen
werden, sondern ist unsterblich. Dieses Verstindnis
trostet alle, die trauern.
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Jesu Auferstehung: Am dritten Tag, nachdem sein
Korper begraben worden war, stand Jesus von den
Toten auf und bewies damit abschlieflend, dass der
unkorperliche Christus - die gottliche Natur von
Jesus - todlos ist. Auch unsere Natur ist Christus-
dhnlich. Zu erkennen, zumindest in gewissem Mafle,
dass dies unser herrliches Vermichtnis ist, erfiillt
eine abgetotete Wahrnehmung vom Guten in unserem
Leben mit neuer Vitalitit, heilt Trauer und fithrt uns
dazu, unsere Herrschaft iiber die Herausforderungen
auszuiiben, die sich uns in den Weg stellen.

Himmelfahrt: Vierzig Tage nach seiner Auferstehung
fuhr Jesus in den Himmel auf. In Wissenschaft und
Gesundheit wird seine Himmelfahrt folgendermafien
beschrieben: ,Bei seiner endgiiltigen Demonstration,
Himmelfahrt genannt, die den irdischen Bericht iiber
Jesus abschloss, erhob er sich iiber die korperliche
Wahrnehmung seiner Jiinger und die materiellen Sinne
sahen ihn nicht mehr” (S. 46). Das mag ein Hinweis
sein, dass wir vom menschlichen Denken erwarten
konnen, dass es stetig zu GOTT, GEIST, steigt, bis
wir das vollstindige Verstindnis unserer geistigen
Vollkommenheit erlangen. Was fiir eine wundervolle
Hoffnung.

Niemand kann Christus Jesus als den Wegweiser der
Menschheit ersetzen noch in dieser Eigenschaft dienen.
Seine Stellung als der Retter der Welt ist einzigartig.
Mrs. Eddy, die Christlichen
Wissenschaft und Pionierin bzw. Fiihrerin dieser
Wissenschaft, bezieht sich auf die Worte des Apostels
Paulus in 1. Korinther 11:1, wenn sie die Christlichen

Entdeckerin der

Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler auffordert,
ihr nur so weit nachzufolgen, wie ihre Lehren
und Werke der Lehre und dem Beispiel von Jesus
entsprechen. Die Christliche Wissenschaft schmilertin
keiner Weise die Stellung des Meister-Christen, der den
Christus dargestellt hat und dessen Beispiel das einzige
ist, dem wir alle folgen miissen.

Lassen Sie uns zum Ausklang des Jahres ein wenig
Zeit damit verbringen, den groflen Wert von Jesu
Beispiel und die Bedeutung fiir uns und die ganze
Menschheit dankbar anzuerkennen — ob wir uns auf die
Weihnachtszeit freuen, tiber ein korperliches Problem
besorgt sind, mit einem Verlust zu kidmpfen haben

oder iiber die tiefere Bedeutung von Weihnachten
nachdenken. Wir kénnen viel aus den verschiedenen
Aspekten des Lebens von Christus Jesus lernen, denn
sie verleihen Frieden, Trost und Heilung.

Moji George
Mitglied des Vorstands der Christlichen Wissenschaft
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