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El Padre Nuestro con su interpretación espiritual  
(Vea la página 76) 
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Solo

Nota explicativa (Vea la página 2) 

Tema de la Lección-Sermón

Texto áureo

Lectura alternada (el Primer Lector y la congregación  
la leen por turnos)

Lección-Sermón

Colecta
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“La declaración científica del ser” y la Escritura correlativa  
según 1 Juan 3:1–3 (Vea la página 77) 

Bendición

ESTUDIO BÍBLICO INSPIR ADOR  
QUE BENDICE A TODOS

Desde 1890, las Lecciones Bíblicas del Cuaderno Trimestral de  
la Ciencia Cristiana proveen esperanza, inspiración y curación.  
Cada lección está compuesta únicamente por selecciones de  
la Biblia y Ciencia y Salud con la Llave de las Escrituras de  
Mary Baker Eddy. Este método de estudio nos alienta a leer  
directamente de la fuente para comprender mejor a Dios, al  
Cristo, a nosotros mismos y al mundo que nos rodea, haciendo  
que el cristianismo como Jesús lo vivió sea práctico hoy en día.

Si usted asiste a un servicio religioso de la Ciencia Cristiana,  
escuchará como sermón la misma Lección Bíblica en todas las 
iglesias filiales. Esto une a una congregación mundial en estudio, 
oración y acción, en procura de una unidad de corazones que  
bendiga al mundo.

Para saber más acerca de estas Lecciones-Sermón, 
que se leen en todo el mundo y se publican en más 
de diez idiomas, visite lecciónbíblica.com.
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El orden de los servicios de Comunión para las iglesias  
filiales (12 de enero de 2025) se encuentra en la página 75.
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6–12 DE ENERO Sacramento 21

13–19 DE ENERO Vida 36

20–26 DE ENERO Verdad 53

NOTA EXPLICATIVA PAR A  
LOS SERVICIOS DE L A IGLESIA

Amigos:

La Biblia y el libro de texto de la Ciencia Cristiana son nuestros  
únicos predicadores. Leeremos ahora textos bíblicos y pasajes  
correlativos del libro de texto de nuestra religión. Estos constitu- 
yen nuestro sermón.

Las escrituras canónicas, juntamente con la palabra de nuestro 
libro de texto, que corrobora y explica los textos bíblicos en su 
signifi cado espi ritual y su aplicación a todos los tiempos —pasado, 
presente y futuro— constituyen un sermón inseparable de la  
verdad, no contaminado ni restringido por hipótesis humanas,  
y divinamente autorizado.

El servicio vespertino es una repetición del matutino.*

*Esto se omite donde se celebra un solo servicio.
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Denuncia de la nigromancia antigua y moderna,  
alias mesmerismo e hipnotismo

¿Evolucionó el universo, incluso el hombre,  
mediante fuerza atómica?

Spreads with 2 lined running headers (Ancient 
and Universe subjects), move main text boxes 
down 3 pts so y = 57 pts to create more space 
between header and main text

Multi-line Subject line breaks:

¿Son reales el pecado, 
la enfermedad y la muerte?

Denuncia de la nigromancia 
antigua y moderna, alias 
mesmerismo e hipnotismo

¿Evolucionó el universo, 
incluso el hombre, 
mediante fuerza atómica?

*Según la versión King James

Bible footnotes:
Shift + drag up until baseline lines up with baseline of folios

BEGINNING OF LESSON

*Según la versión King James*Según la versión King James

TEMA

Dios

TEX TO ÁUREO

Deuteronomio 4:39

Aprende pues, hoy, y reflexiona en tu corazón que Jehová  
es Dios arriba en el cielo y abajo en la tierra, y no hay otro.

LEC TUR A ALTERNADA

Salmos 40:5–8; 119:45, 47 

Nehemías 8:1–3, 5, 6

Salmos 40:5 Oh Señor mi Dios, has realizado muchas mara-
villas a nuestro favor. Son tantos tus planes para nosotros  
que resulta imposible enumerarlos. No hay nadie como tú.  
Si tratara de mencionar todas tus obras maravillosas, no  
ter minaría jamás.*

6 ... Ahora que me hiciste escuchar, finalmente 
comprendo:...*

7 Entonces dije: «Aquí estoy. Como está escrito acerca  
de mí en las Escrituras:*

8 me complace hacer tu voluntad, Dios mío, pues  
tus enseñanzas están escritas en mi corazón».*

119:45 Y andaré en libertad, porque busqué tus 
mandamientos.

47 Y me regocijaré en tus mandamientos, los cuales 
he amado.

Neh. 8:1 ... se juntó todo el pueblo como un solo hombre en  
la plaza que está delante de la puerta de las Aguas, y dijeron 
a Esdras el escriba que trajese el libro de la ley de Moisés,  
la cual Jehová había dado a Israel.

2 Y el sacerdote Esdras trajo la ley delante de la congre-
gación, así de hombres como de mujeres y de todos los que 
podían entender, el primer día del mes séptimo.

3 Y leyó en el libro delante de la plaza que está delante de la 
puerta de las Aguas, desde el alba hasta el mediodía, en presen-
cia de hombres y mujeres y de todos los que podían entender; 
y los oídos de todo el pueblo estaban atentos al libro de la ley.

5 Abrió, pues, Esdras el libro a ojos de todo el pueblo, 
porque estaba más alto que todo el pueblo; y cuando lo 
abrió, todo el pueblo estuvo atento.

6 Bendijo entonces Esdras a Jehová, Dios grande. Y todo  
el pueblo respondió: ¡Amén! ¡Amén! alzando sus manos;  
y se humillaron y adoraron a Jehová inclinados a tierra.

SECCIÓN 1

La Biblia

 1 | Jeremías 24:7 les (hasta 2o ;)

7 les daré corazón para que me conozcan que yo soy Jehová; 
y me serán por pueblo, y yo les seré a ellos por Dios;  

 2 | 1 Corintios 2:12

12 Y nosotros no hemos recibido el espíritu del mundo, 
sino el Espíritu que proviene de Dios, para que sepamos lo 
que Dios nos ha concedido,  

30 de diciembre de 2024–5 de enero de 2025

*Según la Nueva Traducción Viviente
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 3 | Salmos 42:11 aún

11 aún he de alabarle, salvación mía y Dios mío.  

Ciencia y Salud con la Llave de las Escrituras 

de Mary Baker Eddy

 1 | 275:6

 6                                                                               El punto de  
  partida de la Ciencia divina es que Dios, el Espíritu, es Todo- 
  en-todo y que no hay otro poder ni otra Mente —que Dios  
 9 es Amor y por lo tanto, Él es Principio divino—.

 2 | 471:32

                                                                             Esta Ciencia  
 1 enseña al hombre que Dios es la única Vida, y que esta Vida  
  es la Verdad y el Amor; que Dios ha de ser comprendido,  
 3 adorado y demostrado; que la Verdad divina echa fuera el  
  supuesto error y sana a los enfermos. 

 3 | 225:3

 3                               La Verdad  
  hace libre al hombre.

 4 | 226:14–16

   Dios ha construido una plataforma más elevada de derechos  
 15 humanos y la ha construido sobre reivindicaciones más divi- 
  nas.

 5 | 203:7–8

   Si comprendiésemos a Dios en vez de meramente creer  
  en Él, esta comprensión establecería la salud.

SECCIÓN 2

La Biblia

 4 | Salmos 119:1, 18

1 Bienaventurados los perfectos de camino, los que  
andan en la ley de Jehová.  

18 Abre mis ojos, y miraré las maravillas de tu ley.  

 5 | 1 Corintios 2:9–11 como

9 como está escrito: Cosas que ojo no vio, ni oído oyó,  
ni han subido en corazón de hombre, son las que Dios ha 
preparado para los que le aman.  10 Pero Dios nos las reveló 
a nosotros por el Espíritu; porque el Espíritu todo lo escu driña, 
aun lo profundo de Dios.  11 Porque ¿quién de los hombres 
sabe las cosas del hombre, sino el espíritu del hombre que 
está en él? Así tampoco nadie conoció las cosas de Dios, sino 
el Espíritu de Dios.  

Ciencia y Salud

 6 | 330:11

       Dios es infinito, la única Vida, sustancia, Espíritu o Alma,  
 12 la única inteligencia del universo, incluyendo el hombre. Ojo  
  no vio a Dios ni a Su imagen y semejanza. Ni  
  Dios ni el hombre perfecto pueden ser discer - 
 15 nidos mediante los sentidos materiales. La individualidad  
  del Espíritu, o el infinito, es desconocida, y por consiguiente,  
  un conocimiento de ella es dejado o bien a conjeturas huma-  
 18 nas o a la revelación de la Ciencia divina.

La supremacía 
deífica
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 8 | Job 23:13 si

13 si él determina una cosa, ¿quién lo hará cambiar? Su 
alma deseó, e hizo.  

Ciencia y Salud

 9 | 330:19

                 Dios es lo que las Escrituras declaran que Él es  
  —Vida, Verdad, Amor—. El Espíritu es el Principio divino,  
 21 y el Principio divino es Amor, y el Amor es  
  Mente, y la Mente no es buena y mala a la vez,  
  pues Dios es Mente; por lo tanto, no hay en realidad sino  
 24 una única Mente, porque hay un solo Dios.

 10 | 596:1–10

 1  Lo desconocido. Aquello que sólo el sentido espiritual  
  comprende, y que es desconocido para los sentidos materiales.
 3  El paganismo y el agnosticismo pueden definir a la Dei- 
  dad como “el gran incognoscible”; pero la Ciencia Cristiana  
  acerca a Dios mucho más al hombre, y hace que se Lo co- 
 6 nozca mejor como el Todo-en-todo, para siempre cercano.
   Pablo vio en Atenas un altar dedicado “al Dios no cono- 
  cido”. Refiriéndose a ese altar, dijo a los atenienses: “Al que  
 9 vosotros adoráis, pues, sin conocerle, es a quien yo os anuncio”  
  (Hechos 17:23).

 11 | 390:6–8

        
 6                                             Es nuestra ignorancia  
  de Dios, el Principio divino, lo que produce la aparente discor- 
  dancia, y el entendimiento correcto de Él restaura la armonía.

Las definiciones 
deíficas

Armonía  
final

 7 | 481:7–9

   El sentido material jamás ayuda a los mortales a compren- 
  der el Espíritu, Dios. Sólo por medio del sentido espiritual el  
 9 hombre comprende y ama a la Deidad.

 8 | 209:31–32

   El sentido espiritual es una capacidad consciente y cons- 
  tante de comprender a Dios.

SECCIÓN 3

La Biblia

 6 | Hechos 17:22–25 Pablo, 28 (hasta ;)

22 Pablo, puesto en pie en medio del Areópago, dijo:  
Varones atenienses, en todo observo que sois muy religiosos;  
23 porque pasando y mirando vuestros santuarios, hallé  
también un altar en el cual estaba esta inscripción: Al Dios  
no conocido. Al que vosotros adoráis, pues, sin conocerle,  
es a quien yo os anuncio.  24 El Dios que hizo el mundo 
y todas las cosas que en él hay, siendo Señor del cielo y de 
la tierra, no habita en templos hechos por manos humanas, 
25 ni es honrado por manos de hombres, como si necesitase  
de algo; pues él es quien da a todos vida y aliento y todas 
las cosas.  

28 Porque en él vivimos, y nos movemos, y somos;  

 7 | 1 Corintios 8:6 sólo (hasta ;)

6 sólo hay un Dios, el Padre, del cual proceden todas  
las cosas, y nosotros somos para él;  
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sacudiéndole con violencia, y clamando a gran voz, salió de  
él.  27 Y todos se asombraron, de tal manera que discutían  
entre sí, diciendo: ¿Qué es esto? ¿Qué nueva doctrina es esta, 
que con autoridad manda aun a los espíritus inmundos, y le 
obedecen?  

 12 | 1 Juan 4:1 (hasta ;)

1 Amados, no creáis a todo espíritu, sino probad los  
espíritus si son de Dios;  

Ciencia y Salud

 13 | 330:25

       La noción de que tanto el mal como el bien son reales  
  es una delusión del sentido material, que la Ciencia aniquila.  
 27 El mal es nada, no es cosa, mente, ni poder. Tal  
  como es manifestado por la humanidad repre- 
  senta una mentira, la nada pretendiendo ser algo —lujuria, des- 
 30 honestidad, egoísmo, envidia, hipocresía, calumnia, odio, robo,  
  adulterio, asesinato, demencia, insania, inanidad, el demonio,  
  el infierno, con todos los etcéteras que esa palabra incluye—.

 14 | 72:21–23

 21  Como Dios, el bien, está siempre presente, se deduce en  
  la lógica divina que el mal, el supuesto contrario del bien,  
  nunca está presente.

 15 | 357:7–8

   Jesús dijo del mal personificado que era “mentiroso,  
  y padre de mentira”.

El mal es  
obsoleto

 12 | 227:16–17 (hasta 1o .), 18–19 “Donde

           Dios hizo libre al  
  hombre.  
 18                                                   “Donde está el 
  Espíritu del Señor, allí hay libertad”.

SECCIÓN 4

La Biblia

 9 | Génesis 1:31 vio (hasta 1o .)

31 vio Dios todo lo que había hecho, y he aquí que era  
bueno en gran manera.  

 10 | Salmos 91:1, 9, 10

1 El que habita al abrigo del Altísimo morará bajo la  
sombra del Omnipotente.  

9 Porque has puesto a Jehová, que es mi esperanza,  
al Altísimo por tu habitación,  10 no te sobrevendrá mal,  
ni plaga tocará tu morada.  

 11 | Marcos 1:14 Jesús, 15, 21 y los, 23–27 había

14 Jesús vino a Galilea predicando el evangelio del reino  
de Dios,  15 diciendo: El tiempo se ha cumplido, y el reino de 
Dios se ha acercado; arrepentíos, y creed en el evangelio.  

21 y los días de reposo, entrando en la sinagoga, enseñaba.  
23 había en la sinagoga de ellos un hombre con espíritu  

inmundo, que dio voces,  24 diciendo: ¡Ah! ¿qué tienes con  
nosotros, Jesús nazareno? ¿Has venido para destruirnos?  
Sé quién eres, el Santo de Dios.  25 Pero Jesús le reprendió,  
diciendo: ¡Cállate, y sal de él!  26 Y el espíritu inmundo,  

Libertad
innata
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SECCIÓN 5

La Biblia

 13 | Deuteronomio 29:1

1 Estas son las palabras del pacto que Jehová mandó 
a Moisés que celebrase con los hijos de Israel en la tierra de 
Moab, además del pacto que concertó con ellos en Horeb.  

 14 | Deuteronomio 30:16 yo (hasta multiplicado,), 19, 20 (hasta 2o ;)

16 yo te mando hoy que ames a Jehová tu Dios, que andes  
en sus caminos, y guardes sus mandamientos, sus estatutos 
y sus decretos, para que vivas y seas multiplicado,  

19 A los cielos y a la tierra llamo por testigos hoy contra  
vosotros, que os he puesto delante la vida y la muerte, la bendi-
ción y la maldición; escoge, pues, la vida, para que vivas tú 
y tu descendencia;  20 amando a Jehová tu Dios, atendiendo 
a su voz, y siguiéndole a él; porque él es vida para ti, y prolon-
gación de tus días;  

Ciencia y Salud

 19 | 331:1

 1      Dios es la Vida divina, y la Vida no está más limitada  
  a las formas que la reflejan de lo que la sustancia lo está en  
 3 su sombra. Si la vida estuviera en el hombre  
  mortal o en las cosas materiales, estaría sujeta  
  a las limitaciones de estos y acabaría en muerte. La Vida  
 6 es la Mente, la creadora reflejada en Sus creaciones. Si Dios  

La Vida es  
la creadora

 16 | 332:9–16 Cristo, 19

 9                                          Cristo es la verdadera idea que  
  proclama el bien, el divino mensaje de Dios a los hombres  
  que habla a la consciencia humana. El Cristo  
 12 es incorpóreo, espiritual —sí, la imagen y se- 
  mejanza divina, que disipa las ilusiones de los sentidos; el  
  Camino, la Verdad y la Vida, que sana a enfermos y echa  
 15 fuera los males, que destruye el pecado, la enfermedad y la  
  muerte—.

       Jesús demostró a Cristo; probó que Cristo es la divina  
  idea de Dios —el Espíritu Santo, o Consolador,  
 21 que revela el Principio divino, el Amor, y con- 
  duce a toda la verdad—.

 17 | 495:14–16, 21

   Cuando la ilusión de enfermedad o de pecado te tiente, afé- 
 15 rrate firmemente a Dios y Su idea. No permitas que nada sino  
  Su semejanza more en tu pensamiento.

 21                         Deja que la Ciencia Cristiana, en vez del sen- 
  tido corporal, apoye tu comprensión del ser, y esta comprensión  
  sustituirá el error con la Verdad, reemplazará la mortalidad con  
 24 la inmortalidad y silenciará la discordancia con la armonía.

 18 | 227:24–25

        
 24                   Ciudadanos del mundo, ¡acepten “la  
  libertad gloriosa de los hijos de Dios” y sean libres! 

El Hijo  
de Dios

El Espíritu Santo 
o Consolador

Estandarte de  
la libertad
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 17 | 1 Corintios 12:4, 6

4 Ahora bien, hay diversidad de dones, pero el Espíritu es 
el mismo.  

6 Y hay diversidad de operaciones, pero Dios, que hace todas 
las cosas en todos, es el mismo.  

Ciencia y Salud

 22 | 331:11

       Las Escrituras implican que Dios es Todo-en-todo. De  
 12 esto se deduce que nada posee realidad ni existencia excepto  
  la Mente divina y Sus ideas. Las Escrituras tam- 
  bién declaran que Dios es Espíritu. Por lo tanto,  
 15 en el Espíritu todo es armonía y no puede haber discordancia;  
  todo es Vida y no hay muerte. Todo en el universo de Dios  
  Lo expresa a Él.

 23 | 502:28–5 No

  No hay más que un creador y una creación. Esta creación  
 1 consiste en el desarrollo de las ideas espirituales y sus identi- 
  dades, las cuales están abrazadas en la Mente infinita y por  
 3 siempre reflejadas. Estas ideas se extienden desde lo infini- 
  tesimal hasta lo infinito, y las ideas más elevadas son los hijos  
  y las hijas de Dios.

 24 | 513:17–21

   El Espíritu diversifica, clasifica e individualiza todos los  
 18 pensamientos, los cuales son tan eternos como la Mente que  
  los concibe; pero la inteligencia, la existencia  
  y la continuidad de toda individualidad perma- 
 21 necen en Dios, quien es su Principio divinamente creativo.

La totalidad  
del Espíritu

Continuidad de  
los pensamientos

  morara dentro de lo que crea, no sería reflejado, sino absor- 
  bido y la Ciencia del ser se perdería para siempre a través  
 9 de un sentido mortal, que falsamente da testimonio de un  
  comienzo y un fin.

 20 | 336:15

 15 La consciencia y la individualidad del hombre espiritual son  
  reflejos de Dios. Son las emanaciones de Aquel que es la Vida,  
  la Verdad y el Amor. El hombre inmortal no es ni fue jamás  
 18 material, sino siempre espiritual y eterno.

 21 | 91:4

   Liberémonos de la creencia de que el hombre está separado  
  de Dios y obedezcamos solamente al Principio divino, a la Vida  
 6 y al Amor. He aquí el gran punto de partida para todo creci- 
  miento espiritual verdadero.

SECCIÓN 6

La Biblia

 15 | Hebreos 3:4 el

4 el que hizo todas las cosas es Dios.  

 16 | Efesios 4:1, 3–6

1 Yo pues, preso en el Señor, os ruego que andéis como  
es digno de la vocación con que fuisteis llamados,  

3 solícitos en guardar la unidad del Espíritu en el vínculo 
de la paz;  4 un cuerpo, y un Espíritu, como fuisteis también 
llamados en una misma esperanza de vuestra vocación;  5 un 
Señor, una fe, un bautismo,  6 un Dios y Padre de todos, el 
cual es sobre todos, y por todos, y en todos.  



16 17

 Dios

Denuncia de la nigromancia antigua y moderna,  
alias mesmerismo e hipnotismo

¿Evolucionó el universo, incluso el hombre,  
mediante fuerza atómica?

Spreads with 2 lined running headers (Ancient 
and Universe subjects), move main text boxes 
down 3 pts so y = 57 pts to create more space 
between header and main text

Multi-line Subject line breaks:

¿Son reales el pecado, 
la enfermedad y la muerte?

Denuncia de la nigromancia 
antigua y moderna, alias 
mesmerismo e hipnotismo

¿Evolucionó el universo, 
incluso el hombre, 
mediante fuerza atómica?

*Según la versión King James

*Según la versión King James*Según la versión King James

Bible footnotes:
Shift + drag up until baseline lines up with baseline of folios

30 de diciembre de 2024–5 de enero de 2025

Denuncia de la nigromancia antigua y moderna,
alias mesmerismo e hipnotismo

¿Evolucionó el universo, incluso el hombre,
mediante fuerza atómica?

Multi-line Subject line breaks:

¿Son reales el pecado, 
la enfermedad y la muerte?

Denuncia de la nigromancia 
antigua y moderna, alias 
mesmerismo e hipnotismo

¿Evolucionó el universo, 
incluso el hombre, 
mediante fuerza atómica?

*Según la versión King James

*Según la versión King James*Según la versión King James

Bible footnotes:
Shift + drag up until baseline lines up with baseline of folios

Ciencia y Salud

 25 | 331:18

 18             Dios es individual, incorpóreo. Es el Principio  
  divino, el Amor, la causa universal, el único creador, y no  
  hay otra autoexistencia. Él incluye todo, y es  
 21 reflejado por todo lo que es real y eterno y por  
  nada más. Él llena todo el espacio, y es imposible conce- 
  bir tal omnipresencia e individualidad excepto como el  
 24 Espíritu infinito o la Mente. Por lo tanto, todo es Espíritu  
  y espiritual.

 26 | 304:8–13

                                                                                              Esta  
 9 es la doctrina de la Ciencia Cristiana: que el Amor divino no  
  puede ser privado de su manifestación u objeto; que el gozo  
  no puede convertirse en pesar, pues el pesar no es el amo del  
 12 gozo; que el bien nunca puede producir el mal; que la materia  
  nunca puede producir la mente ni la vida resultar en muerte.

 27 | 365:16–19

   Si el Científico Cristiano llega a su paciente por medio del  
  Amor divino, la obra sanadora se efectuará en una sola visita,  
 18 y la enfermedad se desvanecerá en su nada origi- 
  nal, como el rocío ante el sol de la mañana.

 28 | 225:22

                                  El Amor es el libertador.

La causa  
universal

Curación  
rápida

SECCIÓN 7

La Biblia

 18 | Salmos 143:1 (hasta ;), 8 (hasta ;)

1 Oh Jehová, oye mi oración, escucha mis ruegos;  
8 Hazme oír por la mañana tu misericordia, porque  

en ti he confiado;  

 19 | Hechos 9:36–41

36 Había entonces en Jope una discípula llamada Tabita, 
que traducido quiere decir, Dorcas. Esta abundaba en buenas 
obras y en limosnas que hacía.  37 Y aconteció que en aque-
llos días enfermó y murió. Después de lavada, la pusieron  
en una sala.  38 Y como Lida estaba cerca de Jope, los discípu-
los, oyendo que Pedro estaba allí, le enviaron dos hombres, 
a rogarle: No tardes en venir a nosotros.  39 Levantándose 
entonces Pedro, fue con ellos; y cuando llegó, le llevaron a la 
sala, donde le rodearon todas las viudas, llorando y mostran-
do las túnicas y los vestidos que Dorcas hacía cuando estaba 
con ellas.  40 Entonces, sacando a todos, Pedro se puso de ro-
dillas y oró; y volviéndose al cuerpo, dijo: Tabita, levántate. 
Y ella abrió los ojos, y al ver a Pedro, se incorporó.  41 Y él, 
dándole la mano, la levantó; entonces, llamando a los santos 
y a las viudas, la presentó viva.  

 20 | 1 Juan 3:11 este, 14 (hasta 1o .)

11 este es el mensaje que habéis oído desde el principio: 
Que nos amemos unos a otros.  

14 Nosotros sabemos que hemos pasado de muerte a vida, 
en que amamos a los hermanos.  
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 30 | 256:9

 9  La teoría de tres personas en un solo Dios (es decir, una  
  Trinidad personal o Tri-unidad) sugiere poli- 
  teísmo, en lugar del siempre presente y único  
 12 Yo soy. “Oye, Israel: Jehová nuestro Dios, Jehová uno es”.

 31 | 568:29–3

                                         La abnegación, por la cual renuncia- 
 30 mos a todo por la Verdad, o Cristo, en nuestra guerra contra el  
  error, es una regla en la Ciencia Cristiana. Esta regla claramente  
 1 interpreta a Dios como el Principio divino, —como la Vida,  
  representada por el Padre; como la Verdad, representada por  
 3 el Hijo; como el Amor, representado por la Madre—.

SECCIÓN 9

La Biblia

 23 | Isaías 66:12 así (hasta :), 13 (hasta 2o ,)

12 así dice Jehová:  
13 Como aquel a quien consuela su madre, así os consolaré 

yo a vosotros,  

 24 | Lucas 12:32

32 No temáis, manada pequeña, porque a vuestro Padre  
le ha placido daros el reino.  

Triteísmo  
imposible

SECCIÓN 8

La Biblia

 21 | Mateo 28:16 los, 18–20 (hasta 1o .)

16 los once discípulos se fueron a Galilea, al monte donde  
Jesús les había ordenado.  

18 Y Jesús se acercó y les habló diciendo: Toda potestad  
me es dada en el cielo y en la tierra.  19 Por tanto, id, y haced 
discípulos a todas las naciones, bautizándolos en el nombre 
del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo;  20 enseñándoles  
que guarden todas las cosas que os he mandado; y he aquí  
yo estoy con vosotros todos los días, hasta el fin del mundo.

 22 | 1 Juan 5:7

7 Porque tres son los que dan testimonio en el cielo: el  
Padre, el Verbo y el Espíritu Santo; y estos tres son uno.  

Ciencia y Salud

 29 | 331:26

          La Vida, la Verdad y el Amor constituyen la Persona  
 27 trina y una, llamada Dios, esto es —el Principio triplemente di- 
  vino, el Amor—. Ellos representan una trinidad  
  en unidad, tres en uno —lo mismo en esencia,  
 30 aunque multiformes en función: Dios el Padre-Madre; Cristo  
  la idea espiritual de filiación; la Ciencia divina o el Santo  
  Consolador—. Estos tres expresan en la Ciencia divina la triple  
 1 naturaleza esencial del infinito. Indican también el Principio  
  divino del ser científico, la inteligente relación de Dios con  
 3 el hombre y el universo.

La trinidad  
divina
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Dios

Ciencia y Salud

 32 | 332:4

                 Padre-Madre es el nombre para la Deidad, que  
  indica Su tierna relación con Su creación espiritual. Como  
 6 el apóstol lo expresó con aprobación, citando  
  las palabras de un poeta clásico: “Porque linaje  
  Suyo somos”.

 

Padre- 
Madre

TEMA

Sacramento

TEX TO ÁUREO

Levítico 27:28

... todo lo consagrado será cosa santísima para Jehová.

LEC TUR A ALTERNADA

Colosenses 3:12, 16, 17 

Marcos 12:41–44

Col. 3:12 Vestíos, pues, como escogidos de Dios, santos 
y amados, de entrañable misericordia, de benignidad, de  
humildad, de mansedumbre, de paciencia;

16 La palabra de Cristo more en abundancia en voso-
tros, enseñándoos y exhortándoos unos a otros en toda  
sabiduría, cantando con gracia en vuestros corazones  
al Señor con salmos e himnos y cánticos espirituales.

17 Y todo lo que hacéis, sea de palabra o de hecho,  
hacedlo todo en el nombre del Señor Jesús, dando gra- 
cias a Dios Padre por medio de él.

Marcos 12:41 Estando Jesús sentado delante del arca de  
la ofrenda, miraba cómo el pueblo echaba dinero en el  
arca; y muchos ricos echaban mucho.

6–12 de enero de 2025
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BEGINNING OF LESSON

42 Y vino una viuda pobre, y echó dos blancas, o sea un 
cuadrante.

43 Entonces llamando a sus discípulos, les dijo: De 
cierto os digo que esta viuda pobre echó más que todos  
los que han echado en el arca;

44 porque todos han echado de lo que les sobra; pero esta, 
de su pobreza echó todo lo que tenía, todo su sustento.

SECCIÓN 1

La Biblia

 1 | Levítico 19:2 Santos

2 Santos seréis, porque santo soy yo Jehová vuestro Dios.  

 2 | Isaías 30:21 tus, 29

21 tus oídos oirán a tus espaldas palabra que diga: Este es 
el camino, andad por él; y no echéis a la mano derecha, ni 
tampoco torzáis a la mano izquierda.  

29 Vosotros tendréis cántico como de noche en que se  
celebra pascua, y alegría de corazón, como el que va con 
flauta para venir al monte de Jehová, al Fuerte de Israel.  

Ciencia y Salud con la Llave de las Escrituras 

de Mary Baker Eddy

 1 | 492:7 (solamente)

   El ser es santidad, armonía, inmortalidad.

 2 | 518:19–21

                                                                                    Todas las  
  variadas expresiones de Dios reflejan salud, santidad, inmor - 
 21 talidad, —la Vida, la Verdad y el Amor infinitos—.

 3 | 514:8

          En humildad escalan las alturas de la  
 9 santidad.

 4 | 481:5

  Como los sumos sacerdotes de antaño, el hombre es libre “para  
 6 entrar en el Lugar Santísimo”, —el reino de Dios—.

SECCIÓN 2

La Biblia

 3 | Isaías 35:1 el yermo, 8 (hasta 1o ;)

1 el yermo se gozará y florecerá como la rosa.  
8 Y habrá allí calzada y camino, y será llamado Camino 

de Santidad;  

 4 | Mateo 4:18–20

18 Andando Jesús junto al mar de Galilea, vio a dos her-
manos, Simón, llamado Pedro, y Andrés su hermano, que 
echaban la red en el mar; porque eran pescadores.  19 Y les 
dijo: Venid en pos de mí, y os haré pescadores de hombres.  
20 Ellos entonces, dejando al instante las redes, le siguieron.  

6–12 de enero de 2025
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 5 | Mateo 8:14, 15

14 Vino Jesús a casa de Pedro, y vio a la suegra de este 
postrada en cama, con fiebre.  15 Y tocó su mano, y la fiebre  
la dejó; y ella se levantó, y les servía.  

Ciencia y Salud

 5 | 271:25–28

   Quienes estén dispuestos a dejar sus redes o a echar- 
  las a la derecha por la Verdad, tienen la oportunidad  
 27 ahora, como antaño, de aprender y practicar  
  la curación cristiana.

 6 | 227:23–24

        Jesús trazó el ca-
 24 mino.

 7 | 476:32–6

                                                      Jesús veía en la Ciencia al  
 1 hombre perfecto, que aparecía a él donde el hombre mortal  
  y pecador aparece a los mortales. En este hombre perfecto  
 3 el Salvador veía la semejanza misma de Dios, y esta manera  
  correcta de ver al hombre sanaba a los enfermos. Así Jesús  
  enseñó que el reino de Dios está intacto, es universal, y que  
 6 el hombre es puro y santo.

 8 | 18:6–10

 6                                          Él hizo bien la obra de la vida, no  
  sólo en justicia para consigo mismo, sino en misericordia hacia  
  los mortales —para mostrarles cómo hacer la de ellos, pero no  
 9 para hacerla por ellos ni para eximirlos de ninguna responsabi- 
  lidad—.

Evangelio  
moderno

Estandarte de
la libertad

 9 | 241:23–25

   Nuestro objetivo, un punto más allá de la fe, debería ser  
 24 el encontrar los pasos de la Verdad, el camino a la salud y la  
  santidad.

 10 | 264:11

                                        Tenemos que mirar hacia donde  
 12 deseamos caminar y debemos actuar como poseedores de  
  todo el poder de Aquel en quien tenemos nuestro ser.

SECCIÓN 3

La Biblia

 6 | Hebreos 3:1 hermanos

1 hermanos santos, participantes del llamamiento celestial, 
considerad al apóstol y sumo sacerdote de nuestra profesión, 
Cristo Jesús;  

 7 | Mateo 15:30, 32–38

30 Y se le acercó mucha gente que traía consigo a cojos, 
ciegos, mudos, mancos, y otros muchos enfermos; y los pu-
sieron a los pies de Jesús, y los sanó;  

32 Y Jesús, llamando a sus discípulos, dijo: Tengo compasión 
de la gente, porque ya hace tres días que están conmigo, y no 
tienen qué comer; y enviarlos en ayunas no quiero, no sea 
que desmayen en el camino.  33 Entonces sus discípulos le  
dijeron: ¿De dónde tenemos nosotros tantos panes en el de-
sierto, para saciar a una multitud tan grande?  34 Jesús les 
dijo: ¿Cuántos panes tenéis? Y ellos dijeron: Siete, y unos  
pocos pececillos.  35 Y mandó a la multitud que se recostase  
en tierra.  36 Y tomando los siete panes y los peces, dio gracias, 
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los partió y dio a sus discípulos, y los discípulos a la multi-
tud.  37 Y comieron todos, y se saciaron; y recogieron lo que 
sobró de los pedazos, siete canastas llenas.  38 Y eran los que 
habían comido, cuatro mil hombres, sin contar las mujeres 
y los niños.  

 8 | 2 Corintios 9:8

8 Y poderoso es Dios para hacer que abunde en vosotros 
toda gracia, a fin de que, teniendo siempre en todas las cosas 
todo lo suficiente, abundéis para toda buena obra;  

Ciencia y Salud

 11 | 206:17

   En la relación científica entre Dios y el hombre, encontra- 
 18 mos que todo lo que bendice a uno bendice a todos, como lo  
  demostró Jesús con los panes y los peces —siendo el Espíritu,  
  no la materia, la fuente de provisión—.

 12 | 258:1–6

 1                                                   Una concepción mortal, cor- 
  pórea o finita de Dios no puede abarcar las glorias de la Vida  
 3 y del Amor ilimitados e incorpóreos. De ahí  
  el insatisfecho anhelo humano por algo mejor,  
  más elevado, más sagrado de lo que propor- 
 6 ciona una creencia material en un Dios y un hombre físicos.

 13 | 264:14–17

   A medida que los mortales obtengan perspectivas más  
 15 correctas de Dios y del hombre, innumerables objetos de la  
  creación, que antes eran invisibles, se volverán  
  visibles.

La compleción 
propia

 14 | 518:13–17

       Los ricos en espíritu ayudan a los pobres  
  en una gran hermandad, teniendo todos el  
 15 mismo Principio, o Padre; y bendito es ese hombre que ve la  
  necesidad de su hermano y la satisface, buscando su propio  
  bien haciendo el bien a otro.

 15 | 570:13–17

   Millones de mentes sin prejuicios —sencillos buscadores  
  de la Verdad, fatigados peregrinos, sedientos en el desierto—  
 15 aguardan expectantes descanso y refrigerio.  
  Dales un vaso de agua fría en nombre de Cristo,  
  y jamás temas las consecuencias.

SECCIÓN 4

La Biblia

 9 | Lucas 7:37, 38, 44–47 (hasta ;)

37 Entonces una mujer de la ciudad, que era pecadora,  
al saber que Jesús estaba a la mesa en casa del fariseo, trajo 
un frasco de alabastro con perfume;  38 y estando detrás de 
él a sus pies, llorando, comenzó a regar con lágrimas sus pies, 
y los enjugaba con sus cabellos; y besaba sus pies, y los ungía 
con el perfume.  

44 Y vuelto a la mujer, dijo a Simón: ¿Ves esta mujer?  
Entré en tu casa, y no me diste agua para mis pies; mas ésta  
ha regado mis pies con lágrimas, y los ha enjugado con sus  
cabellos.  45 No me diste beso; mas ésta, desde que entré, no  
ha cesado de besar mis pies.  46 No ungiste mi cabeza con 
aceite; mas ésta ha ungido con perfume mis pies.  47 Por lo 
cual te digo que sus muchos pecados le son perdonados, por-
que amó mucho;  

Auxilio en 
hermandad

Corazones 
receptivos
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 10 | 1 Corintios 3:16, 17 2o el templo

16 ¿No sabéis que sois templo de Dios, y que el Espíritu de 
Dios mora en vosotros?  

17 el templo de Dios, el cual sois vosotros, santo es.  

Ciencia y Salud

 16 | 4:17–22

   Simplemente pedir que podamos amar a Dios nunca  
 18 nos hará amarlo; pero el anhelo de ser mejores y más santos,  
  expresado en la vigilancia diaria y en el esfuerzo  
  por asimilar más del carácter divino, nos mol- 
 21 deará y formará de nuevo, hasta que despertemos a Su seme- 
  janza.

 17 | 365:19

        
                                                                            Si el  
  Científico tiene suficiente afecto como el de Cristo para ganar  
 21 su propio perdón y tal elogio como el que la Magdalena obtuvo  
  de Jesús, entonces es lo suficientemente cristiano como para  
  practicar científicamente y tratar a sus pacientes con compa- 
 24 sión; y el resultado corresponderá con la intención espiritual.

 18 | 367:3–16

 3                                     La palabra tierna y el  
  aliento cristiano que se da al inválido, la com- 
  pasiva paciencia con sus temores y la eliminación de los  
 6 mismos, son mejores que hecatombes de copiosas teorías,  
  discursos estereotipados y plagiados y la limosna de argu- 
  mentos, que no son sino otras tantas parodias de la Ciencia  
 9 Cristiana legítima, que arde de Amor divino.

Vigilancia,  
un requisito

Curación  
rápida

Sanación  
genuina

   Esto es lo que significa buscar la Verdad, Cristo, no “por  
  los panes y los peces”, ni como el fariseo, con la arrogancia de  
 12 la jerarquía y el alarde de la erudición, sino  
  como María Magdalena, desde la cumbre de la  
  consagración devota, con el óleo de la alegría y el perfume de  
 15 la gratitud, con lágrimas de arrepentimiento y con esos cabe- 
  llos todos contados por el Padre.

 19 | 54:9–10

 9 Todos, tarde o temprano, tienen que plantarse en Cristo,  
  la idea verdadera de Dios.

 20 | 192:30

 30 Todo lo que mantenga el pensamiento humano en línea con  
  el amor abnegado recibe directamente el poder divino.

SECCIÓN 5

La Biblia

 11 | Juan 17:1

1 Estas cosas habló Jesús, y levantando los ojos al cielo, 
dijo: Padre, la hora ha llegado; glorifica a tu Hijo, para que 
también tu Hijo te glorifique a ti;  

 12 | Lucas 22:1, 2 (hasta ;), 14, 15, 19, 20, 27 yo

1 Estaba cerca la fiesta de los panes sin levadura, que se 
llama la pascua.  2 Y los principales sacerdotes y los escribas 
buscaban cómo matarle;  

14 Cuando era la hora, se sentó a la mesa, y con él los 
apóstoles.  15 Y les dijo: ¡Cuánto he deseado comer con  
vosotros esta pascua antes que padezca!  

Gratitud  
y humildad
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19 Y tomó el pan y dio gracias, y lo partió y les dio, di-
ciendo: Esto es mi cuerpo, que por vosotros es dado; haced 
esto en memoria de mí.  20 De igual manera, después que 
hubo cenado, tomó la copa, diciendo: Esta copa es el nuevo 
pacto en mi sangre, que por vosotros se derrama.  

27 yo estoy entre vosotros como el que sirve.  

 13 | Hechos 2:22–24, 32

22 Varones israelitas, oíd estas palabras: Jesús nazareno,  
varón aprobado por Dios entre vosotros con las maravillas, 
prodigios y señales que Dios hizo entre vosotros por medio 
de él, como vosotros mismos sabéis;  23 a este, entregado por 
el determinado consejo y anticipado conocimiento de Dios, 
prendisteis y matasteis por manos de inicuos, crucificándole;  
24 al cual Dios levantó, sueltos los dolores de la muerte, por 
cuanto era imposible que fuese retenido por ella.  

32 A este Jesús resucitó Dios, de lo cual todos nosotros  
somos testigos.  

 14 | 1 Pedro 1:13, 15 como

13 Por tanto, ceñid los lomos de vuestro entendimiento, 
sed sobrios, y esperad por completo en la gracia que se os 
traerá cuando Jesucristo sea manifestado;  

15 como aquel que os llamó es santo, sed también vosotros 
santos en toda vuestra manera de vivir;  

 15 | Romanos 12:1

1 Así que, hermanos, os ruego por las misericordias  
de Dios, que presentéis vuestros cuerpos en sacrificio vivo, 
santo, agradable a Dios, que es vuestro culto racional.  

Ciencia y Salud

 21 | 40:25

   Nuestro Padre celestial, el Amor divino, exige que todos  
  los hombres sigan el ejemplo de nuestro Maestro y sus após- 
 27 toles y no que meramente adoren su personali- 
  dad. Triste es que la frase servicio divino haya  
  llegado tan generalmente a significar adoración pública en  
 30 vez de obras diarias.

 22 | 32:19–24

   El verdadero sentido se pierde espiritualmente, si el  
  sacramento se limita al uso de pan y de vino. Los discí- 
 21 pulos habían comido, sin embargo, Jesús oró  
  y les dio pan. Esto hubiera sido absurdo en un  
  sentido literal; pero en su significado espiritual era natural  
 24 y bello.

 23 | 35:25

                                                        Nuestra eucaristía es la  
  comunión espiritual con el único Dios. Nuestro pan, “que  
 27 [desciende] del cielo”, es la Verdad. Nuestra copa es la cruz.  
  Nuestro vino, la inspiración del Amor, el trago que nuestro  
  Maestro bebió y encomendó a sus seguidores.

 24 | 33:31–17

                                                                               Todos los  
  que comen pan y beben vino en memoria de Jesús, ¿están  
 1 realmente dispuestos a beber su copa, tomar su cruz y dejar  
  todo por el principio-Cristo? ¿Por qué atribuir entonces esta  
 3 inspiración a un rito muerto, en vez de mostrar, echando  

Servicio  
y adoración

Refrigerio  
espiritual
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  fuera el error y haciendo el cuerpo “santo, agradable a Dios”,  
  que la Verdad ha venido al entendimiento? Si Cristo, la  
 6 Verdad, ha venido a nosotros en la demostración, no se re- 
  quiere ninguna otra conmemoración, pues la demostración  
  es Emanuel, o Dios con nosotros; y si un amigo está con noso- 
 9 tros, ¿por qué necesitamos memoriales de ese amigo?
   Si todos los que alguna vez compartieron el sacramento  
  hubieran realmente conmemorado los sufrimientos de Jesús  
 12 y bebido de su copa, habrían revolucionado el  
  mundo. Si todos los que buscan conmemorarlo  
  por medio de símbolos materiales tomaran la cruz, sanaran  
 15 a los enfermos, echaran fuera los males y anunciaran a Cristo,  
  o la Verdad, a los pobres —el pensamiento receptivo— trae- 
  rían el milenio.

SECCIÓN 6

La Biblia

 16 | Juan 21:1–6, 9, 12, 14

1 Después de esto, Jesús se manifestó otra vez a sus discí-
pulos junto al mar de Tiberias; y se manifestó de esta manera: 
2 Estaban juntos Simón Pedro, Tomás llamado el Dídimo, Na-
tanael el de Caná de Galilea, los hijos de Zebedeo, y otros dos 
de sus discípulos.  3 Simón Pedro les dijo: Voy a pescar. Ellos le 
dijeron: Vamos nosotros también contigo. Fueron, y entraron 
en una barca; y aquella noche no pescaron nada.  4 Cuando ya 
iba amaneciendo, se presentó Jesús en la playa; mas los discí-
pulos no sabían que era Jesús.  5 Y les dijo: Hijitos, ¿tenéis algo 
de comer? Le respondieron: No.  6 Él les dijo: Echad la red a la 
derecha de la barca, y hallaréis. Entonces la echaron, y ya no  
la podían sacar, por la gran cantidad de peces.  

La gloria del  
milenio

9 Al descender a tierra, vieron brasas puestas, y un pez  
encima de ellas, y pan.  

12 Les dijo Jesús: Venid, comed. Y ninguno de los discí-
pulos se atrevía a preguntarle: ¿Tú, quién eres? sabiendo que 
era el Señor.  

14 Esta era ya la tercera vez que Jesús se manifestaba a sus 
discípulos, después de haber resucitado de los muertos.  

 17 | 1 Tesalonicenses 3:11 el, 13

11 el mismo Dios y Padre nuestro, y nuestro Señor Jesu-
cristo, dirija nuestro camino a vosotros.  

13  para que sean afirmados vuestros corazones, irreprensi-
bles en santidad delante de Dios nuestro Padre, en la venida 
de nuestro Señor Jesucristo con todos sus santos.

Ciencia y Salud

 25 | 591:23

   La mañana. Luz; símbolo de la Verdad; revelación  
 24 y progreso.

 26 | 34:18–24, 30–14

 18  Por todo lo que los discípulos experimentaron, se vol - 
  vieron más espirituales y comprendieron mejor lo que el  
  Maestro había enseñado. Su resurrección fue  
 21 también la resurrección de ellos. Los ayudó  
  a elevarse a sí mismos y a otros del embotamiento espiritual  
  y de la creencia ciega en Dios a la percepción de posibilidades  
 24 infinitas.

 30  ¡Qué contraste entre la última cena de nuestro Señor  
  y su último desayuno espiritual con sus discí- 
  pulos en las radiantes horas matutinas, en la  

Confraternidad  
con Cristo

El último  
desayuno
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 33 gozosa reunión sobre la ribera del mar de Galilea! Su tristeza  
 1 se había convertido en gloria y la aflicción de sus discípulos en  
  arrepentimiento —los corazones disciplinados y el orgullo re- 
 3 prendido—. Convencidos de la infructuosidad de su labor en  
  las tinieblas y despertados por la voz de su Maestro, cambiaron  
  sus métodos, se apartaron de las cosas materiales y echaron su  
 6 red a la derecha. Al discernir de una nueva manera a Cristo,  
  la Verdad, en la ribera del tiempo, pudieron elevarse en cierto  
  grado sobre la sensación mortal, o el entierro de la mente en  
 9 la materia, a una renovación de la vida como Espíritu.  
   Esta reunión espiritual con nuestro Señor, en el amanecer  
  de una nueva luz, es el alimento matutino que los Científicos  
 12 Cristianos conmemoran. Ellos se inclinan ante Cristo, la  
  Verdad, para recibir más de su reaparición y comulgar en si- 
  lencio con el Principio divino, el Amor.

 27 | 15:25–31

   Los cristianos se regocijan en belleza y abundancia secre- 
  tas, ocultas para el mundo, pero conocidas para Dios. El ol- 
 27 vido de uno mismo, la pureza y el afecto son  
  oraciones constantes. La práctica no la profe- 
  sión, la comprensión no la creencia, ganan el oído y la diestra  
 30 de la omnipotencia y ciertamente hacen descender bendicio- 
  nes infinitas.

SECCIÓN 7

La Biblia

 18 | Romanos 5:5 el

5 el amor de Dios ha sido derramado en nuestros corazo-
nes por el Espíritu Santo que nos fue dado.  

Beneficencia 
confiable

 19 | Colosenses 3:16, 17

16 La palabra de Cristo more en abundancia en vosotros, 
enseñándoos y exhortándoos unos a otros en toda sabiduría, 
cantando con gracia en vuestros corazones al Señor con sal-
mos e himnos y cánticos espirituales.  17 Y todo lo que hacéis, 
sea de palabra o de hecho, hacedlo todo en el nombre del Señor 
Jesús, dando gracias a Dios Padre por medio de él.  

 20 | Levítico 27:28 2o todo

28 todo lo consagrado será cosa santísima para Jehová.  

Ciencia y Salud

 28 | 140:16–18

   Adoramos espiritualmente sólo cuando dejamos de ado- 
  rar materialmente. La devoción espiritual es el alma del  
 18 cristianismo.

 29 | 234:5

   Todo lo que inspire con sabiduría, Verdad o Amor —sea  
 6 una canción, un sermón o la Ciencia— bendice a la familia  
  humana con migajas de consuelo de la mesa de  
  Cristo, alimentando a los hambrientos y dando  
 9 agua viva a los sedientos.

 30 | 516:12–13

        
 12                                   El Amor, fragante de gene- 
  rosidad, baña todo en belleza y luz.

 

Migajas de  
consuelo

El Amor imparte 
belleza
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TEMA

Vida

TEX TO ÁUREO

2 Corintios 5:17

... he aquí todas las cosas son hechas nuevas.*

LEC TUR A ALTERNADA

Salmos 96:1, 2, 6, 9; 34:3, 8, 12, 17, 22; 36:7–9

96:1 Cantad a Jehová cántico nuevo; cantad a Jehová,  
toda la tierra.

2 Cantad a Jehová, bendecid su nombre; anunciad de 
día en día su salvación.

6 Alabanza y magnificencia delante de él; poder y gloria 
en su santuario.

9 Adorad a Jehová en la hermosura de la santidad;...

34:3 Engrandeced a Jehová conmigo, y exaltemos a una 
su nombre.

8 Gustad, y ved que es bueno Jehová; dichoso el hombre 
que confía en él.

12 ¿Quién es el hombre que desea vida, que desea muchos 
días para ver el bien?

17 Claman los justos, y Jehová oye, y los libra de todas 
sus angustias.

13–19 de enero de 2025

22 Jehová redime el alma de sus siervos, y no serán conde-
nados cuantos en él confían.

36:7 ¡Cuán preciosa, oh Dios, es tu misericordia! Por  
eso los hijos de los hombres se amparan bajo la sombra  
de tus alas.

8 Serán completamente saciados de la grosura de tu casa, 
y tú los abrevarás del torrente de tus delicias.

9 Porque contigo está el manantial de la vida;...

SECCIÓN 1

La Biblia

 1 | Job 33:4

4 El espíritu de Dios me hizo, y el soplo del Omnipotente 
me dio vida.  

 2 | Salmos 27:1 (hasta 1o ;), 4, 13, 14

1 Jehová es mi luz y mi salvación;  
4 Una cosa he demandado a Jehová, esta buscaré; que esté 

yo en la casa de Jehová todos los días de mi vida, para contem-
plar la hermosura de Jehová, y para inquirir en su templo.  

13 Hubiera yo desmayado, si no creyese que veré la bondad 
de Jehová en la tierra de los vivientes.  14 Aguarda a Jehová; 
esfuérzate, y aliéntese tu corazón; sí, espera a Jehová.  

 3 | Colosenses 3:9, 10

9 No mintáis los unos a los otros, habiéndoos despojado 
del viejo hombre con sus hechos,  10 y revestido del nuevo, el 
cual conforme a la imagen del que lo creó se va renovando 
hasta el conocimiento pleno,  
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 4 | Amós 5:6 (hasta ;)

6 Buscad a Jehová, y vivid;  

Ciencia y Salud con la Llave de las Escrituras 

de Mary Baker Eddy

 1 | 496:8 (solamente)

   Todos tenemos que aprender que la Vida es Dios.

 2 | 289:35

                                                  Puesto que la Vida es Dios, la  
 1 Vida tiene que ser eterna, autoexistente. La Vida es el eterno  
  Yo soy, el Ser que era y es y será, a quien nada puede borrar.

 3 | 516:9–12, 19–23

 9  Dios modela todas las cosas conforme a Su semejanza.  
  La Vida es reflejada en existencia, la Verdad en veracidad,  
  Dios en bondad, las cuales imparten su propia  
 12 paz y permanencia.

                                                        El hombre, hecho a Su  
  semejanza, posee y refleja el señorío de Dios sobre toda la  
 21 tierra. El hombre y la mujer, coexistentes y eternos con Dios,  
  reflejan para siempre, en cualidad glorificada, al infinito  
  Padre-Madre Dios.

 4 | 300:9

 9  En la medida en que se comprenda la declaración cientí- 
  fica en cuanto al hombre, esta puede ser comprobada y sacará  
  a luz al verdadero reflejo de Dios —al hombre real, o el nuevo  
 12 hombre (como lo expresa San Pablo)—.

El Amor imparte 
belleza

 5 | 191:8–14 

   A medida que se descubra que una base de vida material  
 9 y teórica es una comprensión equivocada de la existencia, el  
  Principio espiritual y divino del hombre albo- 
  reará en el pensamiento humano y lo guiará  
 12 “donde estaba el niño” —es decir, al nacimiento de una idea  
  antigua y nueva a la vez, al sentido espiritual del ser y de lo que  
  la Vida incluye—.

 6 | 254:11–12

          Cuando esperamos pacientemente en Dios y busca- 
 12 mos la Verdad con rectitud, Él endereza nuestra vereda.

 7 | 324:2–4, 13–14

                                Alegría de abandonar las falsas señales  
 3 del camino y regocijo al verlas desaparecer, esta es la disposi- 
  ción que ayuda a acelerar la armonía final.

                         Recto y angosto es el camino que lleva a la  
  comprensión de que Dios es la única Vida.

SECCIÓN 2

La Biblia

 5 | Salmos 21:1, 4

1 El rey se alegra en tu poder, oh Jehová; y en tu salvación, 
¡cómo se goza!  

4 Vida te demandó, y se la diste; largura de días eternamente 
y para siempre.  

El nacimiento 
inmortal
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 6 | Salmos 90:1, 2, 4, 14

1 Señor, tú nos has sido refugio de generación en genera-
ción.  2 Antes que naciesen los montes y formasesla tierra 
y el mundo, desde el siglo y hasta el siglo, tú eres Dios.  

4 Porque mil años delante de tus ojos son como el día  
de ayer, que pasó, y como una de las vigilias de la noche.  

14 De mañana sácianos de tu misericordia, y cantaremos 
y nos alegraremos todos nuestros días.  

 7 | Gálatas 6:8 2o el

8 el que siembra para el Espíritu, del Espíritu segará vida 
eterna.  

 8 | Efesios 4:23 renovaos, 24

23 renovaos en el espíritu de vuestra mente,  24 y vestíos del 
nuevo hombre, creado según Dios en la justicia y santidad  
de la verdad.  

Ciencia y Salud

 8 | 246:27

 27  La Vida es eterna. Deberíamos descubrir esto y comen- 
  zar a demostrarlo. La Vida y la bondad son inmortales.  
  Entonces demos forma a nuestros puntos de  
 30 vista de la existencia con belleza, lozanía y con- 
  tinuidad, en vez de vejez y decrepitud.

 9 | 409:20

                El hombre real es espiritual e inmortal, pero los  
 21 así llamados “hijos de los hombres”, mortales e imperfectos,  

La vida verdadera  
es eterna

  son falsificaciones desde el comienzo, a ser desechadas a cam- 
  bio de la realidad pura. En la proporción en que los mortales  
 24 comprenden la Ciencia del hombre y buscan el modelo verda- 
  dero, se despojan de lo mortal y se revisten del hombre nuevo,  
  u hombre verdadero.

 10 | 299:31–5

   Si el hombre fuese únicamente una criatura de los senti- 
  dos materiales, no tendría Principio eterno y sería mutable  
 1 y mortal. La lógica humana se desvía cuando intenta sacar  
  de la materia conclusiones espirituales correctas referentes  
 3 a la vida. El sentido finito no tiene una aprecia- 
  ción verdadera del Principio infinito, Dios, o de  
  Su imagen o reflejo infinito, el hombre.

 11 | 249:6

 6  Dejemos que aparezcan el “varón y hembra” de la creación  
  de Dios. Sintamos la energía divina del Espíritu, que nos lleva  
  a renovación de vida y no reconoce ningún poder  
 9 mortal ni material capaz de destruir cosa alguna.  
  Regocijémonos de que estamos sometidos a las divinas “autori- 
  dades... que hay”. Tal es la Ciencia verdadera del ser. Cualquier  
 12 otra teoría de la Vida, o Dios, es engañosa y mitológica.

 12 | 428:15–19

 15  Deberíamos consagrar la existencia, no “al Dios no cono- 
  cido” a quien adoramos “sin conocerle”, sino al arquitecto  
  eterno, al Padre sempiterno, a la Vida que el sen- 
 18 tido mortal no puede perjudicar ni la creencia  
  mortal destruir.

El viejo y el  
nuevo hombre

Individualidad 
renovada

Consagración 
inteligente
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 13 | 247:14

                                                                  La inmortalidad,  
 15 exenta de vejez o decadencia, tiene su propia gloria: el res- 
  plandor del Alma. Los hombres y las mujeres inmortales  
  son modelos del sentido espiritual, trazados por la Mente  
 18 perfecta, y reflejan los conceptos más elevados de belleza  
  que trascienden todo sentido material.

SECCIÓN 3

La Biblia

 9 | Salmos 42:2 (hasta ;)

2 Mi alma tiene sed de Dios, del Dios vivo;  

 10 | Proverbios 16:22 (hasta ;)

22 Manantial de vida es el entendimiento al que lo posee;  

 11 | Mateo 9:35

35 Recorría Jesús todas las ciudades y aldeas, enseñando 
en las sinagogas de ellos, y predicando el evangelio del reino, 
y sanando toda enfermedad y toda dolencia en el pueblo.  

 12 | Juan 4:5–7, 9, 10, 14 el

5 Vino, pues, a una ciudad de Samaria llamada Sicar, 
junto a la heredad que Jacob dio a su hijo José.  6 Y estaba 
allí el pozo de Jacob. Entonces Jesús, cansado del camino,  
se sentó así junto al pozo. Era como la hora sexta.  7 Vino 
una mujer de Samaria a sacar agua; y Jesús le dijo: Dame  
de beber.  

9 La mujer samaritana le dijo: ¿Cómo tú, siendo judío,  
me pides a mí de beber, que soy mujer samaritana? Porque 
judíos y samaritanos no se tratan entre sí.  10 Respondió Jesús 
y le dijo: Si conocieras el don de Dios, y quién es el que te dice: 
Dame de beber; tú le pedirías, y él te daría agua viva.  

14 el que bebiere del agua que yo le daré, no tendrá sed  
jamás; sino que el agua que yo le daré será en él una fuente 
de agua que salte para vida eterna.  

 13 | 2 Corintios 5:17 si

17 si alguno está en Cristo, nueva criatura es; las cosas 
viejas pasaron; he aquí todas son hechas nuevas.  

Ciencia y Salud

 14 | 25:13–16, 31

   Jesús enseñó el camino de la Vida por medio de la de- 
  mostración, para que pudiéramos comprender cómo este  
 15 Principio divino sana a los enfermos, echa  
  fuera el error y triunfa sobre la muerte.

                                                                                      La divini- 
  dad del Cristo se manifestó en la humanidad de Jesús.

 15 | 26:14, 28–32

                                           La Verdad, la Vida y el Amor divi- 
 15 nos le daban a Jesús autoridad sobre el pecado, la enfermedad  
  y la muerte. Su misión fue revelar la Ciencia del ser celestial,  
  probar lo que Dios es y lo que Él hace por el hombre.

Triunfo  
efectivo
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   Nuestro Maestro no enseñó una mera teoría, doctrina  
  o creencia. Fue el Principio divino de todo ser real lo que  
 30 enseñó y practicó. Su prueba del cristianismo no fue una  
  forma o un sistema de religión y adoración, sino la Ciencia  
  Cristiana, resolviendo la armonía de la Vida y del Amor.

 16 | 328:30

 30                     El propósito de su gran obra se extiende  
  a través del tiempo e incluye a la humanidad universal.  
  Su Principio es infinito, alcanza más allá del límite de un  
 1 solo período o de un número limitado de seguidores. A medida  
  que el tiempo avance, los elementos sanadores del cristianismo  
 3 puro serán tratados con justicia; serán buscados y enseñados  
  y resplandecerán con toda la grandeza de la bondad universal.

 17 | 13:1

 1                                                                                 El Amor  
  es imparcial y universal en su adaptación y en sus concesio- 
 3 nes. Es la fuente abierta que exclama: “A todos los sedientos:  
  Venid a las aguas”.

 18 | 276:1–4, 9, 17

 1  Tener un solo Dios, una sola Mente, desarrolla el poder que  
  sana a los enfermos y cumple estas palabras de las Escrituras:  
 3 “Yo soy Jehová tu Sanador”, y “Yo he hallado  
  rescate”*.

 9                                                      El hombre y su Hacedor  
  están correlacionados en la Ciencia divina y la consciencia  
  verdadera sólo tiene conocimiento de las cosas de Dios.

Hermandad 
universal

   Si se admite que Dios es Mente y Vida únicas, cesa toda  
 18 oportunidad para el pecado y la muerte. Cuando aprende- 
  mos en la Ciencia cómo ser perfectos, así como  
  nuestro Padre en los cielos es perfecto, el pen- 
 21 samiento se dirige por cauces nuevos y saludables —hacia la  
  contemplación de cosas inmortales y en dirección opuesta  
  a la materialidad, hacia el Principio del universo, incluyendo  
 24 el hombre armonioso—.

SECCIÓN 4

La Biblia

 14 | Colosenses 3:3 vuestra

3 vuestra vida está escondida con Cristo en Dios.  

 15 | Lucas 8:41, 42 (hasta 1o .), 49–55 vino (hasta ;)

41 Entonces vino un varón llamado Jairo, que era princi-
pal de la sinagoga, y postrándose a los pies de Jesús, le rogaba 
que entrase en su casa;  42 porque tenía una hija única, como 
de doce años, que se estaba muriendo.  

49 vino uno de casa del principal de la sinagoga a decirle:  
Tu hija ha muerto; no molestes más al Maestro.  50 Oyéndolo 
Jesús, le respondió: No temas; cree solamente, y será salva. 
51 Entrando en la casa, no dejó entrar a nadie consigo, sino 
a Pedro, a Jacobo, a Juan, y al padre y a la madre de la niña. 
52 Y lloraban todos y hacían lamentación por ella. Pero él dijo: 
No lloréis; no está muerta, sino que duerme.  53 Y se burlaban 
de él, sabiendo que estaba muerta.  54 Mas él, tomándola de la 
mano, clamó diciendo: Muchacha, levántate.  55 Entonces su 
espíritu volvió, e inmediatamente se levantó;  

La perfección  
es un requisito
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 16 | Romanos 8:6 2o el, 35, 37

6 el ocuparse del Espíritu es vida y paz.  
35 ¿Quién nos separará del amor de Cristo? ¿Tribula- 

ción, o angustia, o persecución, o hambre, o desnudez, 
o peligro, o espada?  

37 Antes, en todas estas cosas somos más que vencedores 
por medio de aquel que nos amó.  

 17 | Romanos 6:4 como, 23 la dádiva

4 como Cristo resucitó de los muertos por la gloria del 
Padre, así también nosotros andemos en vida nueva.  

23 la dádiva de Dios es vida eterna en Cristo Jesús Señor 
nuestro.  

Ciencia y Salud

 19 | 555:28–30

                                  Nuestro gran ejemplo, Jesús, pudo res- 
   taurar la manifestación individualizada de la existencia, que  
 30 pareció desvanecerse en la muerte.

 20 | 429:31–2

   Jesús dijo (Juan 8:51): “El que guarda mi palabra, nunca verá  
  muerte”. Esa declaración no está limitada a la vida espiritual,  
 1 sino que incluye todos los fenómenos de la exis tencia. Jesús demos- 
  tró esto, sanando a los moribundos y resucitando a los muertos. 

 21 | 428:22–6

   Hay que sacar a luz la gran verdad espiritual de que el  
  hombre es, no que será, perfecto e inmortal. Tenemos que  
 24 mantener para siempre la consciencia de la exis- 
  tencia, y tarde o temprano, por medio de Cristo  

La inmortalidad 
actual

  y de la Ciencia Cristiana, tenemos que dominar el pecado y la  
 27 muerte. La evidencia de la inmortalidad del hombre se volverá  
  más perceptible, a medida que se abandonen las creencias ma- 
  teriales y los hechos inmortales del ser sean admitidos.
 30  La autora ha sanado enfermedades orgánicas incurables,  
  y devuelto la vida y la salud a los moribundos por medio de la  
  comprensión de que Dios es la única Vida. Es un pecado creer  
 1 que algo pueda ser más poderoso que la Vida omnipotente  
  y eterna, y esta Vida tiene que ser sacada a luz por la compren- 
 3 sión de que no hay muerte, así como por otras  
  gracias del Espíritu. Debemos empezar, sin em- 
  bargo, con las demostraciones más simples de control, y cuanto  
 6 más pronto empecemos mejor.

 22 | 426:5–8, 17–20

   La descubridora de la Ciencia Cristiana encuentra el ca- 
 6 mino menos difícil cuando tiene la meta elevada siempre ante  
  su pensamiento, que cuando cuenta los pasos al  
  esforzarse por alcanzarla.

  Cuando se aprenda que la enfermedad no puede destruir  
 18 la vida, y que los mortales no se salvan del pecado o de la  
  enfermedad mediante la muerte, esta comprensión hará des- 
  pertar a una renovación de vida.

 23 | 192:32–5

   Fui llamada a visitar al señor Clark en Lynn, quien había  
 1 estado postrado en cama seis meses con una enfermedad  
  de la cadera, causada por una caída sobre una estaca cuando  
 3 era muy niño. Al entrar en la casa me encontré  
  con su médico, quien me dijo que el paciente se  
  estaba muriendo.

Dirección  
cuidadosa

Nuestros pasos 
hacia el cielo

La Mente sana  
una enfermedad  

de la cadera
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 24 | 193:8–16, 31

                                                               El doctor salió. El  
 9 señor Clark yacía con los ojos fijos y no veía. El sudor de  
  la muerte humedecía su frente. Me acerqué a su cama. En  
  unos pocos momentos su semblante cambió; la palidez de  
 12 la muerte dio paso a un color natural. Los párpados se  
  cerraron suavemente y la respiración se normalizó; estaba  
  dormido. Como a los diez minutos abrió los ojos y dijo:  
 15 “Me siento como un hombre nuevo. Mi sufrimiento ha de - 
  saparecido por completo”.

   Se me ha demostrado que la Vida es Dios y que el poder  
 1 del Espíritu omnipotente no comparte su fuerza con la ma- 
  teria o con la voluntad humana. Recapacitando sobre esta  
 3 breve experiencia, no puedo dejar de percibir la coincidencia  
  de la idea espiritual del hombre con la Mente divina.

SECCIÓN 5

La Biblia

 18 | Salmos 25:6, 16, 20 (hasta ;)

6 Acuérdate, oh Jehová, de tus piedades y de tus miseri-
cordias, que son perpetuas.  

16 Mírame, y ten misericordia de mí, porque estoy solo 
y afligido.  

20 Guarda mi alma, y líbrame;  

 19 | Salmos 16:8, 9, 11 (hasta 1o ;)

8 A Jehová he puesto siempre delante de mí; porque está 
a mi diestra, no seré conmovido.  9 Se alegró por tanto mi  
corazón, y se gozó mi alma; mi carne también reposará 
confiadamente;  

11 Me mostrarás la senda de la vida;  

 20 | Apocalipsis 21:3–5 He (hasta 1o .)

3 He aquí el tabernáculo de Dios con los hombres, y él 
morará con ellos; y ellos serán su pueblo, y Dios mismo es-
tará con ellos como su Dios.  4 Enjugará Dios toda lágrima de 
los ojos de ellos; y ya no habrá muerte, ni habrá más llanto, ni 
clamor, ni dolor; porque las primeras cosas pasaron.  5 Y el 
que estaba sentado en el trono dijo: He aquí, yo hago nuevas  
todas las cosas.  

Ciencia y Salud

 25 | 215:13

        Todo lo que es gobernado por Dios jamás está, ni por un  
  instante, privado de la luz y el poder de la inteligencia y la Vida.

 26 | 414:26–29 Ten

                                                                                              Ten  
 27 presente la verdad del ser, —que el hombre es la imagen y se- 
  mejanza de Dios, en quien todo el ser está exento de dolor y es  
  permanente—.
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 27 | 323:25–2

                                                    La verdadera idea de Dios  
  da la comprensión verdadera de la Vida y el Amor, despoja  
 27 el sepulcro de su victoria, quita todo pecado y la delusión  
  de que hay otras mentes, y destruye la mortalidad.
   Los efectos de la Ciencia Cristiana se ven menos de lo que  
 30 se sienten. Es la “voz callada y suave”* de la  
  Verdad expresándose. O bien nos estamos ale- 
  jando de esta expresión, o la estamos escuchando  
 33 y elevándonos. La disposición de llegar a ser como un niño  
 1 y dejar lo viejo por lo nuevo, torna el pensamiento receptivo  
  a la idea avanzada.

 28 | 427:1–7, 24–25

   Si es cierto que el hombre vive, este hecho jamás puede  
  cambiar en la Ciencia a la creencia opuesta de que el hombre  
 3 muere. La Vida es la ley del Alma, es decir, la  
  ley del espíritu de la Verdad, y el Alma jamás  
  está sin su representante. Al ser individual del  
 6 hombre le es tan imposible morir o desaparecer en la incons- 
  ciencia como le es al Alma, pues ambos son inmortales.

 24                                       Dios, la Vida, la Verdad y el Amor  
  hacen al hombre imperecedero.

 29 | 573:29–31 (hasta 2o .)

                                   Ten ánimo, querido sufridor, pues esta  
 30 realidad del ser seguramente aparecerá algún día y de alguna  
  manera. No habrá más dolor, y se enjugará toda lágrima.

Receptividad  
como la de  

los niños

La Vida no  
depende de  

la materia

SECCIÓN 6

La Biblia

 21 | Isaías 43:10 (hasta ;), 11 (hasta 2o ,), 19 (hasta ?)

10 Vosotros sois mis testigos, dice Jehová, y mi siervo que 
yo escogí, para que me conozcáis y creáis, y entendáis que yo 
mismo soy;  

11 Yo, yo Jehová,  
19 He aquí que yo hago cosa nueva; pronto saldrá a luz; 

¿no la conoceréis?  

 22 | Isaías 25:1 (hasta 2o ;)

1 Jehová, tú eres mi Dios; te exaltaré, alabaré tu nombre, 
porque has hecho maravillas;  

 23 | Isaías 38:19

19 El que vive, el que vive, este te dará alabanza, como  
yo hoy; el padre hará notoria tu verdad a los hijos.  

 24 | Salmos 133:3 envía

3 envía Jehová bendición, y vida eterna.  

Ciencia y Salud

 30 | 201:8–9

       La Verdad hace una nueva criatura, en quien las cosas  
 9 viejas pasan y “todas son hechas nuevas”.
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Vida

 31 | 94:3–4

 3                                                   El hombre refleja  
  la Verdad, la Vida y el Amor infinitos.

 32 | vii:1–2

 1  Para los que se apoyan en el infinito sostenedor, el día de  
  hoy está lleno de bendiciones.

 

El hombre
científico

TEMA

Verdad

TEX TO ÁUREO

Génesis 18:25

... El Juez de toda la tierra, ¿no ha de hacer lo que es justo?

LEC TUR A ALTERNADA

Deuteronomio 32:3, 4 

Salmos 146:5–10; 96:8, 13

Deut. 32:3 ... Engrandeced a nuestro Dios.

4 Él es la Roca, cuya obra es perfecta, porque todos sus 
caminos son rectitud; Dios de verdad, y sin ninguna iniqui-
dad en él; es justo y recto.

Salmos 146:5 Bienaventurado aquel cuyo ayudador es el Dios 
de Jacob, cuya esperanza está en Jehová su Dios,

6 el cual hizo los cielos y la tierra, el mar, y todo lo que  
en ellos hay; que guarda verdad para siempre,

7 que hace justicia a los agraviados, que da pan a los ham-
brientos. Jehová liberta a los cautivos;

8 Jehová abre los ojos a los ciegos; Jehová levanta a los 
caídos; Jehová ama a los justos.

9 Jehová guarda a los extranjeros; al huérfano y a la viuda 
sostiene,...

20–26 de enero de 2025
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BEGINNING OF LESSON

10 Reinará Jehová para siempre; tu Dios, oh Sion, de  
generación en generación. Aleluya.

96:8 Dad a Jehová la honra debida a su nombre; traed ofren-
das, y venid a sus atrios.

13 ... Juzgará al mundo con justicia, y a los pueblos con 
su verdad.

SECCIÓN 1

La Biblia

 1 | Salmos 100:1, 3 (hasta 2o ;), 5

1 Cantad alegres a Dios, habitantes de toda la tierra.  
3 Reconoced que Jehová es Dios; Él nos hizo, y no nosotros 

a nosotros mismos;  
5 Porque Jehová es bueno; para siempre es su misericordia, 

y su verdad por todas las generaciones.  

 2 | Salmos 119:12, 27, 30

12 Bendito tú, oh Jehová; enséñame tus estatutos.  
27 Hazme entender el camino de tus mandamientos, para 

que medite en tus maravillas.  
30 Escogí el camino de la verdad; he puesto tus juicios  

delante de mí.  

 3 | Salmos 89:14

14 Justicia y juicio son el cimiento de tu trono; miseri-
cordia y verdad van delante de tu rostro.  

 4 | Jeremías 5:3 (hasta ?)

3 Oh Jehová, ¿no miran tus ojos a la verdad?  

Ciencia y Salud con la Llave de las Escrituras 

de Mary Baker Eddy

 1 | 223:14–18

   La pregunta: “¿Qué es la Verdad?” convulsiona el mundo.  
 15 Muchos están dispuestos a responder a esta pregunta con la  
  certeza que proviene de la comprensión; pero  
  más son los que están cegados por sus antiguas  
 18 ilusiones y tratan de “demorar la respuesta”.

 2 | 312:18–19

 18      Los mortales tratan de creer sin comprender la Verdad;  
  sin embargo, Dios es Verdad.

 3 | 127:4

        
                                       Si Dios, el Todo-en-todo,  
  es el creador del universo espiritual, incluyendo el hombre,  
 6 entonces todo lo que tenga derecho a ser clasificado como  
  verdad, o Ciencia, tiene que estar incluido en un conoci- 
  miento o una comprensión de Dios porque no puede haber  
 9 nada más allá de la divinidad ilimitable.

 4 | 275:18

 18      Ninguna sabiduría es sabia, sino Su sabiduría; ninguna  
  verdad es verdadera, sino la Verdad divina; ningún amor es  
  bello, sino el Amor divino; ninguna vida es Vida, sino la di- 
 21 vina; ningún bien existe, sino el bien que Dios concede.

 5 | 465:15

 15                                    Los atributos de Dios son la justicia,  
  la misericordia, la sabiduría, la bondad y así sucesivamente.

La pregunta  
de las épocas

Ciencia 
y cristianismo

20–26 de enero de 2025
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 6 | 293:29

              La Ciencia Cristiana saca a luz la Verdad y su su- 
 30 premacía, la armonía universal, la totalidad de Dios, el bien,  
  y la nada del mal.

SECCIÓN 2

La Biblia

 5 | Salmos 9:1, 4

1 Te alabaré, oh Jehová, con todo mi corazón; contaré  
todas tus maravillas.  

4 Porque has mantenido mi derecho y mi causa; te has  
sentado en el trono juzgando con justicia.  

 6 | Salmos 119:142

142 Tu justicia es justicia eterna, y tu ley la verdad.  

 7 | Números 26:33 (hasta ;)

33 Y Zelofehad hijo de Hefer no tuvo hijos sino hijas;  

 8 | Números 27:2, 3 (hasta 1o ,), 4–7

2 y se presentaron delante de Moisés y delante del sacerdote 
Eleazar, y delante de los príncipes y de toda la congregación, 
a la puerta del tabernáculo de reunión, y dijeron:  3 Nuestro 
padre murió en el desierto; y él no estuvo en la compañía de 
los que se juntaron contra Jehová en el grupo de Coré,  

4 ¿Por qué será quitado el nombre de nuestro padre de en-
tre su familia, por no haber tenido hijo? Danos heredad entre 

los hermanos de nuestro padre.  5 Y Moisés llevó su causa de-
lante de Jehová.  6 Y Jehová respondió a Moisés, diciendo:  
7 Bien dicen las hijas de Zelofehad; les darás la posesión  
de una heredad entre los hermanos de su padre, y traspa- 
sarás la heredad de su padre a ellas.  

 9 | Salmos 98:1 (hasta 1o ,), 9 Juzgará

1 Cantad a Jehová cántico nuevo,  
9 Juzgará al mundo con justicia, y a los pueblos con rectitud.  

Ciencia y Salud

 7 | 183:14

                    La Verdad jamás hizo necesario el error ni ideó  
 15 una ley para perpetuar el error.

 8 | 63:12, 24

 12  La ley civil establece diferencias muy injustas entre los  
  derechos de los dos sexos. La Ciencia Cristiana no propor- 
  ciona precedente alguno para tal injusticia y la  
 15 civilización la mitiga en cierta medida. Con  
  todo, es asombroso que la costumbre le conceda a la mujer  
  menos derechos de los que le concede la Ciencia Cristiana  
 18 o la civilización.

 24      Un medio tan factible como racional de mejoramiento  
  es, en el presente, la elevación de la sociedad en general y el  
  logro de una raza más noble para que legisle, una raza que  
 27 tenga miras y motivos más elevados.

Los derechos  
de la mujer
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 9 | 226:14

   Dios ha construido una plataforma más elevada de derechos  
 15 humanos y la ha construido sobre reivindicaciones más divi- 
  nas. Estas reivindicaciones no son hechas por  
  medio de códigos o credos, sino en demostración  
 18 de “en la tierra paz, buena voluntad para con los hombres”. Los  
  códigos humanos, la teología escolástica, la medicina y la hi- 
  giene materiales encadenan la fe y la comprensión espiritual. La  
 21 Ciencia divina rompe estas cadenas, y el derecho inherente del  
  hombre de tributar homenaje sólo a su Hacedor se hace valer.

 10 | 340:21

 21                                                                    Un Dios infinito,  
  el bien, unifica a los hombres y a las naciones; constituye la  
  hermandad del hombre; pone fin a las guerras; cumple el  
 24 mandato de las Escrituras: “Amarás a tu prójimo como a ti  
  mismo”; aniquila la idolatría pagana y la cristiana —todo lo  
  que está errado en los códigos sociales, civiles, criminales,  
 27 políticos y religiosos; equipara los sexos; anula la maldición  
  que pesa sobre el hombre y no deja nada que pueda pecar,  
  sufrir, ser castigado o destruido—.

 11 | 515:20 Hombre

                                          Hombre es el nombre de familia  
 21 para todas las ideas, —los hijos y las hijas de Dios—. Todo  
  lo que Dios imparte se mueve de acuerdo con Él, reflejando  
  bondad y poder.

Sistemas que 
obstaculizan

SECCIÓN 3

La Biblia

 10 | Salmos 103:6, 7

6 Jehová es el que hace justicia y derecho a todos los que 
padecen violencia.  7 Sus caminos notificó a Moisés, y a los  
hijos de Israel sus obras.  

 11 | Juan 1:17

17 Pues la ley por medio de Moisés fue dada, pero la  
gracia y la verdad vinieron por medio de Jesucristo.  

 12 | Lucas 13:10–17

10 Enseñaba Jesús en una sinagoga en el día de reposo;  
11 y había allí una mujer que desde hacía dieciocho años tenía 
espíritu de enfermedad, y andaba encorvada, y en ninguna 
manera se podía enderezar.  12 Cuando Jesús la vio, la llamó 
y le dijo: Mujer, eres libre de tu enfermedad.  13 Y puso las 
manos sobre ella; y ella se enderezó luego, y glorificaba 
a Dios.  14 Pero el principal de la sinagoga, enojado de que  
Jesús hubiese sanado en el día de reposo, dijo a la gente: Seis 
días hay en que se debe trabajar; en estos, pues, venid y sed 
sanados, y no en día de reposo.  15 Entonces el Señor le res-
pondió y dijo: Hipócrita, cada uno de vosotros ¿no desata  
en el día de reposo su buey o su asno del pesebre y lo lleva 
a beber?  16 Y a esta hija de Abraham, que Satanás había atado 
dieciocho años, ¿no se le debía desatar de esta ligadura en el 
día de reposo?  17 Al decir él estas cosas, se avergonzaban todos 
sus adversarios; pero todo el pueblo se regocijaba por todas 
las cosas gloriosas hechas por él.  
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 13 | 2 Juan 1:3

3 Sea con vosotros gracia, misericordia y paz, de Dios  
Padre y del Señor Jesucristo, Hijo del Padre, en verdad 
y en amor.  

Ciencia y Salud

 12 | 67:23

                                                      La gracia y la Verdad son  
 24 mucho más potentes que todos los otros medios y métodos.

 13 | 473:10–15

  Cristo es la Verdad ideal, que viene a sanar la enfermedad y el  
  pecado por medio de la Ciencia Cristiana, y atribuye todo el po- 
 12 der a Dios. Jesús es el nombre del hombre que, más que todos  
  los otros hombres, ha presentado a Cristo, la verdadera idea de  
  Dios, sanando a los enfermos y a los pecadores y destruyendo  
 15 el poder de la muerte.

 14 | 38:24–26, 30

 24                                                                                         Jesús  
  trazó el sendero para los demás. Él develó el Cristo, la idea  
  espiritual del Amor divino.

 30                                                  Él enseñó que los sentidos ma- 
  teriales excluyen la Verdad y su poder sanador.

 15 | 390:11

   Cuando aparezcan los primeros síntomas de enfermedad,  
 12 impugna el testimonio de los sentidos materiales con la Ciencia  

  divina. Deja que tu concepto más elevado de jus- 
  ticia destruya el falso proceso de las opiniones  
 15 mortales que tú llamas ley y entonces no estarás confinado en  
  un cuarto de enfermo ni postrado en un lecho de dolor en pago  
  del último cuadrante, el último castigo exigido por el error.  
 18 “Ponte de acuerdo con tu adversario pronto, entre tanto que es- 
  tás con él en el camino”. No permitas que ninguna pretensión  
  de pecado o de enfermedad crezca en el pensamiento. Desé- 
 21 chala con la firme convicción de que es ilegítima, porque sabes  
  que Dios no es el autor de la enfermedad, así como no lo es  
  del pecado. No tienes ninguna ley de Dios que apoye la necesi- 
 24 dad del pecado o de la enfermedad, sino que tienes autoridad  
  divina para negar esa necesidad y sanar a los enfermos.

 16 | 391:17–20, 24

   La justicia es el significado moral de la ley. La injusticia  
 18 declara la ausencia de la ley. Cuando se supone que el cuerpo  
  dice: “Estoy enfermo”, jamás te confieses cul - 
  pable.

 24                                                                                           La  
  enfermedad no tiene inteligencia para declarar que es algo  
  y anunciar su nombre. La mente mortal sola se sentencia a sí  
 27 misma. Por lo tanto, impón tus propios términos a la enfer- 
  medad, y sé justo contigo mismo y con los demás.

 17 | 418:22

                                                           Por los argumentos  
  verídicos que emplees, y especialmente por el espíritu de  
 24 Verdad y Amor que abrigues, sanarás a los enfermos.

Postración 
innecesaria

Contradice  
el error
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SECCIÓN 4

La Biblia

 14 | Isaías 56:1

1 Así dijo Jehová: Guardad derecho, y haced justicia; por-
que cercana está mi salvación para venir, y mi justicia para 
manifestarse.  

 15 | Proverbios 14:22

22 ¿No yerran los que piensan el mal? Misericordia y verdad 
alcanzarán los que piensan el bien.  

 16 | Eclesiastés 5:8

8 Si opresión de pobres y perversión de derecho y de justicia 
vieres en la provincia, no te maravilles de ello; porque sobre  
el alto vigila otro más alto, y uno más alto está sobre ellos.  

 17 | Isaías 33:10 (hasta 2o ,), 13, 15, 16 (hasta 1o ;), 22

10 Ahora me levantaré, dice Jehová; ahora seré exaltado,  
13 Oíd, los que estáis lejos, lo que he hecho; y vosotros los 

que estáis cerca, conoced mi poder.  
15 El que camina en justicia y habla lo recto; el que abo-

rrece la ganancia de violencias, el que sacude sus manos para 
no recibir cohecho, el que tapa sus oídos para no oír propues-
tas sanguinarias; el que cierra sus ojos para no ver cosa mala;  
16 este habitará en las alturas;  

22 Porque Jehová es nuestro juez, Jehová es nuestro legisla-
dor, Jehová es nuestro Rey; él mismo nos salvará.  

 18 | Isaías 9:6 (hasta ;), 7

6 Porque un niño nos es nacido, hijo nos es dado, y el  
principado sobre su hombro;  

7 Lo dilatado de su imperio y la paz no tendrán límite,  
sobre el trono de David y sobre su reino, disponiéndolo 
y confirmándolo en juicio y en justicia desde ahora y para 
siempre. El celo de Jehová de los ejércitos hará esto.  

Ciencia y Salud

 18 | 106:7

                           Dios ha dotado al hombre  
  con derechos inalienables, entre los cuales  
 9 están el gobierno de sí mismo, la razón y la  
  conciencia. El hombre se gobierna a sí mismo  
  debidamente sólo cuando es guiado correctamente y gober- 
 12 nado por su Hacedor, la Verdad y el Amor divinos.

 19 | 239:13–14

          Entiéndase que el triunfo en el error es derrota en  
  la Verdad.

 20 | 542:5–8, 11–13, 18–21 Deja

                                                                           Aunque el error  
 6 se esconda detrás de una mentira y excuse la culpa, el error no  
  puede ocultarse para siempre. La Verdad, por medio de sus  
  leyes eternas, quita el velo del error.

                           Eludir la justicia y negar la verdad tienden  
 12 a perpetuar el pecado, invocar el crimen, poner en peligro el  
  control de uno mismo y burlarse de la merced divina.

El verdadero 
gobierno de  
uno mismo
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 18                                                                                        Deja  
  que la Verdad descubra y destruya el error en la forma que  
  Dios determine, y deja que la justicia humana se  
 21 amolde a la divina.

 21 | 223:28–33

        
                     Maravillas, calamidades y pecados  
  abundarán mucho más a medida que la verdad inste a los  
 30 mortales con sus reivindicaciones resistidas; pero la terrible  
  osadía del pecado destruye el pecado y presagia el triunfo de  
  la verdad. Dios hará que haya trastorno, hasta que “venga  
 33 Aquel cuyo es el derecho”.

 22 | 565:13–18

                                              La personificación de la idea es- 
   piritual tuvo una historia breve en la vida terrenal de nuestro  
 15 Maestro; pero “su reino no tendrá fin”, pues Cristo, la idea de  
  Dios, regirá finalmente todas las naciones y todos los pueblos  
  —imperativa, absoluta, definitivamente— con la Ciencia di- 
 18 vina.

SECCIÓN 5

La Biblia

 19 | Juan 8:31, 32

31 Dijo entonces Jesús a los judíos que habían creído en él:  
Si vosotros permaneciereis en mi palabra, seréis verdadera-
mente mis discípulos;  32 y conoceréis la verdad, y la verdad  
os hará libres.  

Retribución 
y remordimiento

Heraldos de  
la Ciencia

 20 | Juan 5:1 había, 5, 8, 9 (hasta 1o .)

1 había una fiesta de los judíos, y subió Jesús a Jerusalén.  
5 Y había allí un hombre que hacía treinta y ocho años 

que estaba enfermo.  
8 Jesús le dijo: Levántate, toma tu lecho, y anda.  9 Y al 

instante aquel hombre fue sanado, y tomó su lecho, y anduvo.  

 21 | Salmos 119:33, 45

33 Enséñame, oh Jehová, el camino de tus estatutos, y lo 
guardaré hasta el fin.  

45 Y andaré en libertad, porque busqué tus mandamientos.  

Ciencia y Salud

 23 | 227:21–26

 21  La Ciencia Cristiana alza el estandarte de la libertad y ex- 
  clama: “¡Sígueme! ¡Escapa de la esclavitud de la enfermedad,  
  del pecado y de la muerte!” Jesús trazó el ca- 
 24 mino. Ciudadanos del mundo, ¡acepten “la  
  libertad gloriosa de los hijos de Dios” y sean libres! Este es  
  su derecho divino.

 24 | 381:2–4, 16–17, 30

          Ignorantes de los derechos que Dios nos ha dado,  
 3 nos sometemos a decretos injustos, y la influen- 
  cia de la educación refuerza esta esclavitud.

Estandarte de  
la libertad

Ignorancia de 
nuestros derechos
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                                                                                Dios es el  
  legislador, pero Él no es el autor de códigos bárbaros.

 30      Es el derecho moral del hombre anular una sentencia  
  injusta, una sentencia jamás infligida por autoridad divina.

 25 | 183:27–30

 27  La Verdad echa fuera todos los males y métodos materia - 
  listas con la verdadera ley espiritual —la ley que da vista a los  
  ciegos, oído a los sordos, voz a los mudos, pies  
 30 a los cojos—.

 26 | 390:32

                     Elévate en la fuerza consciente del espíritu de la  
 1 Verdad para derribar los argumentos de la mente mortal, alias  
  materia, que se alinean contra la supremacía del Espíritu. Borra  
 3 las imágenes del pensamiento mortal y sus creencias en la enfer- 
  medad y el pecado. Entonces, cuando seas entregado al juicio  
  de la Verdad, Cristo, el juez dirá: “¡Estás sano!”

SECCIÓN 6

La Biblia

 22 | 2 Tesalonicenses 3:1 hermanos

1 hermanos, orad por nosotros, para que la palabra del  
Señor corra y sea glorificada, así como lo fue entre vosotros,  

 23 | 2 Corintios 13:8

8 Porque nada podemos contra la verdad, sino por la 
verdad.  

 24 | Hechos 5:12 (hasta ;), 16–21, 25,  

27 (hasta 2o ,), 34, 35, 38–40 (hasta ;)

12 Y por la mano de los apóstoles se hacían muchas seña-
les y prodigios en el pueblo;  

16 Y aun de las ciudades vecinas muchos venían a Jerusa-
lén, trayendo enfermos y atormentados de espíritus inmundos; 
y todos eran sanados.  17 Entonces levantándose el sumo sa-
cerdote y todos los que estaban con él, esto es, la secta de los 
saduceos, se llenaron de celos;  18 y echaron mano a los após-
toles y los pusieron en la cárcel pública.  19 Mas un ángel del 
Señor, abriendo de noche las puertas de la cárcel y sacándolos, 
dijo:  20 Id, y puestos en pie en el templo, anunciad al pueblo 
todas las palabras de esta vida.  21 Habiendo oído esto, entraron 
de mañana en el templo, y enseñaban. Entre tanto, vinieron 
el sumo sacerdote y los que estaban con él, y convocaron al 
concilio y a todos los ancianos de los hijos de Israel, y envia-
ron a la cárcel para que fuesen traídos.  

25 Pero viniendo uno, les dio esta noticia: He aquí, los  
varones que pusisteis en la cárcel están en el templo, y ense-
ñan al pueblo.  

27 Cuando los trajeron, los presentaron en el concilio,  
34 Entonces levantándose en el concilio un fariseo llamado 

Gamaliel, doctor de la ley, venerado de todo el pueblo, mandó 
que sacasen fuera por un momento a los apóstoles,  35 y luego 
dijo: Varones israelitas, mirad por vosotros lo que vais a hacer 
respecto a estos hombres.  

38 Y ahora os digo: Apartaos de estos hombres, y dejadlos; 
porque si este consejo o esta obra es de los hombres, se desvane-
cerá;  39 mas si es de Dios, no la podréis destruir; no seáis tal 
vez hallados luchando contra Dios.  40 Y convinieron con él;  
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 25 | Gálatas 5:7 ¿quién, 13 (hasta ;)

7 ¿quién os estorbó para no obedecer a la verdad?  
13 Porque vosotros, hermanos, a libertad fuisteis 

llamados;  

Ciencia y Salud

 27 | 227:14–15, 18–19 Todos

   Al discernir los derechos del hombre, no podemos dejar  
 15 de prever el fin de toda opresión.

 18 Todos los hombres deberían ser libres. “Donde está el  
  Espíritu del Señor, allí hay libertad”.

 28 | 97:22, 32

                                                                                                   Se  
  requiere valor para declarar la verdad; pues cuanto más levante  
 24 su voz la Verdad, más alto gritará el error, hasta que su sonido  
  inarticulado sea silenciado para siempre en el olvido.

                     La tierra no compensa las persecuciones que  
 1 acompañan un nuevo paso en el cristianismo; pero la re - 
  compensa espiritual de los perseguidos está asegurada en  
 3 la elevación de la existencia por encima de la discordia mor- 
  tal y en el don del Amor divino. 

 29 | 224:22–25

   Un cristianismo más elevado y más práctico, que demues- 
  tra justicia y satisface las necesidades de los mortales en la  
 24 enfermedad y en la salud, se halla a la puerta de esta época,  
  pidiendo ser admitido.

 30 | 326:22

                                                Al trabajar y orar con motivos  
  verdaderos, tu Padre te abrirá el camino. “¿Quién os estorbó  
 24 para no obedecer a la verdad?”

 31 | 225:3

 3                              La Verdad  
  hace libre al hombre.
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ORDEN DE LOS SERVICIOS DE COMUNIÓN  
EN L AS IGLESIAS FILIALES

Himno

Selección Bíblica

Oración en silencio

El Padre Nuestro con su interpretación espiritual  
(Vea la página 76) 

Himno

Anuncios

Artículos de fe de la Ciencia Cristiana (Vea la página 78) 

Colecta

Solo

Nota explicativa (Vea la página 2) 

Tema de la Lección-Sermón

Texto áureo

Lectura alternada (el Primer Lector y la congregación  
la leen por turnos)

Lección-Sermón

Invitación a arrodillarse en Comunión silenciosa

El Padre Nuestro (se omite la interpretación espiritual)

Canto de la Doxología

“La declaración científica del ser” y la Escritura correlativa  
según 1 Juan 3:1–3 (Vea la página 77) 

Bendición
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EL PADRE NUESTRO

Nuestro Maestro dijo: “Vosotros, pues, oraréis así” y luego dio esa  
ora ción que cubre todas las necesidades humanas... Permítanme  
dar aquí lo que entiendo que es el sentido espiritual de la Oración 
del Señor (el Padre Nuestro):

Padre nuestro que estás en los cielos, 
 Nuestro Padre-Madre Dios, todo-armonioso,

Santificado sea Tu nombre. 
 Único adorable.

Venga Tu reino. 
 Tu reino ha venido; Tú estás siempre presente.

Hágase Tu voluntad, como en el cielo, así también en la tierra. 
 Capacítanos para saber que —como en el cielo,  
 así también en la tierra— Dios es omnipotente, supremo.

El pan nuestro de cada día, dánoslo hoy; 
 Danos gracia para hoy; alimenta los afectos hambrientos;

Y perdónanos nuestras deudas, como también nosotros  
perdonamos a nuestros deudores. 
 Y el Amor es reflejado en el amor;

Y no nos metas en tentación, mas líbranos del mal. 
 Y Dios no nos mete en tentación, sino que nos libra  
 del pecado, la enfermedad, y la muerte.

Porque Tuyo es el reino, y el poder, y la gloria, por todos los siglos. 
 Porque Dios es infinito, todo poder, todo Vida, Verdad,  
 Amor, está sobre todo, y es Todo.

De Ciencia y Salud con la Llave de las Escrituras  

de Mary Baker Eddy, páginas 16–17

L A DECL AR ACIÓN CIENTÍFICA DEL SER

No hay vida, verdad, inteligencia ni sustancia en la materia.  
Todo es la Mente infinita y su manifestación infinita, pues Dios  
es Todo-en-todo. El Espíritu es la Verdad inmortal; la materia es  
el error mortal. El Espíritu es lo real y eterno; la materia es lo irreal 
y temporal. El Espíritu es Dios, y el hombre es Su imagen y seme- 
janza. Por lo tanto, el hombre no es material; él es espiritual.

De Ciencia y Salud con la Llave de las Escrituras  

de Mary Baker Eddy, página 468

L A ESCRITUR A CORREL ATIVA

Mirad cuál amor nos ha dado el Padre, para que seamos llama- 
dos hijos de Dios; por esto el mundo no nos conoce, porque no  
le conoció a él. Amados, ahora somos hijos de Dios, y aún no se  
ha manifestado lo que hemos de ser; pero sabemos que cuando él 
se manifieste, seremos semejantes a él, porque le veremos tal como 
él es. Y todo aquel que tiene esta esperanza en él, se purifica a sí 
mismo, así como él es puro.

1 Juan 3:1–3
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ARTÍCULOS DE FE  
DE L A CIENCIA CRISTIANA

 1. Como adherentes de la Verdad, tomamos la Palabra ins pirada de  
la Biblia como nuestra guía suficiente hacia la Vida eterna.

 2. Reconocemos y adoramos a un solo Dios supremo e infinito. Reco- 
nocemos a Su Hijo, Cristo único; el Espíritu Santo o Consolador 
divino; y al hombre a imagen y semejanza de Dios.

 3. Reconocemos el perdón del pecado por Dios en la destrucción del 
pecado y en la comprensión espiritual que echa fuera el mal como 
irreal. Pero la creencia en el pecado es castigada mientras dure la 
creencia.

 4. Reconocemos la expiación de Jesús como la evidencia del Amor  
divino y eficaz, que revela la unidad del hombre con Dios por me- 
dio de Cristo Jesús, el Mostrador del camino; y reconocemos que  
el hombre se salva mediante Cristo, mediante la Verdad, la Vida  
y el Amor como lo demostró el Profeta de Galilea al sanar a los 
enfermos y al vencer el pecado y la muerte.

 5. Reconocemos que la crucifixión de Jesús y su resurrección sirvie-
ron para elevar la fe a la comprensión de la Vida eterna, o sea, la 
totalidad del Alma, el Espíritu, y la nada de la materia.

 6. Y solemnemente prometemos velar, y orar para que haya en  
nosotros aquella Mente que hubo también en Cristo Jesús; hacer 
con los demás lo que quisiéramos que ellos hicieran con nosotros; 
y ser misericordiosos, justos y puros.

De Ciencia y Salud con la Llave de las Escrituras  

de Mary Baker Eddy, página 497

EL CUADERNO TRIMESTRAL DE L A CIENCIA 
CRISTIANA Y OTR AS PUBLICACIONES

El Cuaderno Trimestral de la Ciencia Cristiana está disponible  
en varias ediciones:

• esta Edición Texto Completo, tambien está disponible en 
alemán e inglés;

• la Edición de Citas en español, alemán, francés, holandés, 
indonesio, inglés, italiano, japonés, portugués y ruso, que 
incluye las citas de las lecciones para tres meses;

• la Edición Digital en inglés puede leerse fácilmente en la 
pantalla de un dispositivo, escucharse o imprimirse; y

• la Edición en CD en inglés contiene grabaciones de las  
lecciones completas de cada mes.

Para más detalles e información sobre la suscripción a todas las 
ediciones, véase lecciónbíblica.com.

La Sociedad Editora de la Ciencia Cristiana también publica  
lo siguiente:

The Christian Science Journal, Christian Science Sentinel 
y El Heraldo de la Ciencia Cristiana, cada uno de ellos con 
artículos y testimonios de curaciones. Los tres están disponi-
bles en jsh-online.com, sitio web de suscripción mensual con 
un archivo histórico que contiene todo lo publicado desde 1883 
y contenido de audio a partir del año 2000.

The Christian Science Monitor, periódico de noticias inter-
nacionales fundado en 1908 y ganador de un Premio Pulitzer. 
Visite csmonitor.com.
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OTROS RECURSOS DE L A CIENCIA CRISTIANA

REUNIONES DE TESTIMONIOS DE LOS MIÉRCOLES

Además de los servicios religiosos dominicales, las iglesias de la  
Ciencia Cristiana celebran reuniones de testimonios, en las que  
miembros y visitantes comparten curaciones e ideas aprendidas  
mediante su estudio de la Ciencia Cristiana. Estas reuniones tam-
bién incluyen lecturas de la Biblia y Ciencia y Salud con la Llave  
de las Escrituras de Mary Baker Eddy, así como canto congrega-
cional. Es una gran oportunidad para escuchar a personas de 
su comunidad contar cómo han sido bendecidas por la Ciencia 
Cristiana.

ESCUEL AS DOMINICALES

Las iglesias de la Ciencia Cristiana reciben alumnos de hasta  
20 años de edad en la Escuela Dominical, que a menudo se reúne  
al mismo tiempo que se celebra el servicio religioso dominical. 
Mediante el estudio de la Biblia —incluidos los Diez Manda-
mientos, el Sermón del Monte y el Padre Nuestro— los alumnos  
aprenden más acerca de su relación con un Dios amoroso, el bien,  
y cómo aplicar esta comprensión en sus propias vidas. Las clases de 
alumnos mayores intercambian ideas sobre las mismas Lecciones 
Bíblicas que se hallan en este Cuaderno Trimestral.

SAL AS DE LEC TUR A

Las Salas de Lectura de la Ciencia Cristiana están orientadas  
a la comunidad y son administradas por las iglesias de la Ciencia 
Cristiana locales. Están abiertas al público en general. Una Sala  
de Lectura es un buen lugar para hacer preguntas, para orar en 
silencio y para comprar Biblias, Ciencia y Salud, otras obras de 
Mary Baker Eddy, literatura y música de la Ciencia Cristiana.

PR AC TICISTAS Y MAESTROS

Los practicistas y maestros de la Ciencia Cristiana están disponibles 
para brindar ayuda a cualquier persona que procure sanarse por me-
dio de la oración únicamente. Ya sea que se trate de una enfermedad 
o lesión, un problema de relaciones, una dificultad económica, un 
dilema ético, una sensación de falta de propósito o valor, o cualquier 
otro problema, ellos están disponibles para dar tratamiento sanador 
a quien lo necesite. Los maestros de la Ciencia Cristiana son practi-
cistas que ofrecen clases sobre la curación en la Ciencia Cristiana.

ENFERMEROS DE L A CIENCIA CRISTIANA

Los enfermeros de la Ciencia Cristiana son Científicos Cristianos dedi-
cados y entrenados para brindar el cuidado práctico que las necesidades 
físicas del paciente requieran y en conformidad con la teología de la 
Ciencia Cristiana. La esencia de su trabajo es satisfacer la necesidad 
que el paciente tiene de amor, consuelo y curación.

A menos que se indique algo diferente, el texto de la Biblia de estas Lecciones Bíblicas ha sido tomado de  
la versión Reina-Valera 1960.

Las ilustraciones que se encuentran en la portada de este Cuaderno Trimestral fueron tomadas de los vitra-
les del Edificio Original de La Iglesia Madre en Boston, Massachusetts, EUA.
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