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キリスト教 科 学クォータリー 
聖書教課

聖書の勉強や教会の日曜礼拝のための資料



日曜礼拝の順序

賛美歌

聖書の抜粋

黙祷

主の祈りとキリスト教科学の教科書によるその霊的解釈  
   ( 3 ページをご覧ください。)

賛美歌

お知らせ

独唱

注釈   ( 2 ページをご覧ください。)

主題

黄金の聖句

交読文 ( 第一朗読者と会衆が交互に朗読する。)

教課説教

献金

賛美歌

「存在についての科学的声明」とヨハネの第一の手紙 3:1–3 よりの 
関連聖句  (58 ページをご覧ください。)

祝祷

ようこそ

キリスト教科学日曜礼拝にはじめて出席されているみなさま、そして
長年にわたり聖書教課を勉強されているみなささま、『キリスト教科学
クォータリー』聖書教課にようこそ。

私共の日曜礼拝の順序をご覧いただきますと、他の教会の礼拝で行わ
れていることと似ている部分があることにお気づきになると思います。
聖書の抜粋、賛美歌を歌うこと、そして共に祈ることなどです。聖書
教課が始まる前に、説明文が読まれますが、それは、みなさまがお聞
きになる説教の重要性と独自性をはっきり示しています。また、「主の
祈り」は、その霊的解釈を伴っています。会衆と第一朗読者が一行ず
つ交互に祈ります。説明文と「主の祈り」は次の 2ページに印刷され
ています。

キリスト教 科 学クォータリー 
聖書教課

2025 年  1  月 ~ 3 月

支教会における聖餐式礼拝（2025 年 1 月 12 日）の順序は、68 ページにあります。
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主の祈り

わたしたちの師イエスは、「だからあなたがたはこう祈りなさい」と	
言って、人の必要とするものすべてにわたる、あの祈りを与えたの	
である。... ここに、わたしが「主の祈り」の霊的意味であると理解	
することを述べさせてほしい :

天
て ん

にいますわれらの父
ち ち

よ、	

わたしたちの父
ち ち

母
は は

神
が み

、全
まった

き調
ちょう

和
わ

、

あなたの名
な

があがめられますように。	

敬
け い

愛
あ い

すべき唯
た だ

一
ひ と

つなるもの。

あなたの国
く に

が来
き

ますように。	

あなたの国
く に

は来
き

ています；あなたは常
つ ね

にここにいます。

あなたの意
い

志
し

が天
て ん

に行
お こ

なわれるとおり、地
ち

上
じょう

でも行
お こ

なわれますように。	

天
て ん

におけるように地
ち

上
じょう

においても、神
か み

が全
ぜ ん

能
の う

で、至
し

上
じょう

であることを	

知
し

ることができますように。

わたしたちの日
ひ

ごとの糧
か て

を今
きょう

日もお与
あ た

え下
く だ

さい；	

今
き ょ う

日の慈
いつく

しみを与
あ た

えて下
く だ

さい；飢
う

えた愛
あ い

情
じょう

を養
やしな

って下
く だ

さい；

わたしたちに負
ふ

債
さ い

ある者
も の

をわたしたちが許
ゆ る

すように、わたしたちの負
ふ

債
さ い

を許
ゆ る

して下
く だ

さい。

そして、愛
あ い

は愛
あ い

に反
は ん

映
え い

されています；

わたしたちを試
こころ

みに会
あ

わせないで、悪
あ く

からお救
す く

い下
く だ

さい；	

そして、神
か み

はわたしたちを試
こころ

みに会
あ

わせず、罪
つ み

・病
やまい

・死
し

から救
す く

って	

下
く だ

さいます。

なぜなら、国
く に

も力
ちから

も栄
え い

光
こ う

も、とこしえにあなたのものだからです。	
なぜなら神

か み

は、無
む

限
げ ん

で、すべての力
ちから

、すべての生
せ い

命
め い

・真
し ん

理
り

・愛
あ い

であ

り、すべてをおおい、すべてでありますから。

メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』、pp. 16–17

教会礼拝のための注釈

みなさま：

聖書とキリスト教科学の教科書のみが、わたしたちの説教者です。た
だ今より、聖書の引用文と、これに関連した文を、キリスト教科学の
教科書から読みます。これらが、わたしたちの説教を構成しています。

正経書の文は、わたしたちの教科書の言葉と共に、聖書の引用文の霊
的意味と、その過去・現在・未来・各時代への適用とを確証し、また
説明し、真理からはなれない、人間の仮説によって汚されたり、拘束
されたりしない、神性の権威を受けた説教となります。

午後 (または夜 ) の礼拝は朝の礼拝の繰り返しです。*

* 朝の礼拝のみの所では省きます。
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目次

本号の聖書教課

日曜礼拝

私共の礼拝では、説教は、聖書とメリー・ベーカー・エディ著『科学
と健康‐付聖書の鍵』の引用文のみで構成されています。各教会の会	
員から選出された 2名がこの説教を朗読します。『科学と健康』は、
聖書のメッセージを明らかにし、イエスの癒しや救いの模範を今日ど
のようにして体験できるかを示します。実際、私共の礼拝に出席する
多くの人々は、一週間を通して引用文を勉強し、実践しています。し
かし、これらの引用文を事前に勉強していてもいなくても、神の言葉
に耳を傾ける静かな雰囲気のなかでこそ、会衆は自分たちが神から愛
されている子供であるという神性のインスピレーションを感じます。

次のページでは、一年の四半期の説教の主題を見ることができます。
その次のページには、個人的に勉強するための、また、世界各地のす
べてのキリスト教科学の教会の礼拝で朗読される引用句が記載されて
います。世界に広がる家族と共に同じメッセージを分かち合うことに
より、大きな力が生まれ、どのレベルにあっても、私たちみながその	
メッセージの真理を生きることができるようになります。

聖書とメリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』

参考資料
存在についての科学的声明 
と関連聖句� 58

動機と行動の規則� 59

キリスト教科学の教義� 60

『キリスト教科学クォータリー』 
聖書教課について� 61

引用を理解する� 62

その他のキリスト教科学の 
資料と活動� 64

その他の出版物� 66

メリー・ベーカー・エディ 
とキリスト教科学� 67

支教会における聖餐 
式礼拝の順序� 68

12 月 30 日 ~ 1 月 5 日	 神� 6

1 月 6 日 ~ 1 月 12 日	 聖餐� 10

1 月 13 日 ~ 1 月 19 日	 生命� 14

1 月 20 日 ~ 1 月 26 日	 真理� 18

1 月 27 日 ~ 2 月 2 日	 愛� 22

2 月 3 日 ~ 2 月 9 日	 霊� 26

2 月 10 日 ~ 2 月 16 日	 魂� 30

2 月 17 日 ~ 2 月 23 日	 心� 34

2 月 24 日 ~ 3 月 2 日	 キリスト・イエス� 38

3 月 3 日 ~ 3 月 9 日	 人� 42

3 月 10 日 ~ 3 月 16 日	 実質� 46

3 月 17 日 ~ 3 月 23 日	 物質� 50

3 月 24 日 ~ 3 月 30 日	 実在� 54
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「xxx」double quotes 

『xxx』single quotes (nested within doubles).

Quotes hang in right margin (not left margin)

Hanging quotes/brackets

		   「	 」	  『	 』

		   [

long dash

 — 

Bible Footnote

* 欽定訳聖書より

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS

 古
こ

代
だい

および現
げん

代
だい

の魔
ま

術
じゅつ

、 

別
べつ

名
めい

動
どう

物
ぶつ

磁
じ

気
き

催
さい

眠
みん

術
じゅつ

 

および催
さい

眠
みん

術
じゅつ

の廃
はい

棄
き

 

(use characters style "Subject (3-line)"  

and add " " at beginning  

to keep first line centered

宇
う

宙
ちゅう

と人
ひと

は原
げん

子
し

力
りょく

に 

よって進
しん

化
か

するか？

主
し ゅ

題
だ い

神
か み

黄
お う

金
ご ん

の聖
せ い

句
く

申
し ん

命
め い

記
き

 4:39

... あなたは、きょう知
し

って、心
こころ

にとめなければなら	
ない。上

う え

は天
て ん

、下
し た

は地
ち

において、主
し ゅ

こそ神
か み

にいまし、	
ほかに神

か み

のないことを。

交
こ う

読
ど く

文
ぶ ん

詩
し

篇
へ ん

 40:5–8; 119:45, 47 
ネヘミヤ記

き

 8:1–3, 5, 6

	詩篇 40:5	わが神
か み

、主
し ゅ

よ、あなたのくすしきみわざと、われ
らを思

お も

うみおもいとは多
お お

くて、くらべうるものはない。
わたしはこれを語

か た

り述
の

べようとしても多
お お

くて数
か ぞ

えること
はできない。

	 6	 ... あなたはわたしの耳
み み

を開
ひ ら

かれた。...

	 7	その時
と き

わたしは言
い

った、「見
み

よ、わたしはまいります。
書
し ょ

の巻
ま き

に、わたしのためにしるされています。

2024 年 12 月 30 日 ~ 2025 年 1 月 5 日

	 8	わが神
か み

よ、わたしはみこころを行
おこな

うことを喜
よろこ

びます。
あなたのおきてはわたしの心

こころ

のうちにあります」と。

	119:45	わたしはあなたのさとしを求
も と

めたので、自
じ

由
ゆ う

に歩
あ ゆ

む
ことができます。

	47	わたしは、わたしの愛
あ い

するあなたの戒
いまし

めに自
じ

分
ぶ ん

の喜
よろこ

び
を見

み

いだすからです。

	ネヘミヤ 8:1	 ... 民
た み

は皆
み な

ひとりのようになって水
み ず

の門
も ん

の前
ま え

の広
ひ ろ

場
ば

に集
あ つ

まり、主
し ゅ

がイスラエルに与
あ た

えられたモーセの律
り っ

法
ぽ う

の書
し ょ

を持
も

って来
く

るように、学
が く

者
し ゃ

エズラに求
も と

めた。

	 2	祭
さ い

司
し

エズラは七月
が つ

の一日
に ち

に律
り っ

法
ぽ う

を携
たずさ

えて来
き

て、男
だ ん

女
じ ょ

の
会
か い

衆
しゅう

およびすべて聞
き

いて悟
さ と

ることのできる人
ひ と

々
び と

の前
ま え

にあ
らわれ、

	 3	水
み ず

の門
も ん

の前
ま え

にある広
ひ ろ

場
ば

で、あけぼのから正
しょう

午
ご

まで、男
だ ん

女
じ ょ

および悟
さ と

ることのできる人
ひ と

々
び と

の前
ま え

でこれを読
よ

んだ。民
た み

はみな律
り っ

法
ぽ う

の書
し ょ

に耳
み み

を傾
かたむ

けた。

	 5	エズラはすべての民
た み

の前
ま え

にその書
し ょ

を開
ひ ら

いた。彼
か れ

はすべ
ての民

た み

よりも高
た か

い所
ところ

にいたからである。彼
か れ

が書
し ょ

を開
ひ ら

くと、
すべての民

た み

は起
き

立
り つ

した。

	 6	エズラは大
お お

いなる神
か み

、主
し ゅ

をほめ、民
た み

は皆
み な

その手
て

をあげ
て、「アァメン、アァメン」と言

い

って答
こ た

え、こうべをたれ、
地

ち

にひれ伏
ふ

して主
し ゅ

を拝
は い

した。
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聖書	 『科学と健康』* 聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』 引用の説明については、62 ページをご覧ください。

2024 年 12 月 30 日 ~ 2025 年 1 月 5 日の教課引用

	22	 イザヤ 66:12 ( はじめの、まで ), 
13 ( はじめの。まで )

	23	 ルカ 12:32

	 32	 332:3

第九節

	18	 詩篇 143:1 ( はじめの。まで ),	
 8 (2 番目の。まで )

	19	 使徒行伝 9:36–41
	20	 第一ヨハネ 3:11, 14 ( はじ	

めの。まで )

	 25	 331:16
	 26	 304:6–10
	 27	 365:12–14
	 28	 225:16

第七節

	 6	 使徒行伝 17:22–25 パウロは ( 与え
て下さったのである。と結ぶ ), 
28 ( はじめの。まで )

	 7	 第一コリント 8:6 (2 番目の。まで )
	 8	 ヨブ 23:13 彼は

	 9	 330:14
	 10	 596:1–9 ( ) まで )
	 11	 390:5–7
	 12	 227:14 ( のみ ),	

15–16 「主の

第三節

	15	 へブル 3:4 すべてのもの
	16	 エペソ 4:4–6
	17	 第一コリント 12:4, 6

	 22	 331:10
	 23	 502:22
	 24	 513:12

第六節

	 4	 詩篇 119:1, 18
	 5	 第一コリント 2:9–11 聖書に

	 6	 330:8
	 7	 481:6–7
	 8	 209:23 ( のみ )

第二節

	21	 マタイ 28:16 十一人の , 18–20 	 29	 331:22
	 30	 256:7
	 31	 568:23–2

第八節

	 9	 創世 1:31 ( はじめの。まで )
	10	 詩篇 91:1, 2, 9, 10
	11	 マルコ 1:14 イエスは , 15, 21 そして , 

23–27
	12	 第一ヨハネ 4:1 (2 番目の。まで )

	 13	 330:19
	 14	 72:15–16
	 15	 357:6–7 ( はじめの。

まで )
	 16	 332:7–12 キリストは , 

15
	 17	 495:14–16, 19
	 18	 227:20–21 (！まで )

第四節

	13	 申命 29:1
	14	 申命 30:16 わたしは (2 番目の。まで ), 

19, 20 ( 保つことができるであろ
う。としてそこまで )

	 19	 331:1
	 20	 336:12
	 21	 91:4

第五節

	 1	 エレミヤ 24:7 (2 番目の。まで )
	 2	 第一コリント 2:12 わたしたちが
	 3	 詩篇 42:11 わたしは

	 1	 275:5
	 2	 471:25
	 3	 225:3
	 4	 226:11–12
	 5	 203:7–8

第一節

神



1110

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS

 古
こ

代
だい

および現
げん

代
だい

の魔
ま

術
じゅつ

、 

別
べつ

名
めい

動
どう

物
ぶつ

磁
じ

気
き

催
さい

眠
みん

術
じゅつ

 

および催
さい

眠
みん

術
じゅつ

の廃
はい

棄
き

 

(use characters style "Subject (3-line)"  

and add " " at beginning  

to keep first line centered

宇
う

宙
ちゅう

と人
ひと

は原
げん

子
し

力
りょく

に 

よって進
しん

化
か

するか？

「xxx」double quotes 

『xxx』single quotes (nested within doubles).

Quotes hang in right margin (not left margin)

Hanging quotes/brackets

		   「	 」	  『	 』

		   [

long dash

 — 

Bible Footnote

* 欽定訳聖書より

	17	そして、あなたのすることはすべて、言
こ と

葉
ば

によるとわ
ざによるとを問

と

わず、いっさい主
し ゅ

イエスの名
な

によってな
し、彼

か れ

によって父
ち ち

なる神
か み

に感
か ん

謝
し ゃ

しなさい。

	マルコ 12:41	 イエスは、さいせん箱
ば こ

にむかってすわり、群
ぐ ん

衆
しゅう

がその箱
は こ

に金
か ね

を投
な

げ入
い

れる様
よ う

子
す

を見
み

ておられた。多
お お

くの
金
か ね

持
も ち

は、たくさんの金
か ね

を投
な

げ入
い

れていた。

	42	ところが、ひとりの貧
ま ず

しいやもめがきて、レプタ二つ
を入

い

れた。それは一コドラントに当
あ た

る。

	43	そこで、イエスは弟
で

子
し

たちを呼
よ

び寄
よ

せて言
い

われた、「よ
く聞

き

きなさい。あの貧
ま ず

しいやもめは、さいせん箱
ば こ

に投
な

げ
入

い

れている人
ひ と

たちの中
な か

で、だれよりもたくさん入
い

れたの
だ。

	44	みんなの者
も の

はありあまる中
な か

から投
な

げ入
い

れたが、あの婦
ふ

人
じ ん

はその乏
と ぼ

しい中
な か

から、あらゆる持
も

ち物
も の

、その生
せ い

活
か つ

費
ひ

全
ぜ ん

部
ぶ

を入
い

れたからである」。 

* 欽定訳聖書より

主
し ゅ

題
だ い

聖
せ い

餐
さ ん

黄
お う

金
ご ん

の聖
せ い

句
く

レビ記
き

 27:28

... あらゆる捧
さ さ

げものは主
し ゅ

に属
ぞ く

するいと聖
せ い

なるもので	
ある。*

交
こ う

読
ど く

文
ぶ ん

コロサイ人
び と

への手
て

紙
が み

 3:12, 16, 17 
マルコによる福

ふ く

音
い ん

書
し ょ

 12:41–44

	コロサイ 3:12	... あなたがたは、神
か み

に選
え ら

ばれた者
も の

、聖
せ い

なる、愛
あ い

されている者
も の

であるから、あわれみの心
こころ

、慈
じ

愛
あ い

、謙
け ん

そん、
柔
にゅう

和
わ

、寛
か ん

容
よ う

を身
み

に着
つ

けなさい。

	16	キリストの言
こ と

葉
ば

を、あなたがたのうちに豊
ゆ た

かに宿
や ど

らせ
なさい。そして、知

ち

恵
え

をつくして互
たがい

に教
お し

えまた訓
く ん

戒
か い

し、
詩

し

とさんびと霊
れ い

の歌
う た

とによって、感
か ん

謝
し ゃ

して心
こころ

から神
か み

をほ
めたたえなさい。

2025 年 1 月 6 日 ~ 1 月 12 日
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聖書	 『科学と健康』* 聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』 引用の説明については、62 ページをご覧ください。

2025 年 1 月 6 日 ~ 1 月 12 日の教課引用

	18	 ローマ 5:5 わたしたちに ( 注がれて
いる。としてそこまで )

	19	 コロサイ 3:16, 17

	 28	 140:14–15 (2 番目の。
まで )

	 29	 234:4
	 30	 516:9–10

第七節

	16	 ヨハネ 21:1–6 イエスは , 9, 12, 14
	17	 第一テサロニケ 3:11, 13

	 25	 591:19
	 26	 34:14–18, 23–10
	 27	 15:19–22

第六節

	 6	 へブル 3:1 天の
	 7	 マタイ 15:30 大ぜいの , 32–38
	 8	 第二コリント 9:8

	 11	 206:12
	 12	 258:1–5
	 13	 264:12–13
	 14	 518:11–14
	 15	 570:10–13

第三節

	11	 ヨハネ 17:1 イエスは
	12	 ルカ 22:1, 2 ( はじめの。まで ),  

14, 15, 19, 20, 27 わたしは
	13	 使徒行伝 2:22–24, 32
	14	 第一ペテロ 1:13, 15 あなたがたを
	15	 ローマ 12:1

	 21	 40:21
	 22	 32:16–20
	 23	 35:18
	 24	 33:24–13

第五節

	 3	 イザヤ 35:1 さばくは ( 咲く。として
そこまで ), 8 ( はじめの。まで )

	 4	 マタイ 4:18–20
	 5	 マタイ 8:14, 15

	 5	 271:20–22 ( はじめの。
まで )

	 6	 227:19–20
	 7	 476:26–5
	 8	 18:5–9
	 9	 241:18–19
	 10	 264:8

第二節

	 9	 ルカ 7:36–40 ( はじめの。まで ), 
44–47 この ( はじめの。まで )

	10	 第一コリント 3:16, 17 神の宮は ( 宮
なのである。とする )

	 16	 4:15–20
	 17	 365:14
	 18	 367:2–13
	 19	 54:6–8 おそかれ
	 20	 192:24

第四節

	 1	 レビ 19:2 あなたがたの
	 2	 イザヤ 30:21 あなたが , 29

	 1	 492:6 ( のみ )
	 2	 518:16
	 3	 514:5
	 4	 481:4 昔の

第一節

聖餐
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「xxx」double quotes 

『xxx』single quotes (nested within doubles).

Quotes hang in right margin (not left margin)

Hanging quotes/brackets

		   「	 」	  『	 』

		   [

long dash

 — 

Bible Footnote

* 欽定訳聖書より

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS

 古
こ

代
だい

および現
げん

代
だい

の魔
ま

術
じゅつ

、 

別
べつ

名
めい

動
どう

物
ぶつ

磁
じ

気
き

催
さい

眠
みん

術
じゅつ

 

および催
さい

眠
みん

術
じゅつ

の廃
はい

棄
き

 

(use characters style "Subject (3-line)"  

and add " " at beginning  

to keep first line centered

宇
う

宙
ちゅう

と人
ひと

は原
げん

子
し

力
りょく

に 

よって進
しん

化
か

するか？

主
し ゅ

題
だ い

生
せ い

命
め い

黄
お う

金
ご ん

の聖
せ い

句
く

コリント人
び と

への第
だ い

二の手
て

紙
が み

 5:17

... 見
み

よ、すべてが新
あたら

しくなったのである。

交
こ う

読
ど く

文
ぶ ん

詩
し

篇
へ ん

 96:1, 2, 6, 9; 34:3, 8, 12, 17, 22; 36:7–9

	96:1	 新
あたら

しい歌
う た

を主
し ゅ

にむかってうたえ。全
ぜ ん

地
ち

よ、主
し ゅ

にむ
かってうたえ。

	 2	主
し ゅ

にむかって歌
う た

い、そのみ名
な

をほめよ。日
ひ

ごとにその
救
すくい

を宣
の

べ伝
つ た

えよ。

	 6	誉
ほまれ

と、威
い

厳
げ ん

とはそのみ前
ま え

にあり、力
ちから

と、うるわしさと
はその聖

せ い

所
じ ょ

にある。

	 9	聖
せ い

なる装
よそお

いをして主
し ゅ

を拝
お が

め。...

2025 年 1 月 13 日 ~ 1 月 19 日

	34:3	 わたしと共
と も

に主
し ゅ

をあがめよ、われらは共
と も

にみ名
な

をほ
めたたえよう。

	 8	主
し ゅ

の恵
め ぐ

みふかきことを味
あ じ

わい知
し

れ、主
し ゅ

に寄
よ

り頼
た の

む人
ひ と

は
さいわいである。

	12	さいわいを見
み

ようとして、いのちを慕
し た

い、ながらえる
ことを好

こ の

む人
ひ と

はだれか。

	17	正
た だ

しい者
も の

が助
た す

けを叫
さ け

び求
も と

めるとき、主
し ゅ

は聞
き

いて、彼
か れ

ら
をそのすべての悩

な や

みから助
た す

け出
だ

される。

	22	主
し ゅ

はそのしもべらの命
いのち

をあがなわれる。主
し ゅ

に寄
よ

り頼
た の

む
者
も の

はひとりだに見
み

捨
す

てられることはない。*

	36:7	 神
か み

よ、あなたのいつくしみはいかに尊
たっと

いことで
しょう。人

ひ と

の子
こ

らはあなたの翼
つばさ

のかげに避
さ

け所
どころ

を得
え

、

	 8	あなたの家
い え

の豊
ゆ た

かなのによって飽
あ

き足
た

りる。あなたは
その楽

た の

しみの川
か わ

の水
み ず

を彼
か れ

らに飲
の

ませられる。

	 9	いのちの泉
いずみ

はあなたのもとにある。...

* 欽定訳聖書より
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聖書	 『科学と健康』* 聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』 引用の説明については、62 ページをご覧ください。

2025 年 1 月 13 日 ~ 1 月 19 日の教課引用

	22	 イザヤ 43:11 ( はじめの。まで ), 	
19 (2 番目の。まで )

	23	 イザヤ 25:1 ( みわざを行われたから。
としてそこまで )

	24	 イザヤ 38:19
	25	 詩篇 133:3 主が ( 与えられた。と	

してそこまで )

	 30	 201:6–8 真理は
	 31	 94:2–3
	 32	 vii:1 ( のみ )

第六節

	 9	 詩篇 42:2 ( はじめの。まで ) 
	10	 箴言 4:5 知恵を
	11	 箴言 16:22 ( 泉となる。として	

そこまで )
	12	 マタイ 9:35
	13	 ヨハネ 4:5–7 イエスは ,  

9, 10, 14 わたしが
	14	 第二コリント 5:17

	 14	 25:9–11, 24
	 15	 26:12, 23–1
	 16	 328:25
	 17	 13:1
	 18	 276:1–3, 7, 13

第三節

	19	 詩篇 25:6, 18 ( かえりみて	
ください。としてそこまで ),  
20 ( はじめの。まで )

	20	 詩篇 16:8, 9, 11 ( はじめの。まで )
	21	 黙示 21:3–5 見よ ( はじめの。まで )

	 25	 215:9 およそ
	 26	 414:21–23
	 27	 323:19–2
	 28	 427:1–7, 19 ( のみ )
	 29	 573:23–26

第五節

	 5	 詩篇 21:1, 4
	 6	 詩篇 90:1, 2, 4
	 7	 ガラテヤ 6:8 霊に
	 8	 エペソ 4:23, 24

	 8	 246:21
	 9	 409:17
	 10	 299:24–4
	 11	 249:5
	 12	 428:12–15
	 13	 247:11

第二節

	15	 コロサイ 3:3 あなたがたの
	16	 ルカ 8:40 ( はじめの。まで ), 	

41, 42 ( はじめの。まで ), 	
49–55 会堂司の ( はじめの。	
まで )

	17	 ローマ 8:6 霊の , 35, 37
	18	 ローマ 6:4 キリストが ( 生きるので	

ある。とする ), 23 神の

	 19	 555:21–23
	 20	 429:24–2
	 21	 428:18–4
	 22	 426:4–6, 12–14
	 23	 192:26–3
	 24	 193:6–12 (2 番目の。

まで ), 26

第四節

	 1	 ヨブ 33:4
	 2	 詩篇 27:1 ( 救だ。としてそこまで ),	

4, 13, 14
	 3	 コロサイ 3:10
	 4	 アモス 5:6 ( はじめの。まで )

	 1	 496:8 ( のみ )
	 2	 289:28
	 3	 516:7–9, 14
	 4	 300:7
	 5	 191:7–12
	 6	 254:7–8
	 7	 324:2–3, 11–12

第一節

生命
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「xxx」double quotes 

『xxx』single quotes (nested within doubles).

Quotes hang in right margin (not left margin)

Hanging quotes/brackets

		   「	 」	  『	 』

		   [

long dash

 — 

Bible Footnote

* 欽定訳聖書より

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS

 古
こ

代
だい

および現
げん

代
だい

の魔
ま

術
じゅつ

、 

別
べつ

名
めい

動
どう

物
ぶつ

磁
じ

気
き

催
さい

眠
みん

術
じゅつ

 

および催
さい

眠
みん

術
じゅつ

の廃
はい

棄
き

 

(use characters style "Subject (3-line)"  

and add " " at beginning  

to keep first line centered

宇
う

宙
ちゅう

と人
ひと

は原
げん

子
し

力
りょく

に 

よって進
しん

化
か

するか？

	 6	主
し ゅ

は天
て ん

と地
ち

と、海
う み

と、その中
な か

にあるあらゆるものを造
つ く

り、とこしえに真
し ん

実
じ つ

を守
ま も

り、

	 7	しえたげられる者
も の

のためにさばきをおこない、飢
う

えた
者
も の

に食
しょく

物
も つ

を与
あ た

えられる。主
し ゅ

は捕
と ら

われ人
び と

を解
と

き放
は な

たれる。

	 8	主
し ゅ

は盲
も う

人
じ ん

の目
め

を開
ひ ら

かれる。主
し ゅ

はかがむ者
も の

を立
た

たせられ
る。主

し ゅ

は正
た だ

しい者
も の

を愛
あ い

される。

	 9	主
し ゅ

は寄
き

留
りゅう

の他
た

国
こ く

人
じ ん

を守
ま も

り、みなしごと、やもめとをさ
さえられる。...

	10	主
し ゅ

はとこしえに統
す

べ治
お さ

められる。シオンよ、あなたの
神
か み

はよろず代
よ

まで統
す

べ治
お さ

められる。主
し ゅ

をほめたたえよ。

	96:8	 そのみ名
な

にふさわしい栄
え い

光
こ う

を主
し ゅ

に帰
き

せよ。供
そ な

え物
も の

を
携
たずさ

えてその大
お お

庭
に わ

にきたれ。

	13	 ... 主
し ゅ

は義
ぎ

をもって世
せ

界
か い

をさばき、まことをもってもろ
もろの民

た み

をさばかれる。

主
し ゅ

題
だ い

真
し ん

理
り

黄
お う

金
ご ん

の聖
せ い

句
く

創
そ う

世
せ い

記
き

 18:25

... 全
ぜ ん

地
ち

をさばく者
も の

は公
こ う

義
ぎ

を行
おこな

うべきではありませんか。

交
こ う

読
ど く

文
ぶ ん

申
し ん

命
め い

記
き

 32:3, 4 
詩

し

篇
へ ん

 146:5–10; 96:8, 13

	申命 32:3	 ... われわれの神
か み

に栄
え い

光
こ う

を帰
き

せよ。

	 4	主
し ゅ

は岩
い わ

であって、そのみわざは全
まった

く、その道
み ち

はみな正
た だ

しい。主
し ゅ

は真
し ん

実
じ つ

なる神
か み

であって、偽
いつわ

りなく、義
ぎ

であって、
正
せ い

である。

	詩篇 146:5	ヤコブの神
か み

をおのが助
た す

けとし、その望
の ぞ

みをおのが
神
か み

、主
し ゅ

におく人
ひ と

はさいわいである。

2025 年 1 月 20 日 ~ 1 月 26 日
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聖書	 『科学と健康』* 聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』 引用の説明については、62 ページをご覧ください。

2025 年 1 月 20 日 ~ 1 月 26 日の教課引用

	22	 第二テサロニケ 3:1
	23	 第二コリント 13:8
	24	 使徒行伝 5:12 多くの ( はじめの。ま

で ), 16–21, 25–27 (。まで ), 34, 
35, 38, 39 ( したがった。と結ぶ )

	25	 ガラテヤ 5:7 だれが , 13 (2 番目の。
まで )

	 27	 227:12–13, 15–16
	 28	 97:16, 24
	 29	 224:16–18 (。まで )
	 30	 326:17
	 31	 225:3

第六節

	10	 詩篇 103:6, 7
	11	 ヨハネ 1:17
	12	 ルカ 13:11–17 十八年間も
	13	 第二ヨハネ 1:3

	 12	 67:18
	 13	 473:7–10
	 14	 38:19–21, 25
	 15	 390:10
	 16	 391:13–15, 19
	 17	 418:17

第三節

	19	 ヨハネ 8:31, 32
	20	 ヨハネ 5:1 ユダヤ人の , 5, 8, 	

9 ( はじめの。まで )
	21	 詩篇 119:33, 45

	 23	 227:18–21 (。まで )
	 24	 381:1–3, 12–13, 23
	 25	 183:20–22
	 26	 390:26

第五節

	 5	 詩篇 9:1, 4
	 6	 詩篇 119:142
	 7	 民数 26:33 ( 女の子のみであった。と

してそこまで )
	 8	 民数 27:2, 3 (2 番目の。まで ), 4–7
	 9	 詩篇 98:1 ( はじめの。まで ), 	

9  2 番目の主は

	 7	 183:11
	 8	 63:9, 17
	 9	 226:11
	 10	 340:18
	 11	 515:15 人とは

第二節

	14	 イザヤ 56:1
	15	 箴言 14:22
	16	 伝道 5:8
	17	 イザヤ 33:10 ( 立ちあがろう。として

そこまで ), 13, 15, 16 ( 住む。と
してそこまで ), 22

	18	 イザヤ 9:6 ( 肩にある。として	
そこまで ), 7

	 18	 106:5 神は
	 19	 239:9–10 誤りに
	 20	 542:4–6, 8, 

14–16 神自身の
	 21	 223:23–27
	 22	 565:11–15

第四節

	 1	 詩篇 100:1, 3 (2 番目の。まで ), 5
	 2	 詩篇 119:12, 27, 30
	 3	 詩篇 89:14
	 4	 エレミヤ 5:3 ( はじめの。まで )

	 1	 223:12–15
	 2	 312:14–15
	 3	 127:4
	 4	 275:13
	 5	 465:11
	 6	 293:21

第一節

真理
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「xxx」double quotes 

『xxx』single quotes (nested within doubles).

Quotes hang in right margin (not left margin)

Hanging quotes/brackets

		   「	 」	  『	 』

		   [

long dash

 — 

Bible Footnote

* 欽定訳聖書より

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS

 古
こ

代
だい

および現
げん

代
だい

の魔
ま

術
じゅつ

、 

別
べつ

名
めい

動
どう

物
ぶつ

磁
じ

気
き

催
さい

眠
みん

術
じゅつ

 

および催
さい

眠
みん

術
じゅつ

の廃
はい

棄
き

 

(use characters style "Subject (3-line)"  

and add " " at beginning  

to keep first line centered

宇
う

宙
ちゅう

と人
ひと

は原
げん

子
し

力
りょく

に 

よって進
しん

化
か

するか？

	13	神
か み

が御
み

霊
た ま

をわたしたちに賜
た ま

わったことによって、わたした
ちが神

か み

におり、神
か み

がわたしたちにいますことを知
し

る。

	17	わたしたちもこの世
よ

にあって彼
か れ

のように生
い

きているので、
さばきの日

ひ

に確
か く

信
し ん

を持
も

って立
た

つことができる。そのことに
よって、愛

あ い

がわたしたちに全
まっと

うされているのである。

	18	愛
あ い

には恐
お そ

れがない。完
か ん

全
ぜ ん

な愛
あ い

は恐
お そ

れをとり除
の ぞ

く。...

	19	わたしたちが愛
あ い

し合
あ

うのは、神
か み

がまずわたしたちを愛
あ い

して
下
く だ

さったからである。

	20	  「神
か み

を愛
あ い

している」と言
い

いながら兄
きょう

弟
だ い

を憎
に く

む者
も の

は、偽
いつわ

り者
も の

である。現
げ ん

に見
み

ている兄
きょう

弟
だ い

を愛
あ い

さない者
も の

は、目
め

に見
み

えない神
か み

を愛
あ い

することはできない。

	21	神
か み

を愛
あ い

する者
も の

は、兄
きょう

弟
だ い

をも愛
あ い

すべきである。この戒
いまし

めを、
わたしたちは神

か み

から授
さ ず

かっている。

	ローマ 13:8	 互
たがい

に愛
あ い

し合
あ

うことの外
ほ か

は、何
な に

人
び と

にも借
か

りがあっては
ならない。人

ひ と

を愛
あ い

する者
も の

は、律
り っ

法
ぽ う

を全
まっと

うするのである。

	 9	   「姦
か ん

淫
い ん

するな、殺
こ ろ

すな、盗
ぬ す

むな、偽
ぎ

証
しょう

するな、むさぼるな」 
など、そのほかに、どんな戒

いまし

めがあっても、結
け っ

局
きょく

「自
じ

分
ぶ ん

を愛
あ い

 
するようにあなたの隣

と な

り人
び と

を愛
あ い

せよ」というこの言
こ と

葉
ば

に帰
き

す 
る。*

	10	愛
あ い

は隣
と な

り人
び と

に害
が い

を加
く わ

えることはない。だから、愛
あ い

は律
り っ

法
ぽ う

を	
完
か ん

成
せ い

するものである。

* 欽定訳聖書より

主
し ゅ

題
だ い

愛
あ い

黄
お う

金
ご ん

の聖
せ い

句
く

ヨハネの第
だ い

一の手
て

紙
が み

 4:16

... 神
か み

は愛
あ い

である。愛
あ い

のうちにいる者
も の

は、神
か み

におり、神
か み

も彼
か れ

にいます。

交
こ う

読
ど く

文
ぶ ん

ヨハネの第
だ い

一の手
て

紙
が み

 4:6–8, 12, 13, 17–21 
ローマ人

び と

への手
て

紙
が み

 13:8–10

	第一ヨハネ 4:6	 ... わたしたちは神
か み

から出
で

たものである。...

	 7	愛
あ い

する者
も の

たちよ。わたしたちは互
たがい

に愛
あ い

し合
あ

おうではないか。
愛
あ い

は、神
か み

から出
で

たものなのである。すべて愛
あ い

する者
も の

は、神
か み

か
ら生

う ま

れた者
も の

であって、神
か み

を知
し

っている。

	 8	愛
あ い

さない者
も の

は、神
か み

を知
し

らない。神
か み

は愛
あ い

である。

	12	 ... もしわたしたちが互
たがい

に愛
あ い

し合
あ

うなら、神
か み

はわたしたちの
うちにいまし、神

か み

の愛
あ い

がわたしたちのうちに全
まっと

うされるので
ある。

2025 年 1 月 27 日 ~ 2 月 2 日
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聖書	 『科学と健康』* 聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』 引用の説明については、62 ページをご覧ください。

2025 年 1 月 27 日 ~ 2 月 2 日の教課引用

	19	 ピリピ 1:2, 9–11 	 27	 494:14–17
	 28	 4:3–5
	 29	 495:25–27 キリスト教
	 30	 496:8–13 自分に
	 31	 113:4–5

第六節

	11	 マタイ 14:14
	12	 ルカ 9:38–43 (。まで )

	 11	 454:14–15 ( はじめの。
まで )

	 12	 135:22
	 13	 332:15
	 14	 494:9
	 15	 412:1–4, 10

第三節

	16	 ローマ 8:38, 39
	17	 エペソ 2:4–6 あわれみに
	18	 第二コリント 13:11 全き

	 23	 9:14
	 24	 91:4
	 25	 467:7
	 26	 469:27–3

第五節

	 7	 箴言 3:26 主が ( 捕われさせられ	
ない。としてそこまで )

	 8	 詩篇 121:8
	 9	 列王下 6:8–23 スリヤの
	10	 マタイ 5:44 敵を , 45 ( はじめの。	

まで )

	 7	 571:15
	 8	 225:13
	 9	 234:10
	 10	 578:10–13

第二節

	13	 ゼパニヤ 3:17
	14	 マタイ 9:10–13
	15	 ルカ 19:1–10

	 16	 19:6
	 17	 224:23–24 (。まで )
	 18	 466:22
	 19	 12:8
	 20	 365:23
	 21	 567:3–5 ( はじめの。	

まで ), 5–7 無限
	 22	 248:25

第四節

	 1	 マラキ 1:2 ( はじめの。まで )
	 2	 申命 10:12 あなたの神、主が , 13
	 3	 詩篇 119:156 ( はじめの。まで ), 165
	 4	 詩篇 70:4
	 5	 ローマ 5:5 わたしたちに ( 注がれて

いる。としてそこまで )
	 6	 へブル 10:24 ( 努めようではないか。

と結ぶ )

	 1	 6:16–17
	 2	 520:2–3 無限	

の (。まで )
	 3	 256:5 愛
	 4	 167:15 一つの
	 5	 4:15–20
	 6	 454:15 ( のみ )

第一節

愛
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「xxx」double quotes 

『xxx』single quotes (nested within doubles).

Quotes hang in right margin (not left margin)

Hanging quotes/brackets

		   「	 」	  『	 』

		   [

long dash

 — 

Bible Footnote

* 欽定訳聖書より

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS

 古
こ

代
だい

および現
げん

代
だい

の魔
ま

術
じゅつ

、 

別
べつ

名
めい

動
どう

物
ぶつ

磁
じ

気
き

催
さい

眠
みん

術
じゅつ

 

および催
さい

眠
みん

術
じゅつ

の廃
はい

棄
き

 

(use characters style "Subject (3-line)"  

and add " " at beginning  

to keep first line centered

宇
う

宙
ちゅう

と人
ひと

は原
げん

子
し

力
りょく

に 

よって進
しん

化
か

するか？

	 4	彼
か れ

はまたわたしに言
い

われた、「これらの骨
ほ ね

に預
よ

言
げ ん

して、
言

い

え。枯
か

れた骨
ほ ね

よ、主
し ゅ

の言
こ と

葉
ば

を聞
き

け。

	 5	主
し ゅ

なる神
か み

はこれらの骨
ほ ね

にこう言
い

われる、見
み

よ、わたし
はあなたがたのうちに息

い き

を入
い

れて、あなたがたを生
い

かす」。 

	10	そこでわたしが命
め い

じられたように預
よ

言
げ ん

すると、息
い き

はこ
れにはいった。すると彼

か れ

らは生
い

き、その足
あ し

で立
た

ち、はな
はだ大

お お

いなる群
ぐ ん

衆
しゅう

となった。

	11	そこで彼
か れ

はわたしに言
い

われた、「人
ひ と

の子
こ

よ、これらの骨
ほ ね

はイスラエルの全
ぜ ん

家
か

である。見
み

よ、彼
か れ

らは言
い

う、『われわ
れの骨

ほ ね

は枯
か

れ、われわれの望
の ぞ

みは尽
つ

きる ... 』と。

	12	それゆえ彼
か れ

らに預
よ

言
げ ん

して言
い

え。主
し ゅ

なる神
か み

はこう言
い

われ
る、...

	13	わが民
た み

よ、わたしがあなたがたの墓
は か

を開
ひ ら

き、あなたが
たをその墓

は か

からとりあげる時
と き

、あなたがたは、わたしが
主
し ゅ

であることを悟
さ と

る。

	14	わたしがわが霊
れ い

を、あなたがたのうちに置
お

いて、あな
たがたを生

い

かし、あなたがたをその地
ち

に安
あ ん

住
じゅう

させる時
と き

、
あなたがたは、主

し ゅ

なるわたしがこれを言
い

い、これをおこ
なったことを悟

さ と

ると、主
し ゅ

は言
い

われる」。 

主
し ゅ

題
だ い

霊
れ い

黄
お う

金
ご ん

の聖
せ い

句
く

詩
し

篇
へ ん

 62:11

神
か み

はひとたび言
い

われた、わたしはふたたびこれを聞
き

い
た、力

ちから

は神
か み

に属
ぞ く

することを。

交
こ う

読
ど く

文
ぶ ん

エゼキエル書
し ょ

 37:1–5, 10–14

	 1	主
し ゅ

の手
て

がわたしに臨
の ぞ

み、主
し ゅ

はわたしを主
し ゅ

の霊
れ い

に満
み

たし
て出

で

て行
い

かせ、谷
た に

の中
な か

にわたしを置
お

かれた。そこには骨
ほ ね

が満
み

ちていた。

	 2	彼
か れ

はわたしに谷
た に

の周
しゅう

囲
い

を行
ゆ

きめぐらせた。見
み

よ、谷
た に

の
面
おもて

には、はなはだ多
お お

くの骨
ほ ね

があり、皆
み な

いたく枯
か

れていた。

	 3	彼
か れ

はわたしに言
い

われた、「人
ひ と

の子
こ

よ、これらの骨
ほ ね

は、生
い

き返
か え

ることができるのか」。 わたしは答
こ た

えた、「主
し ゅ

なる神
か み

よ、あなたはご存
ぞ ん

じです」。 

2025 年 2 月 3 日 ~ 2 月 9 日
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聖書	 『科学と健康』* 聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』 引用の説明については、62 ページをご覧ください。

2025 年 2 月 3 日 ~ 2 月 9 日の教課引用

	24	 歴代上 29:11
	25	 詩篇 77:13 われらの

	 31	 78:18–19, 22–24
	 32	 17:12–14

第六節

	 8	 エレミヤ 30:11 ( はじめの。まで ),  
17 ( はじめの。まで ), 22

	 9	 サムエル下 22:33
	10	 ルカ 4:14 イエスは
	11	 ルカ 6:1 ( 行かれた。としてそこまで ), 

6–10 会堂に , 12 イエスは ,  
13 ( 呼び寄せられた。としてそこ	
まで ), 17, 18 ( はじめの。まで )

	12	 ローマ 1:16

	 11	 316:6
	 12	 183:15–16
	 13	 416:18–19, 22
	 14	 417:4–5 (2 番目の。	

まで ), 7–13
	 15	 279:15
	 16	 411:8

第三節

	18	 詩篇 143:1, 6, 7 (2 番目の。まで )
	19	 詩篇 51:12
	20	 イザヤ 49:8 ( はじめの。まで )
	21	 創世 8:22
	22	 使徒行伝 2:17, 18
	23	 第一コリント 2:12 わたしたちが

	 25	 96:4–8 ( はじめの。
まで )

	 26	 270:12
	 27	 124:21 ( のみ )
	 28	 512:5–6
	 29	 96:3–4
	 30	 249:5–9 霊の

第五節

	 5	 エレミヤ 32:17
	 6	 士師 13:2–4 ダンびと , 8–11, 

21 その時 , 24, 25
	 7	 詩篇 104:1 わが神 ( 着られる。と	

結ぶ ), 24, 30

	 5	 335:16–18 ( はじめの。
まで )

	 6	 83:11
	 7	 524:25–1
	 8	 303:4, 7–11
	 9	 475:6–10 (。まで )
	 10	 29:10–12, 22–23

第二節

	13	 マタイ 8:18
	14	 マタイ 15:39
	15	 マタイ 16:5–8, 11, 12
	16	 ルカ 13:18, 21
	17	 ルカ 10:2 収穫は , 3 ( はじめの。	

まで ), 5, 9

	 17	 117:22
	 18	 118:11
	 19	 182:15–20, 24–3
	 20	 146:2–5 ( はじめの。

まで ), 8
	 21	 202:21
	 22	 228:20 ( のみ )
	 23	 151:3–9
	 24	 17:1–3

第四節

	 1	 ローマ 8:9 神の ( はじめの。まで )
	 2	 詩篇 143:10 あなたは
	 3	 詩篇 150:1, 2, 6
	 4	 詩篇 147:5 ( 豊かである。として	

そこまで )

	 1	 278:8–9 ( はじめの。
まで )

	 2	 109:28–2
	 3	 223:6–8
	 4	 264:17 ( のみ )

第一節

霊
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MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS

 古
こ

代
だい

および現
げん

代
だい

の魔
ま

術
じゅつ

、 

別
べつ

名
めい

動
どう

物
ぶつ

磁
じ

気
き

催
さい

眠
みん

術
じゅつ

 

および催
さい

眠
みん

術
じゅつ

の廃
はい

棄
き

 

(use characters style "Subject (3-line)"  

and add " " at beginning  

to keep first line centered

宇
う

宙
ちゅう

と人
ひと

は原
げん

子
し

力
りょく

に 

よって進
しん

化
か

するか？

「xxx」double quotes 

『xxx』single quotes (nested within doubles).

Quotes hang in right margin (not left margin)

Hanging quotes/brackets

		   「	 」	  『	 』

		   [

long dash

 — 

Bible Footnote

* 欽定訳聖書より

	17	そこで彼
か れ

は心
こころ

の中
な か

で、『どうしようか、わたしの作
さ く

物
も つ

	
をしまっておく所

ところ

がないのだが』と思
お も

いめぐらして

	18	言
い

った、『こうしよう。わたしの倉
く ら

を取
と

りこわし、
もっと大

お お

きいのを建
た

てて、そこに穀
こ く

物
も つ

や食
しょく

糧
りょう

を全
ぜ ん

部
ぶ

 
しまい込

こ

もう。

	19	そして自
じ

分
ぶ ん

の魂
たましい

に言
い

おう。たましいよ、おまえには	
長
な が

年
ね ん

分
ぶ ん

の食
しょく

糧
りょう

がたくさんたくわえてある。さあ安
あ ん

心
し ん

せ	
よ、食

く

え、飲
の

め、楽
た の

しめ』。 

	20	すると神
か み

が彼
か れ

に言
い

われた、『愚
お ろ

かな者
も の

よ、あなたの魂
たましい

 
は今

こ ん

夜
や

のうちにも取
と

り去
さ

られるであろう。そしたら、 
あなたが用

よ う

意
い

した物
も の

は、だれのものになるのか』。 

	21	自
じ

分
ぶ ん

のために宝
たから

を積
つ

んで神
か み

に対
た い

して富
と

まない者
も の

は、	
これと同

お な

じである」。 

	申命 10:12	... あなたの神
か み

、主
し ゅ

があなたに求
も と

められる事
こ と

はなん
であるか。ただこれだけである。すなわちあなたの神

か み

、
主
し ゅ

を恐
お そ

れ、そのすべての道
み ち

に歩
あ ゆ

んで、彼
か れ

を愛
あ い

し、心
こころ

をつ
くし、魂

たましい

をつくしてあなたの神
か み

、主
し ゅ

に仕
つ か

え、*

	13	また、わたしがきょうあなたに命
め い

じる主
し ゅ

の命
め い

令
れ い

と定
さ だ

	
めとを守

ま も

って、さいわいを得
え

ることである。

* 欽定訳聖書より

主
し ゅ

題
だ い

魂
た ま し い

黄
お う

金
ご ん

の聖
せ い

句
く

詩
し

篇
へ ん

 19:7, 8

主
し ゅ

のおきては完
か ん

全
ぜ ん

であって、魂
たましい

を生
い

きかえらせ、主
し ゅ

の
あかしは確

た し

かであって、無
む

学
が く

な者
も の

を賢
かしこ

くする。主
し ゅ

のさと
しは正

た だ

しくて、心
こころ

を喜
よろこ

ばせる。...

交
こ う

読
ど く

文
ぶ ん

ルカによる福
ふ く

音
い ん

書
し ょ

 8:40; 12:16–21 
申
し ん

命
め い

記
き

 10:12, 13

	ルカ 8:40	イエスが帰
か え

ってこられると、群
ぐ ん

衆
しゅう

は喜
よろこ

び迎
む か

えた。
みんながイエスを待

ま

ちうけていたのである。

	12:16	 そこで一つの譬
たとえ

を語
か た

られた、「ある金
か ね

持
も ち

の畑
はたけ

が豊
ほ う

作
さ く

で
あった。

2025 年 2 月 10 日 ~ 2 月 16 日
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聖書	 『科学と健康』* 聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』 引用の説明については、62 ページをご覧ください。

2025 年 2 月 10 日 ~ 2 月 16 日の教課引用

	21	 申命 6:4 われわれの , 5
	22	 詩篇 84:11
	23	 詩篇 104:1 (。まで )

	 30	 510:12–14, 22–1
	 31	 323:6
	 32	 273:12 ( のみ )

第六節

	10	 詩篇 67:1
	11	 詩篇 24:3–5
	12	 第一テサロニケ 5:23
	13	 ルカ 17:11–21

	 12	 347:12–14, 18
	 13	 476:26
	 14	 428:2–4 イエスの
	 15	 94:16
	 16	 323:15–19
	 17	 191:4
	 18	 535:11–12

第三節

	18	 ルカ 10:29–37
	19	 詩篇 19:7 ( 生きかえらせる。として

そこまで )
	20	 詩篇 66:8, 16 神が

	 26	 518:11–14
	 27	 9:5–19
	 28	 57:12 幸福は
	 29	 60:22–24

第五節

	 5	 レビ 25:1, 2
	 6	 レビ 26:3, 11–13
	 7	 ヨシュア 1:7
	 8	 第一コリント 8:5 たとい , 	

6 (2 番目の。まで )
	 9	 ヨブ 23:13 彼は

	 6	 280:13–16
	 7	 335:14–16 ( はじめの。

まで ), 18
	 8	 566:1–7
	 9	 301:13–17
	 10	 340:13–18 この
	 11	 302:17

第二節

	14	 詩篇 133:1, 3 主が ( 与えられた。と
してそこまで )

	15	 ヤコブ 3:14 もし , 16–18
	16	 エレミヤ 32:38, 41
	17	 ルカ 10:25–28 ある

	 19	 88:14–16
	 20	 541:12
	 21	 113:4–5
	 22	 311:19
	 23	 340:18
	 24	 264:20
	 25	 497:18

第四節

	 1	 ミカ 6:6 ( はじめの。まで ), 8
	 2	 マルコ 12:29–31 第一の
	 3	 ヤコブ 2:8 もし , 19 (2 番目の。まで )
	 4	 ピリピ 2:2, 5

	 1	 120:4
	 2	 467:1–7
	 3	 571:16
	 4	 276:3–7
	 5	 508:6 ( のみ )

第一節

魂
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「xxx」double quotes 

『xxx』single quotes (nested within doubles).

Quotes hang in right margin (not left margin)

Hanging quotes/brackets

		   「	 」	  『	 』

		   [

long dash

 — 

Bible Footnote

* 欽定訳聖書より

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS

 古
こ

代
だい

および現
げん

代
だい

の魔
ま

術
じゅつ

、 

別
べつ

名
めい

動
どう

物
ぶつ

磁
じ

気
き

催
さい

眠
みん

術
じゅつ

 

および催
さい

眠
みん

術
じゅつ

の廃
はい

棄
き

 

(use characters style "Subject (3-line)"  

and add " " at beginning  

to keep first line centered

宇
う

宙
ちゅう

と人
ひと

は原
げん

子
し

力
りょく

に 

よって進
しん

化
か

するか？

	31	しかし主
し ゅ

を待
ま

ち望
の ぞ

む者
も の

は新
あ ら

たなる力
ちから

を得
え

、わしのよう
に翼

つばさ

をはって、のぼることができる。走
は し

っても疲
つ か

れるこ
となく、歩

あ る

いても弱
よ わ

ることはない。

	41:10	 恐
お そ

れてはならない、わたしはあなたと共
と も

にいる。	
驚
おどろ

いてはならない、わたしはあなたの神
か み

である。わた	
しはあなたを強

つ よ

くし、あなたを助
た す

け、わが勝
しょう

利
り

の右
み ぎ

の	
手

て

をもって、あなたをささえる。

	42:16	 わたしは目
め

しいを彼
か れ

らのまだ知
し

らない大
お お

路
じ

に行
い

かせ、
まだ知

し

らない道
み ち

に導
みちび

き、暗
く ら

きをその前
ま え

に光
ひかり

とし、高
こ う

低
て い

の
ある所

ところ

を平
た い

らにする。わたしはこれらの事
こ と

をおこなって
彼
か れ

らを捨
す

てない。

	65:21	 彼
か れ

らは家
い え

を建
た

てて、それに住
す

み、ぶどう畑
ばたけ

を作
つ く

って、
その実

み

を食
た

べる。

	23	彼
か れ

らの勤
き ん

労
ろ う

はむだでなく、その生
う

むところの子
こ

らは災
わざわい

にかからない。彼
か れ

らは主
し ゅ

に祝
しゅく

福
ふ く

された者
も の

のすえであって、
その子

こ

らも彼
か れ

らと共
と も

におるからである。

	24	彼
か れ

らが呼
よ

ばないさきに、わたしは答
こ た

え、彼
か れ

らがなお
語
か た

っているときに、わたしは聞
き

く。

主
し ゅ

題
だ い

心
こ こ ろ

黄
お う

金
ご ん

の聖
せ い

句
く

マタイによる福
ふ く

音
い ん

書
し ょ

 6:8

... あなたがたの父
ち ち

なる神
か み

は、求
も と

めない先
さ き

から、あなた
がたに必

ひ つ

要
よ う

なものはご存
ぞ ん

じなのである。

交
こ う

読
ど く

文
ぶ ん

イザヤ書
し ょ

 40:28–31; 41:10; 42:16; 65:21, 23, 24

	40:28	あなたは知
し

らなかったか、あなたは聞
き

かなかったか。
主
し ゅ

はとこしえの神
か み

、地
ち

の果
は て

の創
そ う

造
ぞ う

者
し ゃ

であって、弱
よ わ

ること
なく、また疲

つ か

れることなく、その知
ち

恵
え

ははかりがたい。

	29	弱
よ わ

った者
も の

には力
ちから

を与
あ た

え、勢
いきお

いのない者
も の

には強
つ よ

さを増
ま

し
加
く わ

えられる。

	30	年
と し

若
わ か

い者
も の

も弱
よ わ

り、かつ疲
つ か

れ、壮
そ う

年
ね ん

の者
も の

も疲
つ か

れはてて倒
た お

れる。

2025 年 2 月 17 日 ~ 2 月 23 日



3736

聖書	 『科学と健康』* 聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』 引用の説明については、62 ページをご覧ください。

2025 年 2 月 17 日 ~ 2 月 23 日の教課引用

	25	 創世 17:1 わたしは 	 32	 239:24–25

第七節

	20	 ヨブ 36:4 知識の , 5
	21	 マタイ 10:7 天国が
	22	 ヨハネ 6:1–3 イエスは , 16–21
	23	 ローマ 15:6 心を
	24	 ローマ 11:36 ( 神にあるように。と	

してそこまで )

	 27	 273:17
	 28	 156:22–23
	 29	 263:6–9
	 30	 266:21–22 ( はじめの。

まで ), 24
	 31	 264:8

第六節

	 9	 マタイ 6:26 (3 番目の。まで ),  
28, 31, 32

	10	 マタイ 14:14
	11	 ルカ 10:38–42 すると
	12	 マタイ 11:28–30

	 11	 212:19
	 12	 257:21
	 13	 519:20
	 14	 170:12 人の
	 15	 259:6 神の性質は
	 16	 3:9
	 17	 254:7–8, 26

第三節

	15	 エレミヤ 29:11
	16	 ヨハネ 5:20 父は ( 子にお示しに	

なる。としてそこまで )
	17	 ヨハネ 12:44 ( 信じるのである。と	

結ぶ )
	18	 ルカ 11:14–17, 19, 20, 28 めぐまれて	

いるのは
	19	 マルコ 16:17, 18

	 21	 422:1
	 22	 52:15
	 23	 145:7–10
	 24	 180:21–2
	 25	 382:20
	 26	 14:10–13

第五節

	 5	 ヨブ 32:8 人の
	 6	 列王下 2:1, 6, 8–12 ( 叫んだ。として	

そこまで ), 15 (。まで )
	 7	 詩篇 17:6 (2 番目の。まで ), 

15 わたしは
	 8	 詩篇 40:16 すべて

	 6	 139:3–5
	 7	 370:1–4
	 8	 3:3
	 9	 84:11–18
	 10	 262:8

第二節

	13	 イザヤ 32:17
	14	 ローマ 8:6

	 18	 203:3
	 19	 149:22–23
	 20	 506:8–9

第四節

	 1	 詩篇 115:12 ( われらを恵まれる。と
してそこまで )

	 2	 詩篇 139:1–3, 5, 17, 18
	 3	 イザヤ 51:1 ( はじめの。まで ), 16
	 4	 マタイ 6:6

	 1	 1:8–10
	 2	 7:18 「神性
	 3	 519:1
	 4	 15:5
	 5	 214:11

第一節

心



3938

「xxx」double quotes 

『xxx』single quotes (nested within doubles).

Quotes hang in right margin (not left margin)

Hanging quotes/brackets

		   「	 」	  『	 』

		   [

long dash

 — 

Bible Footnote

* 欽定訳聖書より

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS

 古
こ

代
だい

および現
げん

代
だい

の魔
ま

術
じゅつ

、 

別
べつ

名
めい

動
どう

物
ぶつ

磁
じ

気
き

催
さい

眠
みん

術
じゅつ

 

および催
さい

眠
みん

術
じゅつ

の廃
はい

棄
き

 

(use characters style "Subject (3-line)"  

and add " " at beginning  

to keep first line centered

宇
う

宙
ちゅう

と人
ひと

は原
げん

子
し

力
りょく

に 

よって進
しん

化
か

するか？

	10	それは、時
と き

の満
み

ちるに及
お よ

んで実
じ つ

現
げ ん

されるご計
け い

画
か く

にほかなら
ない。それによって、神

か み

は天
て ん

にあるもの地
ち

にあるものを、こ
とごとく、キリストにあって一つに帰

き

せしめようとされたの
である。

	12	それは、早
は や

くからキリストに望
の ぞ

みをおいているわたしたち
が、神

か み

の栄
え い

光
こ う

をほめたたえる者
も の

となるためである。

	13	あなたがたもまた、キリストにあって、真
し ん

理
り

の言
こ と

葉
ば

、すな
わち、あなたがたの救

すくい

の福
ふ く

音
い ん

を聞
き

き、また、彼
か れ

を信
し ん

じた結
け っ

果
か

、
約
や く

束
そ く

された聖
せ い

霊
れ い

の証
しょう

印
い ん

をおされたのである。

	17	どうか、わたしたちの主
し ゅ

イエス・キリストの神
か み

、栄
え い

光
こ う

の父
ち ち

が、知
ち

恵
え

と啓
け い

示
じ

との霊
れ い

をあなたがたに賜
た ま

わって神
か み

を認
み と

めさせ、

	18	あなたがたの心
こころ

の目
め

を明
あ き

らかにして下
く だ

さるように。...

	第二テサロニケ 1:11	このためにまた、わたしたちは、わたしたちの
神
か み

があなたがたを召
め

しにかなう者
も の

となし、善
ぜ ん

に対
た い

するあらゆ
る願

ね が

いと信
し ん

仰
こ う

の働
はたら

きとを力
ちから

強
づ よ

く満
み

たして下
く だ

さるようにと、あ
なたがたのために絶

た

えず祈
い の

っている。

	12	それは、わたしたちの神
か み

と主
し ゅ

イエス・キリストとの恵
め ぐ

みに
よって、わたしたちの主

し ゅ

イエスの御
み

名
な

があなたがたの間
あいだ

であ
がめられ、あなたがたも主

し ゅ

にあって栄
え い

光
こ う

を受
う

けるためである。

主
し ゅ

題
だ い

キリスト • イエス

黄
お う

金
ご ん

の聖
せ い

句
く

ペテロの第
だ い

二の手
て

紙
が み

 1:17

イエスは父
ち ち

なる神
か み

からほまれと栄
え い

光
こ う

とをお受
う

けになったが、
その時

と き

、おごそかな栄
え い

光
こ う

の中
な か

から次
つ ぎ

のようなみ声
こ え

がかかった
のである、「これはわたしの愛

あ い

する子
こ

、わたしの心
こころ

にかなう者
も の

である」。 

交
こ う

読
ど く

文
ぶ ん

エペソ人
び と

への手
て

紙
が み

 1:3, 4, 9, 10, 12, 13, 17, 18 
テサロニケ人

び と

への第
だ い

二の手
て

紙
が み

 1:11, 12

	エペソ 1:3	ほむべきかな、わたしたちの主
し ゅ

イエス・キリストの父
ち ち

なる神
か み

。神
か み

はキリストにあって、天
て ん

上
じょう

で霊
れ い

のもろもろの祝
しゅく

福
ふ く

をもって、わたしたちを祝
しゅく

福
ふ く

し、

	 4	みまえにきよく傷
き ず

のない者
も の

となるようにと、天
て ん

地
ち

の造
つ く

られ
る前

ま え

から、キリストにあってわたしたちを選
え ら

び、

	 9	御
み

旨
む ね

の奥
お く

義
ぎ

を、自
みずか

らあらかじめ定
さ だ

められた計
け い

画
か く

に従
したが

って、
わたしたちに示

し め

して下
く だ

さったのである。

2025 年 2 月 24 日 ~ 3 月 2 日



4140

聖書	 『科学と健康』* 聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』 引用の説明については、62 ページをご覧ください。

2025 年 2 月 24 日 ~ 3 月 2 日の教課引用

	20	 第二テモテ 3:14–17 あなたは
	21	 第二テサロニケ 1:3, 12

	 29	 444:4
	 30	 547:20–22, 	

26–1 (。まで )
	 31	 26:23–1
	 32	 200:23

第六節

	 8	 第一テモテ 1:14 わたしたちの
	 9	 マルコ 6:34
	10	 ルカ 14:1–6
	11	 ルカ 19:47, 48

	 11	 25:11–12, 24
	 12	 51:16–21
	 13	 473:13
	 14	 138:14–17
	 15	 418:9–10, 12–17
	 16	 183:20–22
	 17	 418:17
	 18	 454:14–15 (2 番目の。

まで )

第三節

	19	 ルカ 24:13 ふたりの ( 行った。と結
ぶ ), 15, 16, 25, 27, 30–32

	 26	 45:24–11
	 27	 43:4–6
	 28	 47:4–6 ( はじめの。

まで )

第五節

	 6	 ヨハネ 2:1–3 ガリラヤの , 	
5–11 ( はじめの。まで )

	 7	 ルカ 5:15 イエスの

	 7	 131:23–26
	 8	 117:12–15
	 9	 65:2, 8
	 10	 234:4

第二節

	12	 ヨハネ 13:31 イエスは
	13	 マタイ 20:17–19
	14	 マタイ 27:1 祭司長たち , 2
	15	 ヨハネ 18:33, 37 イエスは , 38
	16	 ヨハネ 19:15 ( はじめの。まで )
	17	 マタイ 27:35 ( 分けた。と結ぶ ),  

55–60
	18	 マタイ 28:1, 2, 5–7 ( はじめの。まで )

	 19	 45:4–6
	 20	 42:18–20
	 21	 133:17
	 22	 48:20–21
	 23	 49:1
	 24	 54:6–12 おそかれ
	 25	 34:14–18

第四節

	 1	 ヨブ 32:8 人の
	 2	 イザヤ 7:14 主は
	 3	 イザヤ 9:2 ( はじめの。まで ), 	

6 ( はじめの。まで )
	 4	 ガラテヤ 4:4–6 時の
	 5	 使徒行伝 10:38

	 1	 539:22–1
	 2	 270:26–1
	 3	 54:1–3 ( はじめの。

まで )
	 4	 482:16–19
	 5	 313:2–8
	 6	 332:15

第一節

キリスト • イエス



4342

「xxx」double quotes 

『xxx』single quotes (nested within doubles).

Quotes hang in right margin (not left margin)

Hanging quotes/brackets

		   「	 」	  『	 』

		   [

long dash

 — 

Bible Footnote

* 欽定訳聖書より

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS

 古
こ

代
だい

および現
げん

代
だい

の魔
ま

術
じゅつ

、 

別
べつ

名
めい

動
どう

物
ぶつ

磁
じ

気
き

催
さい

眠
みん

術
じゅつ

 

および催
さい

眠
みん

術
じゅつ

の廃
はい

棄
き

 

(use characters style "Subject (3-line)"  

and add " " at beginning  

to keep first line centered

宇
う

宙
ちゅう

と人
ひと

は原
げん

子
し

力
りょく

に 

よって進
しん

化
か

するか？

主
し ゅ

題
だ い

人
ひ と

黄
お う

金
ご ん

の聖
せ い

句
く

詩
し

篇
へ ん

 16:6

... まことにわたしは良
よ

い嗣
し

業
ぎょう

を得
え

た。

交
こ う

読
ど く

文
ぶ ん

ヤコブの手
て

紙
が み

 1:17, 18 
詩

し

篇
へ ん

 16:5, 8–11; 119:57, 73, 90, 107, 111

	ヤコブ 1:17	 あらゆる良
よ

い贈
お く

り物
も の

、あらゆる完
か ん

全
ぜ ん

な賜
た ま

物
も の

は、
上
う え

から、光
ひかり

の父
ち ち

から下
く だ

って来
く

る。父
ち ち

には、変
へ ん

化
か

とか回
か い

転
て ん

の影
か げ

とかいうものはない。

	18	父
ち ち

は、わたしたちを、いわば被
ひ

造
ぞ う

物
ぶ つ

の初
は つ

穂
ほ

とするた 
めに、真

し ん

理
り

の言
こ と

葉
ば

によって御
み

旨
む ね

のままに、生
う

み出
だ

して 
下
く だ

さったのである。

	詩篇 16:5	 主
し ゅ

はわたしの嗣
し

業
ぎょう

、またわたしの杯
さかずき

にうくべきも
の。あなたはわたしの分

わ

け前
ま え

を守
ま も

られる。

2025 年 3 月 3 日 ~ 3 月 9 日

	 8	わたしは常
つ ね

に主
し ゅ

をわたしの前
ま え

に置
お

く。主
し ゅ

がわたしの右
み ぎ

にいますゆえ、わたしは動
う ご

かされることはない。

	 9	このゆえに、わたしの心
こころ

は楽
た の

しみ、わたしの魂
たましい

は喜
よろこ

ぶ。
わたしの身

み

もまた安
や す

らかである。

	10	あなたはわたしを陰
よ

府
み

に捨
す

ておかれず、あなたの聖
せ い

者
じ ゃ

に墓
は か

を見
み

させられないからである。

	11	あなたはいのちの道
み ち

をわたしに示
し め

される。あなたの前
ま え

には満
み

ちあふれる喜
よろこ

びがあり、あなたの右
み ぎ

には、とこし
えにもろもろの楽

た の

しみがある。

	119:57	主
し ゅ

はわたしの受
う

くべき分
ぶ ん

です。...

	73	あなたのみ手
て

はわたしを造
つ く

り、わたしを形
かたち

造
づ く

りました。
わたしに知

ち

恵
え

を与
あ た

えて、あなたの戒
いまし

めを学
ま な

ばせてくだ	
さい。

	90	あなたのまことはよろずよに及
お よ

びます。...

	107	 ... 主
し ゅ

よ、み言
こ と

葉
ば

に従
したが

って、わたしを生
い

かしてくだ	
さい。

	111	あなたのあかしはとこしえにわが嗣
し

業
ぎょう

です。まことに、
そのあかしはわが心

こころ

の喜
よろこ

びです。



4544

聖書	 『科学と健康』* 聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』 引用の説明については、62 ページをご覧ください。

2025 年 3 月 3 日 ~ 3 月 9 日の教課引用

	21	 マタイ 25:34 わたしの 	 29	 535:11
	 30	 227:20–21 ( ! まで )

第六節

	11	 ローマ 8:16, 17 ( はじめの。まで )
	12	 ガラテヤ 3:26
	13	 ヨハネ 9:1–3, 5–7, 18–21, 24, 	

25, 32, 33

	 11	 316:6
	 12	 178:6, 17
	 13	 392:22–27
	 14	 396:22
	 15	 288:20–21, 24–1

第三節

	18	 使徒行伝 3:25
	19	 マタイ 15:21–28 イエスは
	20	 ガラテヤ 3:26, 28, 29

	 22	 333:14–19
	 23	 494:9
	 24	 12:1 ( のみ ), 25–2
	 25	 449:3 一粒の
	 26	 412:17–2
	 27	 368:12
	 28	 37:18–21

第五節

	 6	 ローマ 9:8 肉の ( 神の子なのでは	
ない。としてそこまで )

	 7	 ローマ 8:9 神の ( はじめの。まで )
	 8	 エゼキエル 18:2, 3
	 9	 ヤコブ 1:16–18
	10	 ヨハネ 3:27 人は

	 6	 572:8
	 7	 552:12–16
	 8	 551:15–21 (。まで )
	 9	 228:2
	 10	 29:10–12, 22–23

第二節

	14	 ルカ 4:14, 15
	15	 ルカ 15:3, 11–13 ある人に , 17, 

20–25 ( 聞えた。として	
そこまで ), 28, 29, 31

	16	 ルカ 12:32
	17	 黙示 21:7

	 16	 476:23–26
	 17	 315:14
	 18	 407:6–7, 8
	 19	 322:19–22
	 20	 248:25
	 21	 337:6–8

第四節

	 1	 マラキ 2:10 (2 番目の。まで )
	 2	 創世 1:27, 31 ( はじめの。まで )
	 3	 ヨブ 33:4
	 4	 伝道 3:11 ( はじめの。まで )
	 5	 使徒行伝 17:28

	 1	 515:15–16 人とは 
	 2	 332:3
	 3	 517:13–14
	 4	 336:12, 23
	 5	 63:4–5, 7

第一節

人
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「xxx」double quotes 

『xxx』single quotes (nested within doubles).

Quotes hang in right margin (not left margin)

Hanging quotes/brackets

		   「	 」	  『	 』

		   [

long dash

 — 

Bible Footnote

* 欽定訳聖書より

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS

 古
こ

代
だい

および現
げん

代
だい

の魔
ま

術
じゅつ

、 

別
べつ

名
めい

動
どう

物
ぶつ

磁
じ

気
き

催
さい

眠
みん

術
じゅつ

 

および催
さい

眠
みん

術
じゅつ

の廃
はい

棄
き

 

(use characters style "Subject (3-line)"  

and add " " at beginning  

to keep first line centered

宇
う

宙
ちゅう

と人
ひと

は原
げん

子
し

力
りょく

に 

よって進
しん

化
か

するか？

	 2	このいのちが現
あらわ

れたので、この永
え い

遠
え ん

のいのちをわたし
たちは見

み

て、そのあかしをし、かつ、あなたがたに告
つ

げ
知

し

らせるのである。この永
え い

遠
え ん

のいのちは、父
ち ち

と共
と も

にいま
したが、今

い ま

やわたしたちに現
あらわ

れたものである—

	 3	すなわち、わたしたちが見
み

たもの、聞
き

いたものを、	
あなたがたにも告

つ

げ知
し

らせる。それは、あなたがたも、	
わたしたちの交

ま じ

わりにあずかるようになるためである。	
わたしたちの交

ま じ

わりとは、父
ち ち

ならびに御
み

子
こ

イエス・
キリストとの交

ま じ

わりのことである。

	 4	これを書
か

きおくるのは、わたしたちの喜
よろこ

びが満
み

ちあふ
れるためである。

	へブル 12:12	 ... あなたがたのなえた手
て

と、弱
よ わ

くなっているひ
ざとを、まっすぐにしなさい。

	13	また、足
あ し

のなえている者
も の

が踏
ふ

みはずすことなく、むし
ろいやされるように、あなたがたの足

あ し

のために、まっす
ぐな道

み ち

をつくりなさい。

	28	このように、わたしたちは震
ふ る

われない国
く に

を受
う

けている
のだから、感

か ん

謝
し ゃ

をしようではないか。そして感
か ん

謝
し ゃ

しつつ、
恐
お そ

れかしこみ、神
か み

に喜
よろこ

ばれるように、仕
つ か

えていこう。

主
し ゅ

題
だ い

実
じ っ

質
し つ

黄
お う

金
ご ん

の聖
せ い

句
く

ルカによる福
ふ く

音
い ん

書
し ょ

 12:32; 17:21

恐
お そ

れるな、小
ち い

さい群
む

れよ。御
み

国
く に

を下
く だ

さることは、あな
たがたの父

ち ち

のみこころなのである。

... 神
か み

の国
く に

は、実
じ つ

にあなたがたのただ中
な か

にあるのだ。

交
こ う

読
ど く

文
ぶ ん

ヨハネの第
だ い

一の手
て

紙
が み

 1:1–4 
ヘブル人

び と

への手
て

紙
が み

 12:12, 13, 28

	第一ヨハネ 1:1	初
は じ

めからあったもの、わたしたちが聞
き

いたもの、
目

め

で見
み

たもの、よく見
み

て手
て

でさわったもの、すなわち、
いのちの言

ことば

について—

2025 年 3 月 10 日 ~ 3 月 16 日



4948

聖書	 『科学と健康』* 聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』 引用の説明については、62 ページをご覧ください。

2025 年 3 月 10 日 ~ 3 月 16 日の教課引用

	18	 詩篇 119:64 ( はじめの。まで ), 	
68 ( はじめの。まで )

	19	 ルカ 12:32

	 29	 576:18–20
	 30	 124:21 ( のみ )

第六節

	 7	 詩篇 112:4 ( はじめの。まで ), 7
	 8	 ダニエル 3:1 ( 六キュビトであった。	

としてそこまで ), 4–6, 8, 9, 
12–19 ( 変えた。として	
そこまで ), 21, 24, 25, 27, 28

	 11	 135:15
	 12	 133:12
	 13	 333:14–17
	 14	 387:20
	 15	 311:24
	 16	 316:15
	 17	 209:1 ( のみ )
	 18	 267:1–2, 16–21

第三節

	13	 ルカ 8:40
	14	 ルカ 9:1, 2 ( つかわされた。と結ぶ )
	15	 ルカ 10:1, 17–20
	16	 申命 28:12 ( 開かれるであろう。と	

してそこまで )
	17	 マタイ 3:2 天国は

	 23	 275:11–12
	 24	 590:1
	 25	 271:5–6
	 26	 476:26–5
	 27	 162:8, 13
	 28	 423:6

第五節

	 5	 箴言 8:1, 20–25, 27, 30 ( 楽しんだ。
と結ぶ )

	 6	 イザヤ 60:1

	 4	 247:11–12, 
15–16 存在は

	 5	 335:12 ( のみ )
	 6	 477:18–20 本体は
	 7	 264:24
	 8	 258:11–12, 17
	 9	 266:22–24 人は ( はじ

めの。まで )
	 10	 516:15

第二節

	 9	 第一ヨハネ 4:14
	10	 マタイ 9:35
	11	 マタイ 15:30, 31
	12	 マタイ 16:13–18

	 19	 136:1–2, 7–14
	 20	 137:6–9, 12–6
	 21	 43:23
	 22	 269:16–19 (2 番目の。

まで )

第四節

	 1	 伝道 3:14 (2 番目の。まで )
	 2	 第一コリント 3:16
	 3	 ヨハネ 6:63 ( はじめの。まで )
	 4	 ローマ 12:2

	 1	 468:17–18 実質は , 
20–21

	 2	 269:7 ( のみ , 
2 番目の。まで ), 
11–15

	 3	 428:6

第一節

実質
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MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS

 古
こ

代
だい

および現
げん

代
だい

の魔
ま

術
じゅつ

、 

別
べつ

名
めい

動
どう

物
ぶつ

磁
じ

気
き

催
さい

眠
みん

術
じゅつ

 

および催
さい

眠
みん

術
じゅつ

の廃
はい

棄
き

 

(use characters style "Subject (3-line)"  

and add " " at beginning  

to keep first line centered

宇
う

宙
ちゅう

と人
ひと

は原
げん

子
し

力
りょく

に 

よって進
しん

化
か

するか？

「xxx」double quotes 

『xxx』single quotes (nested within doubles).

Quotes hang in right margin (not left margin)

Hanging quotes/brackets

		   「	 」	  『	 』

		   [

long dash

 — 

Bible Footnote

* 欽定訳聖書より

	 6	誉
ほまれ

と、威
い

厳
げ ん

とはそのみ前
ま え

にあり、力
ちから

と、うるわしさ 
とはその聖

せ い

所
じ ょ

にある。

	106:7	 われらの先
せ ん

祖
ぞ

たちはエジプトにいたとき、あなたの
くすしきみわざに心

こころ

を留
と

めず、あなたのいつくしみの豊
ゆ た

かなのを思
お も

わず、紅
こ う

海
か い

で、いと高
た か

き神
か み

にそむいた。

	 8	けれども主
し ゅ

はその大
た い

能
の う

を知
し

らせようと、み名
な

のために
彼
か れ

らを救
す く

われた。

	13	しかし彼
か れ

らはまもなくそのみわざを忘
わ す

れ、その勧
す す

めを
待

ま

たなかった。

	19	彼
か れ

らはホレブで子
こ

牛
う し

を造
つ く

り、鋳
い

物
も の

の像
ぞ う

を拝
お が

んだ。

	20	彼
か れ

らは神
か み

の栄
え い

光
こ う

を草
く さ

を食
く

う牛
う し

の像
ぞ う

と取
と

り替
か

えた。

	21	彼
か れ

らは、エジプトで大
お お

いなる事
こ と

をなされた救
すくい

主
ぬ し

なる神
か み

を忘
わ す

れた。*

	44	それにもかかわらず、主
し ゅ

は彼
か れ

らの叫
さ け

びを聞
き

かれたとき、
その悩

な や

みをかえりみ、

	45	その契
け い

約
や く

を彼
か れ

らのために思
お も

い出
だ

し、そのいつくしみの
豊
ゆ た

かなるにより、みこころを変
か

えられた。

	29:2	 み名
な

の栄
え い

光
こ う

を主
し ゅ

に帰
き

せよ、聖
せ い

なる装
よそお

いをもって主
し ゅ

を
拝
お が

め。

* 欽定訳聖書より

主
し ゅ

題
だ い

物
ぶ っ

質
し つ

黄
お う

金
ご ん

の聖
せ い

句
く

ローマ人
び と

への手
て

紙
が み

 12:1

... あなたがたのからだを、神
か み

に喜
よろこ

ばれる、生
い

きた、	
聖
せ い

なる供
そ な

え物
も の

としてささげなさい。それが、あなたが	
たのなすべき霊

れ い

的
て き

な礼
れ い

拝
は い

である。

交
こ う

読
ど く

文
ぶ ん

詩
し

篇
へ ん

 96:1, 3, 5, 6; 106:7, 8, 13, 19–21, 44, 45; 29:2

	96:1	 新
あたら

しい歌
う た

を主
し ゅ

にむかってうたえ。全
ぜ ん

地
ち

よ、主
し ゅ

にむ
かってうたえ。

	 3	もろもろの国
く に

の中
な か

にその栄
え い

光
こ う

をあらわし、もろもろ 
の民

た み

の中
な か

にそのくすしきみわざをあらわせ。

	 5	もろもろの民
た み

のすべての神
か み

はむなしい。しかし主
し ゅ

は	
もろもろの天

て ん

を造
つ く

られた。

2025 年 3 月 17 日 ~ 3 月 23 日
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聖書	 『科学と健康』* 聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』 引用の説明については、62 ページをご覧ください。

2025 年 3 月 17 日 ~ 3 月 23 日の教課引用

	16	 第一コリント 6:19, 20 自分の
	17	 ヨハネ 4:24

	 32	 140:14–15 (2 番目の。
まで ), 17

第六節

	 5	 第二コリント 4:18
	 6	 マタイ 4:23
	 7	 マタイ 17:1–8 イエスは
	 8	 第二コリント 5:8 わたしたちは

	 16	 283:25 ( のみ )
	 17	 94:1–3
	 18	 333:7–10
	 19	 261:16–21
	 20	 325:2–12
	 21	 485:12–14

第三節

	13	 コロサイ 3:4
	14	 使徒行伝 9:36–41
	15	 詩篇 118:17

	 27	 380:25–1
	 28	 200:7–10
	 29	 426:12–14
	 30	 280:20–24
	 31	 14:10–14

第五節

	 3	 サムエル上 17:4, 10, 11, 32, 
37 サウルは , 38, 39 そこで , 40, 
42, 43 2番目のペリシテびとは , 
45, 46 ( はじめの。まで ), 49

	 4	 詩篇 27:1, 6 それゆえ

	 7	 200:2–3
	 8	 268:5
	 9	 91:9
	 10	 269:22–2
	 11	 270:5–7
	 12	 177:7
	 13	 397:20–22
	 14	 317:14–18
	 15	 484:19

第二節

	 9	 詩篇 103:2, 3, 5
	10	 第一コリント 8:4–6
	11	 第一コリント 9:4
	12	 第一コリント 10:26, 27 自分の , 31

	 22	 389:11–12
	 23	 181:2
	 24	 221:1–3, 6–22
	 25	 222:5–10, 12, 22–1
	 26	 285:22

第四節

	 1	 第一ヨハネ 5:21
	 2	 ヨシュア 22:5 主の

	 1	 200:3
	 2	 123:8
	 3	 372:7
	 4	 214:14–16
	 5	 9:14–17 ( はじめの。

まで )
	 6	 279:15–17

第一節

物質
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「xxx」double quotes 

『xxx』single quotes (nested within doubles).

Quotes hang in right margin (not left margin)

Hanging quotes/brackets

		   「	 」	  『	 』

		   [

long dash

 — 

Bible Footnote

* 欽定訳聖書より

MULTI-LINE SUBJECT LINE BREAKS

 古
こ

代
だい

および現
げん

代
だい

の魔
ま

術
じゅつ

、 

別
べつ

名
めい

動
どう

物
ぶつ

磁
じ

気
き

催
さい

眠
みん

術
じゅつ

 

および催
さい

眠
みん

術
じゅつ

の廃
はい

棄
き

 

(use characters style "Subject (3-line)"  

and add " " at beginning  

to keep first line centered

宇
う

宙
ちゅう

と人
ひと

は原
げん

子
し

力
りょく

に 

よって進
しん

化
か

するか？

主
し ゅ

題
だ い

実
じ つ

在
ざ い

黄
お う

金
ご ん

の聖
せ い

句
く

エレミヤ書
し ょ

 29:11

主
し ゅ

は言
い

われる、わたしがあなたがたに対
た い

していだいて
いる計

け い

画
か く

はわたしが知
し

っている。それは災
わざわい

を与
あ た

えようと
いうのではなく、平

へ い

安
あ ん

を与
あ た

えようとするものであり、あ
なたがたに将

しょう

来
ら い

を与
あ た

え、希
き

望
ぼ う

を与
あ た

えようとするものであ
る。

交
こ う

読
ど く

文
ぶ ん

ヨハネの黙
も く

示
し

録
ろ く

 21:1, 2, 22–27

	 1	わたしは ...、新
あたら

しい天
て ん

と新
あたら

しい地
ち

とを見
み

た。先
さ き

の天
て ん

と
地

ち

とは消
き

え去
さ

り、海
う み

もなくなってしまった。

	 2	また、聖
せ い

なる都
みやこ

、新
あたら

しいエルサレムが、夫
おっと

のために着
き

飾
か ざ

った花
は な

嫁
よ め

のように用
よ う

意
い

をととのえて、神
か み

のもとを出
で

て、
天
て ん

から下
く だ

って来
く

るのを見
み

た。

2025 年 3 月 24 日 ~ 3 月 30 日

	22	わたしは、この都
みやこ

の中
な か

には聖
せ い

所
じ ょ

を見
み

なかった。全
ぜ ん

能
の う

者
し ゃ

にして主
し ゅ

なる神
か み

と小
こ

羊
ひつじ

とが、その聖
せ い

所
じ ょ

なのである。

	23	都
みやこ

は、日
ひ

や月
つ き

がそれを照
て ら

す必
ひ つ

要
よ う

がない。神
か み

の栄
え い

光
こ う

が都
みやこ

を明
あ か

るくし、小
こ

羊
ひつじ

が都
みやこ

のあかりだからである。

	24	諸
し ょ

国
こ く

民
み ん

は都
みやこ

の光
ひかり

の中
な か

を歩
あ る

き、地
ち

の王
お う

たちは、自
じ

分
ぶ ん

たち
の光

こ う

栄
え い

をそこに携
たずさ

えて来
く

る。

	25	都
みやこ

の門
も ん

は、終
しゅう

日
じ つ

、閉
と

ざされることはない。そこには夜
よ る

がないからである。

	26	人
ひ と

々
び と

は、諸
し ょ

国
こ く

民
み ん

の光
こ う

栄
え い

とほまれとをそこに携
たずさ

えて来
く

る。

	27	しかし、汚
け が

れた者
も の

や、忌
い

むべきこと及
お よ

び偽
いつわ

りを行
おこな

う者
も の

は、その中
な か

に決
け っ

してはいれない。...



5756

聖書	 『科学と健康』* 聖書	 『科学と健康』*

* メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』 引用の説明については、62 ページをご覧ください。

2025 年 3 月 24 日 ~ 3 月 30 日の教課引用

	21	 ピリピ 4:8 	 26	 276:7
	 27	 536:6

第七節

	20	 黙示 21:1, 3, 4 	 25	 572:20–574:2

第六節

	 8	 詩篇 119:12, 18, 27
	 9	 伝道 1:10
	10	 伝道 3:15
	11	 ヨハネ 20:29 見ないで
	12	 ヨハネ 11:41 イエスは
	13	 ルカ 10:23, 24

	 7	 586:4
	 8	 279:10–11
	 9	 505:12–13, 15–16
	 10	 302:4–8
	 11	 264:8, 14–17

第三節

	18	 マタイ 14:14
	19	 マルコ 9:17–20 ( ひきつけさせた。と

してそこまで ), 25–29

	 18	 242:7
	 19	 xi:7–17
	 20	 332:7–12 キリストは
	 21	 495:14
	 22	 412:17
	 23	 391:24–27
	 24	 525:24

第五節

	 4	 詩篇 25:15 ( はじめの。まで )
	 5	 ローマ 1:20 ( はじめの。まで )
	 6	 イザヤ 40:5 主の
	 7	 イザヤ 65:17, 18 ( はじめの。まで )

	 4	 337:17–21
	 5	 262:7
	 6	 261:21

第二節

	14	 エレミヤ 23:23–25, 28, 32
	15	 イザヤ 29:8 ( とまらないようになる。

としてそこまで )
	16	 伝道 5:7
	17	 詩篇 17:15 わたしは

	 12	 95:22
	 13	 77:10–12
	 14	 491:18–22 ( はじめの。

まで )
	 15	 311:13–17
	 16	 250:20–21
	 17	 14:19

第四節

	 1	 ダニエル 2:20 神の , 22
	 2	 申命 29:29 ( はじめの。まで )
	 3	 第一コリント 2:9 聖書に ,  

10, 12 わたしたちが

	 1	 275:5–10, 11–12
	 2	 207:22–25
	 3	 67:22 ( のみ )

第一節

実在
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動
ど う

機
き

と行
こ う

動
ど う

の規
き

則
そ く

*

敵
て き

意
い

や単
た ん

なる個
こ

人
じ ん

的
て き

愛
あ い

着
ちゃく

の念
ね ん

が、母教会の会員の動
ど う

機
き

や行
こ う

動
ど う

を駆
か

り立
た

てることがあってはならない。科学において、神
し ん

性
せ い

の愛のみが人を支
し

配
は い

している；そしてキリスト教科学者は、罪
つ み

を戒
いまし

めるときに、真
し ん

の同
ど う

胞
ほ う

愛
あ い

に、慈
じ

愛
あ い

に、また許
ゆ る

しに、愛の優
や さ

しい快
こころよ

さを反
は ん

映
え い

する。当
と う

教会の

会員は、あらゆる悪
あ く

から解
か い

放
ほ う

されるために、また誤
あやま

って預
よ

言
げ ん

したり、

裁
さ ば

いたり、非
ひ

難
な ん

したり、助
じ ょ

言
げ ん

したり、影
え い

響
きょう

を与
あ た

えたり、影響を受
う

けた

りすることから解
か い

放
ほ う

されるために、日
ひ

々
び

油
ゆ

断
だ ん

なく目
め

覚
ざ

めていて、祈
い の

ら

なければならない。

メリー・ベーカー・エディ著『母教会の規範』、p. 40:4

存在についての科学的声明

物
ぶ っ

質
し つ

には、生
せ い

命
め い

も、真
し ん

理
り

も、知
ち

性
せ い

も、実
じ っ

質
し つ

もない。すべては、無
む

限
げ ん

の

心
こころ

であり、それが無
む

限
げ ん

に具
ぐ

現
げ ん

されたものである、なぜなら神
か み

が  ″すべ

てにおけるすべて ″

  だからである。霊
れ い

は不
ふ

滅
め つ

の真
し ん

理
り

である；物
ぶ つ

質
し つ

は滅
ほ ろ

びる誤
あやま

りである。霊
れ い

は実
じ つ

在
ざ い

のもの、永
え い

遠
え ん

のものである；物
ぶ っ

質
し つ

は実
じ つ

在
ざ い

で

はなく、一
い ち

時
じ

的
て き

なものである。霊
れ い

は神
か み

である、そして人
ひ と

は、神
か み

の映
え い

像
ぞ う

であり、似
に

姿
すがた

である。したがって、人
ひ と

は物
ぶ っ

質
し つ

的
て き

ではない；人
ひ と

は霊
れ い

的
て き

で

ある。

メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』、p. 468

関連聖句

わたしたちが神
か み

の子
こ

と呼
よ

ばれるためには、どんなに大
お お

きな愛
あ い

を父
ち ち

から

賜
た ま

わったことか、よく考
かんが

えてみなさい。わたしたちは、すでに神
か み

の子
こ

なのである。世
よ

がわたしたちを知
し

らないのは、父
ち ち

を知
し

らなかったから

である。愛
あ い

する者
も の

たちよ。わたしたちは今
い ま

や神
か み

の子
こ

である。しかし、

わたしたちがどうなるのか、まだ明
あ き

らかではない。彼
か れ

が現
あらわ

れる時
と き

、わ

たしたちは、自
じ

分
ぶ ん

たちが彼
か れ

に似
に

るものとなることを知
し

っている。その

まことの御
み

姿
すがた

を見
み

るからである。彼
か れ

についてこの望
の ぞ

みをいだいている

者
も の

は皆
み な

、彼
か れ

がきよくあられるように、自
みずか

らをきよくする。

ヨハネの第一の手紙 3:1–3

* これは、毎月第一日曜日の教会礼拝で読まれます。
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『キリスト教科学クォータリー』 
聖書教課について

1890  年以来、勉強し始めたばかりの読者も経験豊かな読者も、	
『キリスト教科学クォータリー』の聖書教課を勉強して、聖書を	
より深く愛し、より実際に役立つ理解ができるようになりました。	
毎週、新たな教課を提供する『クォータリー』は、今日の様々な	
課題について時代を超えたインスピレーションを与えてくれます。

『キリスト教科学クォータリー』は、数カ国版で出版されています。

•	この引用版は、オランダ語、英語、フランス語、ドイツ語、	
インドネシア語、イタリア語、日本語、ポルトガル語、ロシ	
ア語、スペイン語で出版されています。

•	フルテキスト版は、英語、ドイツ語、スペイン語で出版され、
各月の聖書教課の全文が記載されています。

•	電子版は英語で、画面上でたやすく読んだり、聴いたり、印	
刷することができます。

•	CD 版は英語で、各月の教課が完全に録音されています。

キリスト教科学の教義

	1.	真
し ん

理
り

を固
か た

く守
ま も

る者
も の

として、わたしたちは聖
せ い

書
し ょ

の霊
れ い

感
か ん

に満
み

ちた言
こ と

葉
ば

 
を、永

え い

遠
え ん

の生
せ い

命
め い

に導
みちび

く十
じゅう

分
ぶ ん

な指
し

針
し ん

とします。

	2.	わたしたちは、唯
ゆ い

一
い つ

至
し

上
じょう

で無
む

限
げ ん

の神
か み

を認
み と

め、敬
け い

愛
あ い

します。また神
か み

 
の子

こ

、一つのキリスト；聖
せ い

霊
れ い

、すなわち神
し ん

性
せ い

の慰
なぐさ

め手
て

；また、人
ひ と

	

が神
か み

の映
え い

像
ぞ う

であり、似
に

姿
すがた

であることを、認
み と

めます。

	3.	わたしたちは、神
か み

による罪
つ み

の許
ゆ る

しは、罪
つ み

の破
は

壊
か い

にあり、また悪
あ く

を

非
ひ じ つ ざ い

実在として追
お

い払
は ら

う霊
れ い

的
て き

理
り

解
か い

にあることを、認
み と

めます。ただし	

罪
つ み

の信
し ん

念
ね ん

は、その信
し ん

念
ね ん

が続
つ づ

くかぎり罰
ば っ

せられます。

	4.	わたしたちは、イエスの贖
しょく

罪
ざ い

が、神
し ん

性
せ い

の効
こ う

力
りょく

ある愛
あ い

の証
しょう

拠
こ

であっ	

て、その愛
あ い

が、道
み ち

しるべであるキリスト・イエスを通
と お

して、人
ひ と

が	

神
か み

と一
い っ

体
た い

であることを展
て ん

開
か い

してゆくことを、認
み と

めます；また人
ひ と

は、	

キリストによって救
す く

われ、ガリラヤの予
よ

言
げ ん

者
し ゃ

が、病
びょう

人
に ん

を癒
い や

し、罪
つ み

	

と死
し

を克
こ く

服
ふ く

した時
と き

に実
じ つ

証
しょう

した真
し ん

理
り

・生
せ い

命
め い

・愛
あ い

によって、救
す く

われる	

ことを、認
み と

めます。

	5.	わたしたちは、イエスの十
じゅう

字
じ

架
か

上
じょう

の受
じ ゅ

難
な ん

と、彼
か れ

の復
ふ っ

活
か つ

が、信
し ん

仰
こ う

を	

高
た か

めて、永
え い

遠
え ん

の生
せ い

命
め い

、すなわち魂
たましい

・霊
れ い

がすべてであり、物
ぶ っ

質
し つ

が無
む

	

であることを理
り

解
か い

する助
た す

けとなったことを、認
み と

めます。

	6.	またわたしたちは、絶
た

えず目
め

覚
ざ

めており、キリスト・イエスのう	
ちにあった心

こころ

が、わたしたちのうちにもあるようにと祈
い の

り、そし	

て他
た

人
に ん

にして貰
も ら

いたいことを他
た

人
に ん

にも行
お こ

ない、また恵
め ぐ

み深
ふ か

く、正
た だ

	

しく、清
き よ

くあるようにと、おごそかに誓
ち か

いをたてます。

メリー・ベーカー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』、p. 497

全ての版の詳細や購入方法については、 seishokyoka.jp   
をご覧ください。
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引用を理解する

聖書教課の勉強方法：聖書の第一節の最初の引用から始めてください。
その節にある聖書の引用をすべて読み、次に同じ節にある『科学と健	
康』の引用をお読みください。その後の節についても二つの書籍を交
互にお読みください。

『科学と健康』

『科学と健康』の各引用には、「ページ数」と 1行又はそれ以上の	
「行数」が記されています。

466:12–13	

引用文の表示が下記のように示された場合

•	466:12 = 12行目から、段落の終わりまで読む。

•	466:12 真実は = 12行目のこの言葉で始まる文から読む。

•	466:12 ( のみ ) = この行で始まり終わる文のみを読む。

注意事項

•	指定されていない限り、聖書教課で使用している聖書は、『口	
語訳聖書』です。

•	この聖書教課では、「セラ」という言葉が読み上げられるのは、
列王記下 14:7のみです。

•	330~340ページ（キリスト教科学の綱領と呼ばれている）の	
ローマ数字は、読み上げません。

•	497 ページの数字（キリスト教科学の教義）と 113ページの	
4 つの命題は、それら全体が読まれるとき以外は読みません。

引用についての詳細は、seishokyoka.jp をご覧ください。

ページ番号 この行の最後の文で終わる

この行から最初の文で始まる

聖書をマークした例。

詩篇 86:11 わたしは (2 番目
の。まで )

詩篇 36:7 ( 得る。と結ぶ ) 創世 1:26 ( 造ろう。として
そこまで )

聖書

聖書の各引用には聖書の「書物」、「章」、「節」が含まれています。

ヤコブ 1:17	
	

引用文は、節の途中から始まったり、途中で終わったりする場合が	
あります。

詩篇 86:11 わたしは (2 番目の。まで )	

詩篇 36:7 ( 得る。と結ぶ )      創世 1:26 ( 造ろう。としてそこまで )

書物の名称 節

章

この言葉が最初に出てくる所から始まる 示された句読点を節の始めから
数えてそこで終わる

このようにして終わる
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実践士と教師

キリスト教科学実践士と教師は、祈りのみで癒しを求めている人々を
どなたでも支援します。病、けが、難しい人間関係、経済的負担、倫
理的問題、目的や自信の喪失、その他どのような問題についても、癒
しを必要としている人々に癒しの治療を行います。キリスト教科学の
教師は、キリスト教科学の癒しをクラスで教える実践士です。

キリスト教科学看護人

キリスト教科学看護人は、献身的なキリスト教科学者であり、患者の
身体的必要を満たす実際的な介護をキリスト教科学の神学に則して施
します。看護人の仕事の中心は、患者の求めている愛、慰め、癒しと
いう霊的必要を満たすことです。

その他のキリスト教科学の資料と活動

水曜証しの会

日曜礼拝の他に、キリスト教科学の教会は、証しの会を開き、会員	
や訪問者がキリスト教科学の勉強を通して学んだ癒しや考え方を分	
かち合います。この集会でも、会衆が歌い、聖書とメリー・ベー	
カー・エディ著『科学と健康‐付聖書の鍵』から読まれます。これ	
は、みなさまの地域の人々がいかにキリスト教科学により恵みを受	
けているかを聞く素晴らしい機会です。

日曜学校

キリスト教科学の教会は、20歳までの生徒を日曜学校に温かく迎え	
ます。日曜学校は一般的に、日曜の教会礼拝が行われている時間に	
行われます。十戒、山上の垂訓、主の祈りなどを含む聖書の勉強を	
通して、生徒は愛に満ちた神・善との関係についてより多く学び、	
理解したことをどのようにして自分たちの生活に応用するかを学び	
ます。年長のクラスでは、この『クォータリー』に記載されている	
聖書教課について話し合います。

読書室

キリスト教科学読書室は、地域のキリスト教科学教会が、地域のた	
めに運営し、どなたでも利用することができます。読書室は、質問	
したり、静かに祈ったり、聖書、『科学と健康』、メリー・ベーカー・	
エディによる他の書籍、キリスト教科学の文献や音楽を購入したり	
できるすばらしい場所です。

地域の情報につぃては 
christianscience.com/watashitachi-o-miidashite  
をご覧ください。 
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メリー・ベーカー・エディ 
とキリスト教科学

「聖書には、あらゆる癒しの処方が含まれている。」
� メリー・ベーカー・エディ

神・聖書、そしてキリスト・イエスに対する深い愛は、幼少期から	
メリー・ベーカー・エディの生涯を通して浸透していました。献身	
的な祈りと聖書の研究により、彼女はキリスト教科学、すなわち、	
イエスとその弟子たちが実践した時代を超えた癒しの神性の法則を	
発見するに至りました。彼女は、この発見を 1875 年初版の著書	
『科学と健康‐付聖書の鍵』を通して世界と分かち合いました。そ	
して、どのようにしたらキリスト・イエスの模範に従い、この癒し	
の体系を実践できるかを人々に教えました。彼女は、1879年に自分	
の教会を米国マサチューセッツ州ボストン市に設立し、 1892 年に第	
一科学者キリスト教会として再編成しました。

今日、『科学と健康‐付聖書の鍵』は、17か国語で出版されています。
そして、科学者キリスト教会は、世界各地にあります。最寄りの教	
会は、christianscience.com/kyokai-no-reihai-ni-go-shussekiでお調	
べください。

その他の出版物

キリスト教科学出版協会は次の刊行物も出版しています。

ザ・クリスチャン・サイエンス・モニター (The Christian Science 
Monitor)は、1908年に出版されて以来、国際ニュースソースで 7回	
ピューリッツァー賞を受賞しています。モニターの目的は、誰をも	
傷つけることなく、全人類に恵みをもたらすことです。

サ・クリスチャン・サイエンス・ジャーナル (The Christian Science 
Journal)は、掘り下げた記事や癒しの記録を提供しています。また、
キリスト教科学に関する世界全体のディレクトリー (住所氏名録 )を
記載しています。

クリスチャン・サイエンス・センチネル (Christian Science Sentinel)  
は、地域を見守る見張人のように、記事や癒しの記録を通して現在の
考えの傾向に対処しています。

現在、14ヶ国語で出版されている『キリスト
教科学さきがけ』は、1903年以来記事や癒し
の記録を出版して、「真理の普遍的な活動と有
用性を宣言する」という使命を果たしてい	
ます。christian-science-sakigake.com

これらの出版物についての詳細は、 
christianscience.com/shuppan-to-katsu  
をご覧ください。 



支教会における聖餐式礼拝の順序

賛美歌

聖書の抜粋

黙祷

主の祈りとキリスト教科学の教科書によるその霊的解釈  
   ( 3 ページをご覧ください。)

賛美歌

お知らせ

キリスト教科学の教義  (60 ページをご覧ください。)

献金

独唱

注釈   ( 2 ページをご覧ください。)

主題

黄金の聖句

交読文 ( 第一朗読者と会衆が交互に朗読する。)

教課説教

聖餐の黙祷 ( ひざまづいて )

主の祈り ( 霊的解釈は省略 )

頌栄 1 番

「存在についての科学的声明」とヨハネの第一の手紙 3:1–3 よりの 
関連聖句  (58 ページをご覧ください。)

祝祷

68





聖書は非常に神聖である。わたしたち
の目的は、これを霊的に理解すること
でなければならない、なぜなら、この
理解によってのみ、真理が得られるか
らである。

メリー・ベーカー・エディ著 
『科学と健康‐付聖書の鍵』、 p. 547:20–22

特に明記されていない限り、これらの聖書教課の聖書の引用文は、『口語訳聖書』からの 
引用です。

聖書教課の主題に現れる言葉の中で太字となっているものがありますが、これはメリー・
ベーカー・エディ著の『科学と健康‐付聖書の鍵』及び他のキリスト教科学の文献に基 
づいて、神格およびキリスト教科学で特殊な意味をもつ言葉です。聖書から引用されて 
いる文章は、出版されたそのままの形で作成されています。

この『クォータリー』の表紙と中面は、米国マサチューセッツ州ボストン市所在母教会 
本館のステンドグラスのデザインを用いたものです。
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ようこそ！
 キリスト 教科学の教会礼拝にはじめて出席された方も、
長年、出席されている方も、ようこそ。

 ご 質 問 や ご 意 見 が お あり で す か？
 是非、 お 聞 か せく ださ い。
seishokyoka.jp/yokoso
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聖書教課


