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Conhecereis a verdade,
e a verdade vos libertara.
JOAO 8:32

Naio hd nada de bom ou de mau,
a ndo ser que o pensamento o torne assim.
SHAKESPEARE

Oh! Tu ouviste minha oracao;
E sou abengoada!
Esta € a Tua magna promessa:
Estares aqui, e em toda parte.
MARY BAKER G. EDDY

Ye shall know the truth,
and the truth shall make you free.
JOHN viii. 32

There is nothing either good or bad,
but thinking makes it so.
SHAKESPEARE

Oh! Thou hast heard my prayer;
And I am blest!
This is Thy high behest: —
Thou here, and everywhere.
MARy BAKER G. EDDY




Note

In order to give the reader access to the original state-
ment of Christian Science discovered by Mary Baker Eddy,
the English text appears facing the translated text.

Science and Health with Key to the Scriptures was first
published in Portuguese in 1963. For 50 years, this transla-
tion has brought healing and spiritual understanding to
the Portuguese language field. However, continued study
of the book has naturally brought to light important points
where the translation needed to be improved. This present
revision took this need into consideration for the purpose of
providing a clearer vision of Christian Science metaphysics,
according to the author’s original intention.

Bible citations in the Portuguese text are generally
taken from the Jodo Ferreira de Almeida version, Revised
and Updated, 2nd Edition, published by the Brazilian Bible
Society. However, in instances where the meaning of verses
in this Portuguese Bible differs from the King James Version
quoted by Mary Baker Eddy, the citations are translated
directly from the English text.



Nota

O texto inglés aparece nas paginas que confrontam a
traducéo, a fim de proporcionar ao leitor acesso a exposi¢ao
original, definitiva, da Ciéncia Crista conforme revelada a
Mary Baker Eddy.

Ciéncia e Satide com a Chave das Escrituras foi publicado
pela primeira vez em portugués no ano de 1963. Durante
cinquenta anos, essa tradugao trouxe cura e compreensao
espiritual ao campo de nossa lingua. Todavia, pelo estudo
continuo do livro, vieram naturalmente a luz pontos impor-
tantes em que a tradugdo precisava ser melhorada. A presente
revisdo procurou levar em consideragao essa necessidade, com
a finalidade de dar uma visdo mais clara da metafisica da
Ciéncia Crista, conforme a inten¢ao original da Autora.

No texto portugués, as citagdes da Biblia sao geralmente
extraidas da versao de Joao Ferreira de Almeida, Revista
e Atualizada, 22 Edigao, publicada pela Sociedade Biblica
do Brasil. Entretanto, nos casos em que o significado da
Biblia em portugués diverge dos versiculos da Biblia citados
por Mary Baker Eddy, essas citagdes foram traduzidas
diretamente do texto inglés.
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Preface

_|_0 those leaning on the sustaining infinite, to-day is
big with blessings. The wakeful shepherd beholds
the first faint morning beams, ere cometh the full radiance
of a risen day. So shone the pale star to the prophet-
shepherds; yet it traversed the night, and came where, in
cradled obscurity, lay the Bethlehem babe, the human
herald of Christ, Truth, who would make plain to be-
nighted understanding the way of salvation through Christ
Jesus, till across a night of error should dawn the morn-
ing beams and shine the guiding star of being. The Wise-
men were led to behold and to follow this daystar of
divine Science, lighting the way to eternal harmony.

The time for thinkers has come. Truth, independent
of doctrines and time-honored systems, knocks at the
portal of humanity. Contentment with the past and
the cold conventionality of materialism are crumbling
away. Ignorance of God is no longer the stepping-
stone to faith. The only guarantee of obedience is a
right apprehension of Him whom to know aright is
Life eternal. Though empires fall, “the Lord shall
reign forever.”

A book introduces new thoughts, but it cannot make
them speedily understood. It is the task of the sturdy
pioneer to hew the tall oak and to cut the rough
granite. Future ages must declare what the pioneer
has accomplished.

Since the author’s discovery of the might of Truth in
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P ara os que se apoiam no infinito sustentador, o dia de
hoje esta repleto de bén¢aos. O pastor vigilante avista
os primeiros ténues raios da aurora, antes de surgir o pleno
resplendor do novo dia. Assim brilhou a palida estrela aos
pastores-profetas; apesar de palida, essa estrela atravessou a
noite e chegou ao recanto protegido e retirado onde estava
o menino de Belém, o arauto humano do Cristo, a Verdade,
que iria esclarecer a compreensao obscurecida o caminho da
salvacao por Cristo Jesus, até que, vencida a noite do erro,
despontasse a aurora e brilhasse a estrela-guia do existir. Os
Magos foram levados a ver e a seguir essa estrela-d’alva da
Ciéncia divina, que ilumina o caminho da harmonia eterna.

E chegada a hora dos pensadores. A Verdade, indepen-
dente de doutrinas e sistemas consagrados pelo tempo, bate
ao portal da humanidade. O contentamento com o passado
e as frias convenc¢des do materialismo estdo desmoronando.
A ignorancia a respeito de Deus ja ndo é o degrau pelo qual
se chega a fé. A obediéncia é garantida somente pela com-
preensao correta a respeito dEle, e conhecé-Lo corretamente
¢ a Vida eterna. Ainda que caiam impérios, “o Senhor reina
para sempre’.

Um livro apresenta pensamentos novos, mas nao pode
fazer com que sejam rapidamente compreendidos. E tarefa
do vigoroso pioneiro abater o alto carvalho e talhar o granito
bruto. Os tempos vindouros terdo de contar o que o pioneiro
realizou.

Desde que a autora descobriu o poder da Verdade, tanto
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the treatment of disease as well as of sin, her system has
been fully tested and has not been found wanting; but

to reach the heights of Christian Science, man must live
in obedience to its divine Principle. To develop the full
might of this Science, the discords of corporeal sense
must yield to the harmony of spiritual sense, even as the
science of music corrects false tones and gives sweet con-
cord to sound.

Theology and physics teach that both Spirit and
matter are real and good, whereas the fact is that
Spirit is good and real, and matter is Spirit’s oppo-
site. The question, What is Truth, is answered by
demonstration, — by healing both disease and sin; and
this demonstration shows that Christian healing con-
fers the most health and makes the best men. On this
basis Christian Science will have a fair fight. Sickness
has been combated for centuries by doctors using ma-
terial remedies; but the question arises, Is there less
sickness because of these practitioners? A vigorous
“No” is the response deducible from two connate
facts, — the reputed longevity of the Antediluvians,
and the rapid multiplication and increased violence of
diseases since the flood.

In the author’s work, RETROSPECTION AND INTROSPEC-
TION, may be found a biographical sketch, narrating
experiences which led her, in the year 1866, to the dis-
covery of the system that she denominated Christian
Science. As early as 1862 she began to write down and
give to friends the results of her Scriptural study, for
the Bible was her sole teacher; but these compositions
were crude, — the first steps of a child in the newly dis-
covered world of Spirit.
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no tratamento da doenga quanto no do pecado, seu sistema
foi testado a fundo, néo lhe tendo sido encontrada nenhuma
insuficiéncia; mas para alcangar as alturas da Ciéncia Crista,
0 homem tem de viver em obediéncia ao Principio divino
dessa Ciéncia. Para desenvolver o pleno poder dessa Ciéncia,
as desarmonias do senso corpdreo tém de ceder a harmonia
do senso espiritual, assim como a ciéncia da musica corrige
os tons errados e da suave harmonia ao som.

A teologia e a fisica ensinam que o Espirito e a matéria
sdo ambos reais e bons, quando de fato é o Espirito que é
bom e real, e a matéria é o oposto do Espirito. A pergunta:
Que ¢ a Verdade? se responde pela demonstragdo — tanto
na cura da doenga como na do pecado; e essa demonstragao
prova que a cura cristd propicia o maximo de satude e faz os
melhores homens. Nessa base, sera dada a Ciéncia Crista
a oportunidade de uma luta justa. A doenga vem sendo
combatida ha séculos por médicos que utilizam remédios
materiais; surge, porém, a pergunta: Porventura ha menos
doengas gracas a esses profissionais? Um “Nao” vigoroso é a
resposta que se pode deduzir de dois fatos correlacionados —
a longevidade atribuida aos personagens biblicos anteriores
ao dilavio, e a rapida multiplicacdo e maior violéncia das
doengas depois do dilavio.

Na obra Retrospecgio e Introspecgdo, desta autora,
encontra-se um esbogo biografico que narra as experiéncias
que a levaram, no ano de 1866, a descoberta do sistema que
denominou Ciéncia Crista. Ja em 1862, ela comegara a escre-
ver e dar a amigos os resultados do seu estudo das Escrituras,
pois a Biblia foi sua unica professora; mas esses escritos eram
imaturos — os primeiros passos de uma crian¢a no mundo
recém-descoberto do Espirito.
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She also began to jot down her thoughts on the
main subject, but these jottings were only infantile
lispings of Truth. A child drinks in the outward world
through the eyes and rejoices in the draught. He is
as sure of the world’s existence as he is of his own; yet
he cannot describe the world. He finds a few words,
and with these he stammeringly attempts to convey his
feeling. Later, the tongue voices the more definite
thought, though still imperfectly.

So was it with the author. As a certain poet says of
himself, she “lisped in numbers, for the numbers
came.” Certain essays written at that early date are
still in circulation among her first pupils; but they are
feeble attempts to state the Principle and practice of
Christian healing, and are not complete nor satisfac-
tory expositions of Truth. To-day, though rejoicing
in some progress, she still finds herself a willing dis-
ciple at the heavenly gate, waiting for the Mind of
Christ.

Her first pamphlet on Christian Science was copy-
righted in 1870; but it did not appear in print until
1876, as she had learned that this Science must be
demonstrated by healing, before a work on the subject
could be profitably studied. From 1867 until 1875,
copies were, however, in friendly circulation.

Before writing this work, SCIENCE AND HEALTH, she
made copious notes of Scriptural exposition, which
have never been published. This was during the years
1867 and 1868. These efforts show her comparative
ignorance of the stupendous Life-problem up to that
time, and the degrees by which she came at length
to its solution; but she values them as a parent
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Ela comegou também a anotar seus pensamentos sobre
o tema principal, mas essas anotagdes nao passavam de
balbucios infantis sobre a Verdade. Uma crianga sorve o
mundo exterior pelos olhos e se deleita com o sorvo. Ela esta
tao certa da existéncia do mundo, quanto da sua propria;
contudo, nao consegue descrever o mundo. Acha algumas
palavras e com elas tenta, gaguejando, transmitir o que sente.
Mais tarde, a lingua da voz ao pensamento mais definido,
embora ainda imperfeitamente.

Foi o que se deu com a autora. Assim como certo poeta
diz de si mesmo, também ela “balbuciava em versos, porque
os versos lhe vinham”. Certos ensaios escritos naquela época
inicial ainda circulam entre seus primeiros alunos; mas sao
fracas tentativas de expor o Principio e a prética da cura
cristd, e ndo sdo exposi¢oes completas nem satisfatorias a
respeito da Verdade. Hoje, embora se alegre com algum
progresso, ela ainda se encontra como discipula solicita a
porta celestial, esperando a Mente de Cristo.

Seu primeiro folheto sobre a Ciéncia Crista teve os
direitos autorais registrados em 1870; porém s6 foi ao prelo
em 1876, porque a autora compreendeu que essa Ciéncia
precisava ser demonstrada pela cura, antes que uma obra
sobre esse tema pudesse ser estudada com proveito. Entre
1867 e 1875 havia, porém, alguns exemplares em circulagao
entre amigos.

Antes de escrever esta obra, Ciéncia e Satide, a autora fez
numerosas anotagdes de estudo biblico, que nunca foram
publicadas. Isso foi durante os anos de 1867 e 1868. Esses
esforcos mostram como, até aquela época, ela estava em
relativa ignorancia quanto a estupenda questao da Vida,

e mostram as etapas pelas quais chegou, finalmente, a sua
solucdo; mas ela preza essas anotagdes, tal como os pais tém
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may treasure the memorials of a child’s growth, and
she would not have them changed.

The first edition of SCIENCE AND HEALTH was pub-
lished in 1875. Various books on mental healing have
since been issued, most of them incorrect in theory
and filled with plagiarisms from SCIENCE AND HEALTH.
They regard the human mind as a healing agent,
whereas this mind is not a factor in the Principle of
Christian Science. A few books, however, which are
based on this book, are useful.

The author has not compromised conscience to suit
the general drift of thought, but has bluntly and hon-
estly given the text of Truth. She has made no effort
to embellish, elaborate, or treat in full detail so in-
finite a theme. By thousands of well-authenticated
cases of healing, she and her students have proved the
worth of her teachings. These cases for the most part
have been abandoned as hopeless by regular medical
attendants. Few invalids will turn to God till all
physical supports have failed, because there is so little
faith in His disposition and power to heal disease.

The divine Principle of healing is proved in the
personal experience of any sincere seeker of Truth. Its
purpose is good, and its practice is safer and more po-
tent than that of any other sanitary method. The un-
biased Christian thought is soonest touched by Truth,
and convinced of it. Only those quarrel with her
method who do not understand her meaning, or dis-
cerning the truth, come not to the light lest their
works be reproved. No intellectual proficiency is req-
uisite in the learner, but sound morals are most de-
sirable.
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estima pelas recorda¢des do desenvolvimento de um filho, e
ela ndo gostaria que fossem modificadas.

A primeira edi¢do de Ciéncia e Satide foi publicada em
1875. Depois disso, publicaram-se varios livros sobre a cura
mental, a maioria deles incorretos na teoria e cheios de pla-
gios de Ciéncia e Satide. Consideram a mente humana um
agente ativo na cura, ao passo que essa mente nao faz parte
do Principio da Ciéncia Crista. Contudo, alguns escritos
baseados neste livro sao tteis.

A autora ndo fez concessoes para se acomodar a tendén-
cia geral do pensamento, mas deu direta e honestamente o
texto da Verdade. Nao fez nenhum esfor¢o para embelezar,
elaborar ou tratar, em todos os pormenores, um tema tao
infinito. Com milhares de curas bem autenticadas, ela e seus
alunos comprovaram o valor dos seus ensinamentos. Esses
casos, na maior parte, eram abandonados como incuraveis
pelos profissionais da medicina que os atendiam. Poucos
sao os doentes dispostos a recorrer a Deus até que todos os
recursos materiais tenham falhado, pois é muito pequena a
fé que se deposita na boa vontade e no poder de Deus para
curar a doenga.

O Principio divino da cura fica comprovado pela
experiéncia pessoal de todos aqueles que sinceramente
procuram a Verdade. O proposito desse Principio é bom
e sua pratica é mais segura e mais potente do que a de
qualquer outro método de cura. O pensamento cristdo sem
preconceitos é mais rapidamente tocado e convencido pela
Verdade. S6 combatem o método da autora aqueles que nao
compreendem o que ela quer dizer, ou que, discernindo a
verdade, ndo se expdem a luz, por receio de que seus atos
sejam reprovados. Nao é necessario que o estudante tenha
capacidade intelectual avangada, mas é sumamente desejavel
que seu padrao moral seja sadio.
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Many imagine that the phenomena of physical heal-
ing in Christian Science present only a phase of the
action of the human mind, which action in some unex-
plained way results in the cure of disease. On the con-
trary, Christian Science rationally explains that all
other pathological methods are the fruits of human
faith in matter, — faith in the workings, not of Spirit,
but of the fleshly mind which must yield to Science.

The physical healing of Christian Science results
now, as in Jesus’ time, from the operation of divine
Principle, before which sin and disease lose their real-
ity in human consciousness and disappear as naturally
and as necessarily as darkness gives place to light and
sin to reformation. Now, as then, these mighty works
are not supernatural, but supremely natural. They are
the sign of Immanuel, or “God with us,” —a divine
influence ever present in human consciousness and re-
peating itself, coming now as was promised aforetime,

To preach deliverance to the captives [of sense],
And recovering of sight to the blind,
To set at liberty them that are bruised.

When God called the author to proclaim His Gospel
to this age, there came also the charge to plant and
water His vineyard.

The first school of Christian Science Mind-healing
was started by the author with only one student in
Lynn, Massachusetts, about the year 1867. In 1881,
she opened the Massachusetts Metaphysical College in
Boston, under the seal of the Commonwealth, a law
relative to colleges having been passed, which enabled
her to get this institution chartered for medical pur-
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Muitos imaginam que os fendmenos da cura fisica na
Ciéncia Crista apresentam apenas uma fase da acao da
mente humana, a¢do da qual, de algum modo néo explicado,
resulta a cura da doenga. Pelo contrario, a Ciéncia Crista
explica de modo racional que todos os outros métodos de
tratamento sao fruto da fé humana na matéria — fé na acao,
nao do Espirito, mas da mente carnal que tem de ceder lugar
a Ciéncia.

A cura fisica pela Ciéncia Crista resulta hoje, como no
tempo de Jesus, da operagdo do Principio divino, ante a qual
o pecado e a doenga deixam de ter realidade na consciéncia
humana e desaparecem tao natural e tdo necessariamente
como a escuridao da lugar a luz, e o pecado cede a reforma.
Hoje, como outrora, essas obras poderosas ndo sao sobrena-
turais, mas supremamente naturais. Sao o sinal de Emanuel,
ou seja, “Deus conosco” — uma influéncia divina sempre
presente na consciéncia humana, e que se repete, vindo agora
como fora prometido antigamente:

Para proclamar libertagdo aos cativos [dos sentidos]
E restauragdo da vista aos cegos,
Para por em liberdade os oprimidos.

Quando Deus chamou a autora para proclamar Seu
divino Evangelho para esta época, incumbiu-a também de
plantar e regar o vinhedo divino.

A primeira escola de cura pela Mente mediante a Ciéncia
Crista foi iniciada pela autora com apenas um aluno, em
Lynn, Massachusetts, por volta do ano de 1867. Em 1881, a
autora abriu a Faculdade de Metafisica de Massachusetts, em
Boston, com autorizagao do Estado, por ter sido aprovada
uma lei relativa a escolas superiores, permitindo-lhe registrar
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poses. No charters were granted to Christian Scien-
tists for such institutions after 1883, and up to that
date, hers was the only College of this character which
had been established in the United States, where
Christian Science was first introduced.

During seven years over four thousand students
were taught by the author in this College. Meanwhile
she was pastor of the first established Church of
Christ, Scientist; President of the first Christian Sci-
entist Association, convening monthly; publisher of
her own works; and (for a portion of this time) sole
editor and publisher of the Christian Science Journal,
the first periodical issued by Christian Scientists. She
closed her College, October 29, 1889, in the height of
its prosperity with a deep-lying conviction that the
next two years of her life should be given to the prep-
aration of the revision of SCIENCE AND HEALTH, which
was published in 1891. She retained her charter, and
as its President, reopened the College in 1899 as auxil-
iary to her church. Until June 10, 1907, she had never
read this book throughout consecutively in order to elu-
cidate her idealism.

In the spirit of Christ’s charity, —as one who “hopeth
all things, endureth all things,” and is joyful to bear
consolation to the sorrowing and healing to the sick, —
she commits these pages to honest seekers for Truth.

MARY BAKER EDDY
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essa institui¢ao com finalidades médicas. Depois de 1883,
ja ndo se concederam alvards a Cientistas Cristaos para tais
instituigoes, e até aquela data a sua Faculdade fora a tnica
desse género que havia sido estabelecida nos Estados Unidos
da América, onde se introduziu pela primeira vez a Ciéncia
Crista.

Durante sete anos, mais de quatro mil alunos estudaram
com a autora nessa Faculdade. Nesse mesmo periodo ela
foi pastora da Igreja de Cristo, Cientista, a primeira a ser
estabelecida; Presidente da primeira Associagdo de Cientistas
Cristaos, que se reunia mensalmente; editora de suas proprias
obras; e (durante parte desse tempo) tnica redatora e editora
do Christian Science Journal, o primeiro periédico publicado
por Cientistas Cristdos. Ela fechou a Faculdade em 29 de
outubro de 1889, no auge da prosperidade, profundamente
convencida de que os dois anos seguintes de sua vida deve-
riam ser dedicados ao preparo da revisao de Ciéncia e Saude,
que foi publicada em 1891. Ela conservou o alvard e, na
qualidade de Presidente da Faculdade, reabriu-a em 1899
como departamento auxiliar de sua igreja. Até 10 de junho
de 1907 ela nunca lera esse livro inteira e consecutivamente
a fim de elucidar seu sistema de ideias.

No espirito do amor de Cristo — como alguém que “tudo
espera, tudo suporta”, e se alegra em levar consolo aos aflitos
e cura aos doentes — ela entrega estas paginas aos que hones-
tamente procuram a Verdade.

MARY BAKER EDDY



Science and Health

Chapter 1

Prayer

For verily I say unto you,

That whosoever shall say unto this mountain,

Be thou removed, and be thou cast into the sea;

and shall not doubt in his heart, but shall believe that
those things which he saith shall come to pass;

he shall have whatsoever he saith.

Therefore I say unto you, What things soever ye desire
when ye pray, believe that ye receive them,

and ye shall have them.

Your Father knoweth what things ye have need of,
before ye ask Him. — CHRIST JESUS.

The prayer that reforms the sinner and heals the
sick is an absolute faith that all things are
possible to God, —a spiritual understanding of Him,
an unselfed love. Regardless of what another may say
or think on this subject, I speak from experience.
Prayer, watching, and working, combined with self-im-
molation, are God’s gracious means for accomplishing
whatever has been successfully done for the Christian-
ization and health of mankind.

Thoughts unspoken are not unknown to the divine
Mind. Desire is prayer; and no loss can occur from
trusting God with our desires, that they may be
moulded and exalted before they take form in words
and in deeds.



Ciéncia e Salide

Capitulo 1

A 0racao

Em verdade vos afirmo que,

se alguém disser a este monte:

Ergue-te e langa-te no mar,

e ndo duvidar no seu coragdo,

mas crer que se fard o que diz,

assim serd com ele.

Por isso, vos digo que tudo quanto em oragdo pedirdes,
crede que recebestes, e serd assim convosco.

Deus, o vosso Pai, sabe o de que tendes necessidade,
antes que Lho pegais. — CRISTO JESUS.

Aoraqéo que reforma o pecador e cura o doente é uma fé
absoluta em que tudo é possivel a Deus — uma compre-
ensao espiritual acerca dEle, um amor isento de ego. Inde-
pendentemente do que outros possam dizer ou pensar a esse
respeito, eu falo por experiéncia. A oragao, a vigilancia e o
trabalho, somados a imolagdo do ego, sdo os misericor-
diosos meios divinos pelos quais se realizou tudo o que
foi feito com éxito para a cristianizagao e a saude do
género humano.

Os pensamentos ndo proferidos nao sdo desconhecidos
para a Mente divina. O desejo é oragdo; e nenhuma perda
pode ocorrer por confiarmos nossos desejos a Deus, para
que sejam moldados e elevados antes de tomarem forma
em palavras e agdes.
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What are the motives for prayer? Do we pray to
make ourselves better or to benefit those who hear us,
to enlighten the infinite or to be heard of Right
men? Are we benefited by praying? Yes, motives
the desire which goes forth hungering after righteous-
ness is blessed of our Father, and it does not return
unto us void.

God is not moved by the breath of praise to do more
than He has already done, nor can the infinite do less
than bestow all good, since He is unchang- Deity
ing wisdom and Love. We can do more for unchangeable
ourselves by humble fervent petitions, but the All-lov-
ing does not grant them simply on the ground of lip-
service, for He already knows all.

Prayer cannot change the Science of being, but it
tends to bring us into harmony with it. Goodness at-
tains the demonstration of Truth. A request that
God will save us is not all that is required. The mere
habit of pleading with the divine Mind, as one pleads
with a human being, perpetuates the belief in God as
humanly circumscribed, — an error which impedes spirit-
ual growth.

God is Love. Can we ask Him to be more? God is
intelligence. Can we inform the infinite Mind of any-
thing He does not already comprehend? God's
Do we expect to change perfection? Shall standard
we plead for more at the open fount, which is pour-
ing forth more than we accept? The unspoken desire
does bring us nearer the source of all existence and
blessedness.

Asking God to be God is a vain repetition. God is
“the same yesterday, and to-day, and forever;” and
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Quais sao os motivos para a oragdo? Oramos para nos
tornar melhores e para beneficiar aqueles que nos ouvem,
para dar informacodes ao infinito e para ser Motivos
ouvidos pelos homens? Somos beneficiados corretos
por orar? Sim, o desejo que tem fome de justica e de retidao
¢ abengoado por nosso Pai e ndo nos volta vazio.

Deus nao é movido por expressoes de louvor a fazer mais
do que ja fez, nem pode o infinito fazer menos do que propi-
ciar todo o bem, porque Ele é sabedoria e Amor  , peigage
imutaveis. Podemos fazer mais por nds mes- € imutdvel
mos mediante suplicas humildes e fervorosas, mas o Todo-
amoroso nao atende aos nossos pedidos simplesmente com
base em meras palavras, pois Ele ja sabe tudo.

A oragdo nio pode modificar a Ciéncia do existir, mas
tende a nos por em harmonia com essa Ciéncia. O bem
alcanca a demonstragdo da Verdade. O pedido de que Deus
nos salve nao ¢ tudo o que se requer. O mero habito de supli-
car a Mente divina, assim como se suplica a um ser humano,
perpetua a cren¢a de que Deus seja circunscrito as condi¢oes
humanas — erro esse que impede o crescimento espiritual.

Deus é o Amor. Podemos pedir-Lhe que seja mais? Deus
¢ a inteligéncia. Podemos informar a Mente infinita de algo
que ja ndo compreenda? Pretendemos modifi- ¢ p.4r40
car a perfeicdo? Iremos nds implorar por algo ~ ¢Vin
mais, junto a fonte aberta da qual jorra mais do que aceita-
mos? O desejo nao proferido nos aproxima, com certeza, da
fonte de toda a existéncia e felicidade aben¢oada.

Pedir a Deus que seja Deus, ¢ va repeticdo. Deus “ontem
e hoje, ¢ 0 mesmo e o serd para sempre”; e Aquele que é
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He who is immutably right will do right without being
reminded of His province. The wisdom of man is not
sufficient to warrant him in advising God.

Who would stand before a blackboard, and pray the
principle of mathematics to solve the problem? The
rule is already established, and it is our The spiritual
task to work out the solution. Shall we mathematics
ask the divine Principle of all goodness to do His own
work? His work is done, and we have only to avail
ourselves of God’s rule in order to receive His bless-
ing, which enables us to work out our own salvation.

The Divine Being must be reflected by man, — else
man is not the image and likeness of the patient,
tender, and true, the One “altogether lovely;” but to
understand God is the work of eternity, and demands
absolute consecration of thought, energy, and desire.

How empty are our conceptions of Deity! We admit
theoretically that God is good, omnipotent, omni-
present, infinite, and then we try to give Prayerful
information to this infinite Mind. We plead ~ noratitude
for unmerited pardon and for a liberal outpouring of
benefactions. Are we really grateful for the good
already received? Then we shall avail ourselves of the
blessings we have, and thus be fitted to receive more.
Gratitude is much more than a verbal expression of
thanks. Action expresses more gratitude than speech.

If we are ungrateful for Life, Truth, and Love, and
yet return thanks to God for all blessings, we are in-
sincere and incur the sharp censure our Master pro-
nounces on hypocrites. In such a case, the only
acceptable prayer is to put the finger on the lips and
remember our blessings. While the heart is far from
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imutavelmente certo fara o que é certo, sem que seja neces-
sario lembra-Lo de Seu dever. A sabedoria do homem nao é
suficiente para autoriza-lo a dar conselhos a Deus.

Quem se colocaria diante de um quadro negro, rogando
ao principio da matematica que resolva o problema? A regra
ja esta estabelecida e é nossa tarefa trabalhar A matemtica
para achar a solugdo. Iremos nds pedir ao espiritual
Principio divino de todo o bem que faga Seu préprio traba-
lho? Seu trabalho esta feito e s6 precisamos utilizar a regra
de Deus a fim de receber a Sua béncéo, o que nos permite
trabalhar pela nossa propria salvagao.

O Ser Divino tem de ser refletido pelo homem — sendo
o homem ndo ¢ a imagem e semelhanca dAquele que é
paciente, terno e verdadeiro, Aquele Um e Uno totalmente
digno de ser amado; mas compreender a Deus ¢ obra da
eternidade e exige consagragao absoluta de pensamento,
energia e desejo.

Como sao vazios nossos conceitos sobre a Deidade!
Admitimos teoricamente que Deus é bom, onipotente, oni-
presente, infinito, e depois tentamos dar infor- g .tidz0
magoes a essa Mente infinita. Imploramos um ~ "@Prece
perdao imerecido e um derramamento liberal de beneficios.
Somos realmente gratos pelo bem ja recebido? Entao fare-
mos uso das béngdos que temos e assim estaremos prepara-
dos para receber mais. A gratidao é muito mais do que a
expressdo verbal de agradecimento. Os atos expressam mais
gratiddo do que as palavras.

Se somos ingratos pela Vida, pela Verdade e pelo Amor,
e apesar disso rendemos gragas a Deus por todas as béngaos,
entdo ndo somos sinceros e incorremos na censura severa
que nosso Mestre profere contra os hipdcritas. Em tal caso,
a unica oracao aceitavel é ficarmos calados e recordar nossas
béngdos. Enquanto o coragao estd longe da Verdade e do
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divine Truth and Love, we cannot conceal the ingrati-
tude of barren lives.

What we most need is the prayer of fervent desire
for growth in grace, expressed in patience, meekness,
love, and good deeds. To keep the com- Efficacious
mandments of our Master and follow his petitions
example, is our proper debt to him and the only
worthy evidence of our gratitude for all that he has
done. Outward worship is not of itself sufficient to
express loyal and heartfelt gratitude, since he has
said: “If ye love me, keep my commandments.”

The habitual struggle to be always good is unceas-
ing prayer. Its motives are made manifest in the
blessings they bring, — blessings which, even if not
acknowledged in audible words, attest our worthiness
to be partakers of Love.

Simply asking that we may love God will never
make us love Him; but the longing to be better
and holier, expressed in daily watchful- Watchfulness
ness and in striving to assimilate more of requisite
the divine character, will mould and fashion us
anew, until we awake in His likeness. We reach the
Science of Christianity through demonstration of the
divine nature; but in this wicked world goodness
will “be evil spoken of,” and patience must bring
experience.

Audible prayer can never do the works of spiritual
understanding, which regenerates; but silent prayer,
watchfulness, and devout obedience enable Veritable
us to follow Jesus’ example. Long prayers, devotion
superstition, and creeds clip the strong pinions of love,
and clothe religion in human forms. Whatever mate-
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1 Amor divinos, ndo podemos ocultar a ingratidao de uma
vida estéril.

3 O que mais necessitamos é orar com o desejo fervoroso
de crescer em graga, oragdo que se expressa em paciéncia,
mansiddo, amor e boas obras. Guardar os man- ;.

s damentos de nosso Mestre e seguir seu exemplo ~ €fic@zes
¢ nossa verdadeira divida para com ele e a inica prova valida
que podemos oferecer de nossa gratidao por tudo o que ele

o fez. A forma exteriorizada de adoragdo nao é, por si s, sufi-
ciente para expressar gratidao leal e sincera, pois ele disse:
“Se me amais, guardareis os meus mandamentos”.

12 O esfor¢o habitual para sermos sempre bons é oracao
incessante. Seus motivos se tornam manifestos nas béngaos
que trazem — béncaos que, ainda quando nao sejam reco-

15 nhecidas com palavras audiveis, ddo provas de sermos dignos
de participar do Amor.

Simplesmente pedir que possamos amar a Deus nunca

18 nos fara ama-Lo; mas o anseio por sermos melhores e mais
santos, expresso na vigilancia didria e no esfor¢o 4 yigiiancia ¢
de assimilar mais do carater divino, hd de nos ~ umreauisito

21 moldar e formar de novo, até que despertemos na Sua seme-
lhanga. Alcangamos a Ciéncia do Cristianismo pela demons-
tracao da natureza divina; mas neste mundo maldoso o bem

22 sera difamado e a paciéncia tem de trazer experiéncia.

A oragdo audivel jamais podera fazer as obras da com-
preensao espiritual, que regenera; mas a oragdo silenciosa, a

27 vigildncia e a obediéncia devota nos habilitama .00

seguir o exemplo de Jesus. As oragdes longas, ~ Vverdadeira

a supersticdo e os dogmas cortam as vigorosas asas do amor

e revestem de formas humanas a religido. Tudo o que
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rializes worship hinders man’s spiritual growth and keeps
him from demonstrating his power over error.

Sorrow for wrong-doing is but one step towards reform
and the very easiest step. The next and great step re-
quired by wisdom is the test of our sincerity, s, 0w and
— namely, reformation. To this end we are reformation
placed under the stress of circumstances. Temptation
bids us repeat the offence, and woe comes in return for
what is done. So it will ever be, till we learn that there
is no discount in the law of justice and that we must pay
“the uttermost farthing.” The measure ye mete “shall
be measured to you again,” and it will be full “and run-
ning over.”

Saints and sinners get their full award, but not always
in this world. The followers of Christ drank his cup.
Ingratitude and persecution filled it to the brim; but God
pours the riches of His love into the understanding and
affections, giving us strength according to our day. Sin-
ners flourish “like a green bay tree;” but, looking farther,
the Psalmist could see their end, — the destruction of sin
through suffering.

Prayer is not to be used as a confessional to cancel sin.
Such an error would impede true religion. Sin is forgiven
only as it is destroyed by Christ, — Truth and ¢, cejjation
Life. If prayer nourishes the belief that sin is ~ °fhumansin
cancelled, and that man is made better merely by praying,
prayer is an evil. He grows worse who continues in sin
because he fancies himself forgiven.

An apostle says that the Son of God [Christ] came to
“destroy the works of the devil.” We should Diabolism
follow our divine Exemplar, and seek the de- ~ destroved
struction of all evil works, error and disease included.
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materializa a adoragdo estorva o desenvolvimento espiritual
do homem e o impede de demonstrar seu poder sobre o erro.

O remorso por haver feito o mal é apenas um passo rumo
a regeneracao, e é o mais facil de todos. O passo seguinte, o
grande passo que a sabedoria exige, é a prova  gnorsoe
de nossa sinceridade — a saber, a regeneragao ~ egeneracao
em si. Para esse fim, somos postos sob a pressdo das circuns-
tancias. A tentacdo nos incita a repetir a falta, e o sofrimento
vem como resultado do que fizermos. Sempre ha de ser assim,
até aprendermos que nao ha descontos na lei da justica e que
temos de pagar “o ultimo centavo”. Com a medida com que
medirdes “vos medirdo também”, e serd cheia e “transbordante”.

Santos e pecadores recebem a plena recompensa, mas
nem sempre neste mundo. Os seguidores de Cristo beberam
do calice dele. A ingratidao e a perseguicdo o encheram
até a borda; mas Deus derrama as riquezas do Seu amor na
compreensdo e nos afetos, dando-nos forgas de acordo com
a necessidade de cada dia. Os pecadores florescem “qual
cedro do Libano”; contudo, olhando mais adiante, o Salmista
pode ver o fim deles — a destrui¢do do pecado por meio do
sofrimento.

A oragao nao deve ser utilizada como confessionario para
cancelar o pecado. Tal erro seria um empecilho para a verda-
deira religido. O pecado s6 é perdoado quando  cancelamento do
destruido pelo Cristo — a Verdade e a Vida. pecado humano
Se a ora¢do nutre a cren¢a de que o pecado é cancelado e de
que o homem se torna melhor s6 porque ora, entdo a oragdo
¢ um mal. Aquele que continua pecando, porque se imagina
perdoado, torna-se pior.

Diz um apostolo que o Filho de Deus [Cristo] veio
para “destruir as obras do diabo”. Deveriamos . yidas a
seguir nosso Modelo divino e procurar destruir ©brasdodiabo
todas as obras malignas, inclusive o erro e a doenga.
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We cannot escape the penalty due for sin. The Scrip-
tures say, that if we deny Christ, “he also will deny us.”

Divine Love corrects and governs man. Men may
pardon, but this divine Principle alone reforms the
sinner. God is not separate from the wis- Pardon and
dom He bestows. The talents He gives we amendment
must improve. Calling on Him to forgive our work
badly done or left undone, implies the vain supposition
that we have nothing to do but to ask pardon, and
that afterwards we shall be free to repeat the offence.

To cause suffering as the result of sin, is the means
of destroying sin. Every supposed pleasure in sin
will furnish more than its equivalent of pain, until be-
lief in material life and sin is destroyed. To reach
heaven, the harmony of being, we must understand
the divine Principle of being.

“God is Love.” More than this we cannot ask,
higher we cannot look, farther we cannot go. To
suppose that God forgives or punishes sin Mercy without
according as His mercy is sought or un- partiality
sought, is to misunderstand Love and to make prayer
the safety-valve for wrong-doing.

Jesus uncovered and rebuked sin before he cast it
out. Of a sick woman he said that Satan had bound
her, and to Peter he said, “Thou art an of- Divine
fence unto me.” He came teaching and severity
showing men how to destroy sin, sickness, and death.
He said of the fruitless tree, “[It] is hewn down.”

It is believed by many that a certain magistrate,
who lived in the time of Jesus, left this record: “His
rebuke is fearful.” The strong language of our Mas-
ter confirms this description.
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Nao podemos escapar a penalidade que é consequéncia do
pecado. As Escrituras dizem que, se negarmos a Cristo, “ele,
por sua vez, nos negara’.

O Amor divino corrige e governa o homem. Os homens
podem perdoar, mas somente esse Principio divino reforma o
pecador. Deus ndo esta separado da sabedoria  pergz0e
que Ele outorga. Os talentos que Ele d4, nos correcao
devemos tornar mais frutiferos. Implorar-Lhe que nos per-
doe a obra mal feita, ou que deixamos de fazer, implica a va
suposi¢do de que nada temos a fazer sendo pedir perdio, e
que depois estaremos livres para repetir a falta.

Causar sofrimento como resultado do pecado é o meio de
destruir o pecado. Todo suposto prazer no pecado causara
mais do que seu equivalente em dor, até que a crenga na vida
material e no pecado seja destruida. Para alcangar o céu,

a harmonia do existir, temos de compreender o Principio
divino do existir.

“Deus é Amor.” Mais do que isso nao podemos pedir,
mais alto ndo podemos olhar, mais longe ndo podemos ir.
Supor que Deus perdoe ou castigue o pecado, Misericérdia
segundo seja ou ndo procurada a Sua miseri- sem parcialidade
cordia, é interpretar mal o Amor e fazer da oragdo a valvula
de escape para as mas agoes.

Jesus punha o pecado a descoberto e o repreendia antes
de expulsa-lo. De uma mulher doente, disse que Satanas a
trazia presa, e a Pedro disse: “Tu és para mim Severidade
pedra de tropeco”. Ele veio ensinar e mostrar ~ dvin@
aos homens como destruir o pecado, a doenga e a morte.

Ele disse da 4rvore que ndo produz fruto: “E cortada”.

Muitos acreditam que certo magistrado, que vivia no

tempo de Jesus, tenha deixado o seguinte depoimento:
“Sua repreensdo é terrivel”. A linguagem enérgica de
nosso Mestre confirma essa descricao.
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The only civil sentence which he had for error was,
“Get thee behind me, Satan.” Still stronger evidence
that Jesus’ reproof was pointed and pungent is found
in his own words, — showing the necessity for such
forcible utterance, when he cast out devils and healed
the sick and sinning. The relinquishment of error de-
prives material sense of its false claims.

Audible prayer is impressive; it gives momentary
solemnity and elevation to thought. But does it pro-
duce any lasting benefit? Looking deeply Audible
into these things, we find that “a zeal ... praying
not according to knowledge” gives occasion for reac-
tion unfavorable to spiritual growth, sober resolve, and
wholesome perception of God’s requirements. The mo-
tives for verbal prayer may embrace too much love of
applause to induce or encourage Christian sentiment.

Physical sensation, not Soul, produces material ec-
stasy and emotion. If spiritual sense always guided
men, there would grow out of ecstatic mo- Emotional
ments a higher experience and a better life utterances
with more devout self-abnegation and purity. A self-
satisfied ventilation of fervent sentiments never makes
a Christian. God is not influenced by man. The “di-
vine ear” is not an auditory nerve. It is the all-hearing
and all-knowing Mind, to whom each need of man is
always known and by whom it will be supplied.

The danger from prayer is that it may lead us into temp-
tation. By it we may become involuntary hypocrites, ut-
tering desires which are not real and consoling =~
ourselves in the midst of sin with the recollection ~ from audible
that we have prayed over it or mean to ask for- *
giveness at some later day. Hypocrisy is fatal to religion.
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A unica frase cortés que ele teve para com o erro foi:
“Arreda, Satanas!” Prova ainda mais forte de que a repre-
ensdo de Jesus era incisiva e pungente se encontra em suas